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KOSICE £ PRAHA

Mili cestovatelia,

Jje tu leto a prdzdniny sa zacali.
Idedlny cas na cestovanie, spozndva-
nie novych krajov a priatelov. Aké su
vase cestovné plany? Viete uz, kam
pojdete? Nemusite za kaZdi cenu

ist niekam daleko a precestovat pol
Eurdpy ¢i sveta. Aj tu niekedy plati
— menej je viac a vsade dobre, doma
najlepsie. Takd dovolenka na Sloven-
sku alebo v Cesku md svoje obrovské
caro. Tatry, Praha, Velky Meder,
Cesky Krumlov — to st len niektoré
miesta, ktoré ldkaji na letné cesto-
vanie, turistiku, kupanie alebo na
ndvstevu nezabudnutelnych pamia-
tok. A vsetky st pritom velmi blizko
a lahko dostupné. Nasimi viakmi
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AGENCY tam déjdete za par hodin
a doslova za par penazi.

Pokial by vam predsa len bolo nase
Cesko-Slovensko tesné, mézete s nami
vyrazit do niektorej z historickych
metropol kisok za nasimi hranicami.
Na vikend odporicam napriklad
Krakov. Je ako mald Praha a spoloc-
ne s nasim partnerom Tiger Express
tam jazdime aZ 7x denne v oboch
smeroch. Teraz aj Zltym autobusom
FUN&RELAX s idedlnymi pripojmi
do celého Ceska a Slovenska.

Pokial sa zatial nikam nechystdte

a obzerdte sa po pracovnej ndplni
prdzdnin, skiiste to u nds. Stdle
hladdme sikovnych ludi na rézne po-
zicie — brigadnické aj na plny tuvdzok.
Cez leto si zarobite a v zime to potom
roztodite — napriklad s poriadnou
exotikou ¢i lyZovackou.

Ci uz na cestdch, alebo doma, uZite si

krdsne leto.
Vol —

Vas Radim Jancura

Mesacnik thy je zadarmo k dispozicii na
autobusovych linkach RegioJet, Fun&Relax,
vlakovych linkéach InterCity Regiodet a v po-
bockach STUDENT AGENCY a Regiodet.

Vydavatel: RegioJetva. s., Obchodna 48,
811 06 Bratislava, ICO 47 231 271.

Uvitame vase pripomienky a ndmety, ktoré
moézete zasielat na e-mailova adresu:
zlty@regiojet.sk.
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FOTOSUTAZ - vyherca:
»Skyrunning alebo Ak nemdte kridla,

zaobstarajte si palice. Tirolsko, Rakiisko.*
Sdrka Blahutovd, Slavkov
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VYHODNOTENIE
SUTAZE z 05/15

O vstupenky na koncert
VIVALDIANNO

V ktorych mestéch poéas turné vystipia
zahraniéni hostia Tina Guo a Li Chuan Yun?
Bratislava, Ostrava, Brno, Praha, Plzef

Po dvoch vstupenkdch na koncert vyhrali
sutaziaci, ktori poslali spravne odpovede,

v tomto poradi:

30. - Tomés Kubes, Mééin

60. - Martina Skopikovd, Jesenice u Prahy
90. - Ivana Hurtovd, Sumperk
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OHLASY
Dobry den,

v piatok 10. 4. som sa vybrala vasim
vlakom do Bratislavy na preteky.
Bola to pre mria prva a velmi mild
skiisenost' s vasou spoloc¢nostou. Pre-
teky dopadli dobre, svoj ciel som si
splnila, cesta domov prebiehala tiez
bez problémov. Zvlast by som ocenila
velmi ochotnu a rychli obsluhu.

Najblizsie preteky absolvujem urdite
s detmi a budeme cestovat v detskom

kupé.

Prajem vela tispechov a vela spokoj-
nych klientov.

S prianim pekného dria

Daniela Hricovd, KoSice

FOTOSUTAZ

Sufaz o otvoreny spiatocny listok na lubovolnu
vnutrostatnu tfrasu autobusov STUDENT AGENCY.

Posielajte nam svoje fotografie
zamerané na témy nasho mesacnika:

August - FASHION

(vsetko o mdde, obleceni, trendoch...).
September - RYCHLE KOLESA
(aut4, preteky, motokary, motorky

a motorkari...).

Oktober — TANEC (v prenesenom vy-
zname, tanecné kroky, ladné pohyby...).

Vitazna fotografia bude uverejnena
na dvojstrane 2 —3.

Fotografie vo formate ,,na Sirku®,
v ¢o najvac¢som rozliseni, spolu

s kratkym popisom, menom a adre-
sou posielajte na zlty@regiojet.sk.
Do predmetu e-mailu napiste: Foto-
sataz NAZOV TEMY. Vzdy do

15. predchéadzajiceho mesiaca. #

Ucastou na sutazi davajii autori stihlas so zverejnenim svojej fotografie na strankach casopisu ZIty.

CESTOVANIE

6 NARODNY SPORT

Petr Horky o fom, Ze sa nedudre
len u nds, ale na celom svete...

21 ZIVOT VO VERTIKALE
Aké to je pohybovat sa styri dni
po kolmej stene El Capitana

27 FASCINUJUCA

SCENERIA NEPALU

Dalsia zo zastdvok cestovatela
Novaka Djokovica. Pardon,
teda Tomdsa Vilceka
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NARODNY SPORT

Pariz je krasny. Clovek jazdi metrom, chodi nekone&nymi
podchodmi, priechodmi a nadchodmi, oCumuje seba-
vedomé Parizanky a neustdle sa cuduje, ako pekne k sebe
vSetky rysy tohto mesta sadnd, ako zapadajd a ladia.

TEXT a FOTO: Petr HORKY

Secesné stavby a Eiffelove zelezné
konstrukcie uz ziskavajua patinu, za-
nedbanost, ale je to také nejaké pek-
né, jednoducho to k osobitému mestu
a jeho obyvatelom patri. Ako ked

si dievca oblecie milencovu koselu,
ktora jej je taka velk4, ze z jedného
ramena jej vzdy nemilosrdne pada,

Podla mria je Pariz krdsny, ale nikto
z miestnych si to nemysli.

strapaté vlasy narychlo zopne ihlicou
a aj ked rozospato kraca len s jednou
papucou na nohe, neubranite sa,

aby ste nezasli nad jej krasou. Uz sa-
motné letisko Charlesa de Gaulla,
ktoré je zmesou beténu a skla, zaci-
na byt miestami pekne zaspinené.
Pokrutené cesty prijazdov a vyjazdov
davno nemaju svetlosiva farbu prave
naliateho betdna, ale ked to ¢lovek
vidi, radsej by nechcel vediet, ¢o
vsetko tam je naliate dnes. Doma

by som asi povedal — neporiadok.

Ale v Parizi mi vSetko harmonicky
ladi. Ludia sa malymi priechodmi
vzdy nejako prepchaji. Dorucovate-
lia parkuju na zdkazoch zastavenia
a vo vyhradenych pruhoch tak,

ze vzdy na desat minut zastavia
dopravu azda v celej Eurépe. Nikto
na nich nevrieska a oni sa len takym
frajerskym zmurknutim ospravedl-
nia, akoze vlastne o ni¢ nejde. Ked
sa ten nekonecény rad zacne pomaly
rozchadzat, nikto mu nevytléie okno
ani nehuldka hluposti.

Bol som tam na jednej konferencii
a rozpraval som sa o tom so sym-
patickou sle¢nou na akreditaciach.
Vo chvili, ked som sa v opise dostal

CESTOVANIE | Cestospisy Petra Horkého

Kde st turisti?

k slovu zanedbanost, skoc¢ila mi

do reci. ,Mas pravdu, je to hnus!“
Zalapal som po dychu. ,Ani nehovor,
ked si predstavim, aké to muselo byt
krasne, ked sa to vsetko postavilo,

je mi smutno. Kdezto teraz, s tymito
blbcami, ¢o riadia radnicu, to hadam
ani nemoze vyzerat inak. Krajina

je vzdy odrazom tych, ¢o sa o nu
starajd. A tak nie div, ze teraz je tu
tak otrasne!“ Skusil som sa chytit
aspon s poznamkou o sympaticky
nedisciplinovanych vodic¢och doru-
¢ovacich sluzieb, a nez som si stihol
pochvalovat, ze sa ziadny poriadok
nema brat prilis dogmaticky, opéat jej
milé Gsta uzavreli za mna: , T4 bez-
ohladnost je neskutocna! Nakopala
by som ich vsetkych!“

Vecer som bol v nddhernom jazzo-
vom bare nedaleko Notre Dame a at-
mosféra tych uliciek a kaviarniciek
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ma nadchla. S kamaratmi som sa
1a¢il az okolo druhej a brehy Seiny
uz plnili kontajnery s odpadkami,
ktoré na ranny odvoz chystali pre-
vadzkari zo zatvarajucich podnikov.
Aj toto malo svoju krasu, bolo to ako
predzvest opice, ktora si kazdy vecer
odtial hocikto odnesie. Ma vsak smo-
lu, Ze to smetie z hlavy mu ziadna
smetiarska zmena nevyvezie. Opilec
predo mnou sa neudrzal: ,Ako by tu
mohlo byt pekne, keby sa nehroma-
dil ten nehorazny bordel! Prekazalo
mi to, ked som sa sem nastahoval,

a prekdza mi to stale!“ Chvilu som
sa zlakol az tak, Ze pre mna to nieslo
krasu a romantiku, ale potom som
vsetko pustil z hlavy a radsej som sa
siel vyspat do hotela.

Dva tyzdne predtym som bol v Egyp-
te. Pat dni som stravil na vykopav-
kach ceskych archeolégov v Sakkare.
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Par dalsich dni poslazilo na nataca-
nie v Egyptskom narodnom muzeu,
v uliciach Kahiry a tiez na pyrami-
dach v Gize. S ¢eskymi vedcami sme
si pochvalovali, aka je Egypt krasna
krajina. Chvalili sme dstretova
naturu miestnych robotnikov aj
predékov, ktori pomdahali s vykopmi.
V Kéhire sme potom chodili neda-
leko od ceskej ambasady na dzusy

z Cerstvo odstavenych pomarancov,
manga, malin, ¢ucoriedok — ¢oho len
budete chciet. Hned vedla, ktusok od
viaduktu, je praziaren, kde si mézete
rozkazat kornutok este teplych kesu
orieskov. Olizoval som sa az za
usami a snival, Ze by nieco také bolo
aj u nas. Pozoroval som cvrkot na
ulici a usmieval sa pri pohlade na
chlapika s riksou, ktory kluckoval
medzi autami v zapche a vyzeral,

Ze mu je ukradnuté, Ze jeho trasa je
kvoli tomu azda desatkrat dlhsia,
ako keby mal volnt cestu. To nad-
Senie mi pripadalo krasne. , Vidite
to? Vidite ten hnus!?“ zatal sablou
slov do m6jho zasnenia vodic¢ pri

,Od chvile, ked bol

Hundre sa vsade. V Kdhire aspor maju na co...

Skusil som naformulovat odpoved,
Ze aj u nas ma chlieb dve korky,
ale zrazu sa medzi autami urobila
skara, kolesa zahvizdali a vodi¢ uz
bol fuc. Do debaty ma vlastne ani
nepotreboval. A to som
mu mohol dlho rozpravat
o zlodejskych politikoch,
nebezpectnom zdravotnictve,

v Egypte utok na tuI‘lStOV, lanoch repky a solarnych

neda sa tu prezit...

paneloch, bananoch vo vel-
kopredajniach a ktovie, na

To jediné, ¢o tu kedy Stélo ¢o z domécich novin by som

si eSte spomenul.

za reC, nas uz neuzivi...*

chodniku. ,Denne tu stojim hodinu

a niekedy aj dlhsie! V tomto musime
zit! Vy ste urcite z Eurépy, vsak?“
Ani som nestihol prikyvnut a chlapik
pokracoval: ,Tam to mate iné, to je
jedna radost! Nikde sa nezije lepsie!“

Na druhy den hurd na pyra-

midy v Gize. Bolo to skvelé,
pretoze v celom areali skoro nikto
nebol. Peso som pozvolna prechadzal
od Cheopsovej pyramidy k Chefreno-
vej a potom dole, kde som sa posadil
priamo oproti Sfinge. Bola to krasa,
navyse, straziaci policajt ma za par

CESTOVANIE | Cestospisy Petra Horkého

drobnych nechal sediet na kamen-
nej rampe tak dlho, ako som chcel.
T4 uzasna skulptira akoby trpez-
livo cakala, kym sa na nu dosytosti
vynadivam. V nadhernej pohode
kracam k vychodu a po¢avam, ako
predavac suvenirov vedla mna zacne
hudrat: ,,0d chvile, ked bol v Egypte
utok na turistov, ned4 sa tu prezit.
Nikto sem nechodi a to jediné, c¢o tu
kedy stalo za rec, nas uz neuzivi...“
smutne rozhodil rukami, ale moju
radost z unikatneho zazitku neroz-
hodil. Nakoniec som si od neho kupil
arabsku satku a tesil sa, ako v nej
bude vyzerat fotograf Jindra Bohm,
ktorému ju dam.

V Moskve, na zaciatku marca, sme
boli pozvani premietat film. Nech je

Strana 9

politicka situacia akakolvek, Moskva
ma v niektorych miestach zvlastnu,
neopakovatelnu atmosféru a azda
by som mohol povedat, ze aj krasu.
Mali sme stastie na pocasie a zazili
doslova jarné dni i pekni chumeli-
cu. Zaujalo ma, ako bez ohladu na
pocasie vsetei idd, ako sa im zachce
— takze uvidite stvorkolky s klin-
cami v gumaéch, ako pri teplotach
nad desat stupnov cvakaju medzi
semaformi a pri rozjazde vydrapuja
prachové minikusky z asfaltu. A ked
zacalo snezit, sotva osemnastroc-
ného chlapca to nijako nevyviedlo

z miery a posadil do svojho Lambor-
ghini krasku, sam zapadol za volant
a vyrazil. Co mu asi tatko povie, ked
to niekde oprie do stipa? No ja viem,
najskor nic. Ale znova opakujem,

Wj ‘ Pravé

Slovenské
Kurca
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jazykové pobyty v zahranici

JAZYKOVE POBYTY

za najlepsie ceny na trhu

| New York | Florida | Calgary
| Malta | Cardiff | Dublin

| kvalitné jazykové Skoly
| komplexny servis
| individudlny pristup
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aj ked mam omnoho radsej rusku pri-

rodu, aj Moskva pre mna ma svoje ne-

opakovatelné kuazlo. Ale spokojného
Moskovéana akoby hladali s priruc-
nym réntgenom na pravé poludnie.
Nadaval kazdy, aspon na nieco.

Tento text pisem v Tunis-
ku, kde kamarat oslavuje
svadbu. Je tu krasne,
stretol som tu nesmierne
zaujimavych l'udi a praca,
ktort som si priviezol

so sebou, mi ide dobre od
ruky. Ani sa mi nechce
ist domov. Dopoludnia
som sa presiel medinou
Hammametu a trpezlivo
odrazal vtieravé utoky predavacov,
ktori by azda aj vlastnu dcéru preda-
1i do otroctva, pokial by som akcep-
toval ,,special price, my friend, it is
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only for you“. Z jedného melancho-
lika pred obchodom vypadlo, ze od
atoku na turistov je v hoteloch ako
vymietnuté a prisla sotva tretina tu-
ristov, ktori by mali utracat a drzat
ekonomiku tejto krajiny na vzostupe.

Ked som si v lietadle vtisol

nohy do minipriestoru,

vydychol som si, Ze tento
mlynéek na maso mi bude
drvit kolena len dve hodiny.

Nekona sa tak. ,,Je to tu zlé, kama-
rat,” odtusil bez toho, aby som si od
neho ¢okolvek kupil. Tak ni¢, pod
priatelu, nakipim aspon korenie

Na Cervenom ndmesti sa nahlas naddvat nesmie, ale potichu dudre ktokolvek.




CESTOVANIE | Cestospisy Petra Horkého

==

Moskva md zvldstnu atmosféru.

pre Mirka Néaplavu a vdaka tomu
ho budem nasledujtcich sto rokov
vydierat, ze by mal nieco uvarit a po-
zvat ma na td dobrotu. Vo volnych
chvilach ¢itam stipéeky Jeremyho
Clarksona, ktory uvadza Top Gear,
a s udivom sledujem, ako nadava
na Britaniu. Na pomery v starom
kralovstve. Ani som netusil, Ze je
to tam také strasné. Mne sa tam
vzdy péacilo.

Do Pariza som pred par dnami letel
linkou CSA, ale pristavili lietadlo
Smart Wings. Ked som si vtisol nohy
do minipriestoru vymedzeného na
nohy, pozrel som sa na hodinky a vy-
dychol si, ze tento Sialeny mlyncek
na méso mi bude drvit kolena len
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necelé dve hodiny. No dobre, za cenu
linkovej letenky letime nizkondakla-
dovym lietadlom. Ak to tak pdjde
dalej, budeme sa ako ,narod sebe“
skladat na kazdé lietadlo, ktoré

este niekam doleti. Alebo sa z celé-
ho Ruzynského letiska stane nieco
ako nakladn4 stanica Zizkov. Co ja
viem, mozno to bol vypadok a stretlo
nas nahradné riesenie. Vlastne sme
dopadli dobre, pretoze sa to poprav-
de mohlo zrutit. Pokial rovnako,

ako na priestore pre klientov, Setria
aj na jedle pre pilotov, musia byt
zoslabnuti ako muchy. Spét sme uz,
nastastie, leteli normalnym lieta-
dlom pre Tudi vzrastu nad 70 cm,

a tak cesta ubehla rychlo. Na letisku
v Prahe to, pochopitelne, trvalo

CESTOVANIE | Cestospisy Petra Horkého

sto rokov, kym nam vydali batohy,

a ked sme sa vsetci, s bradou az po
pas, ktoré nam pocas toho ¢cakania
vyrastli, cheeli vydat domov, colnici
si zacali vyberat, koho skontroluju.
Premyslal som, kto asi moéze nieco
strasné pasovat z Pariza, aby ohrozil
nasu zaiste nadejne sa rozvijajicu
demokraciu, ale to uz som konecéne
vosiel do letiskovej haly. Napchatej
na prasknutie a navyse, pri banko-
mate aj pri parkovacom automate
bol rad. Sttpol som si do jedného

z nich a ponoril sa este hlbsie do
¢iernych myslienok. Nadavali vsetei.

Pomaly mi vsak medzi chmurami
zacalo svitat. Rozhliadol som sa

a vsimol som si, ako je pekne. Doslo
mi, ze mam pred sebou volny den.
Vyzdvihol si peniaze, zaplatil za
parkovanie a vysiel von. K autu som
siel peso. Nadychol som sa ¢eského
vzduchu, ktory mam tak rad. Ne-
smejte sa, kazda krajina, ba kazdé
mesto m4 svoju vonu. A ja milujem
ta ¢esku. Je to ako vona milovanej
zeny, ked sa sklana nado mnou.

A celé mi to doslo.

Narodny sport je frflat, nadavat.
Kedysi som si myslel, ze je to len nasa
Specialita. Ale tento rok, vdaka
mnohym kratkym pracovnym cestam

PETR HORKY
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viem, zZe ludia, ktori nadavaju,

su vsade. A nehnevajte sa, pripada
mi, zZe len mélokde na to maja dovod.
To len cudzincom, ktori na to-ktoré
miesto chceli prist, robi radost, ze su
na mieste svojich predstav. Skusil
som sa na nasu domovinu pozriet
ako cudzinec, ktory tu chce byt.
Nadchol som sa. Nenapada mi lepsie
miesto pre zivot, nez je nasa krajina,
a nejaky uradnik alebo zlodej mi to
nepokazi. A zatial sa stale nechavam
ohromovat tym, ¢o je u nas prima.
Ked sa budem vracat z Tunisu, som
pripraveny, zZe mi naladu ni¢ nepoka-
zi. Nezanad4avam si. Tento narodny
sport robit nebudem. Budem hladat
to pekné. Neviem, ako dlho mi to
vydrzi, ale zatial je to fajn. #

Poldrnik a reZisér Petr Horky sa narodil pdtdesiat rokov po vyndleze chladnicky,
teda v roku 1973 (zhodou okolnosti i 75 rokov po tom, ako Jaroslav Krizenecky
premietol prvé ceské filmy). Od detstva ho zaujimalo cestovanie a filmdrcéina,

a tak po Neznej revoliicii nezacal podnikat, ale cestovat a natdcat. Navstivil asi
stovku krajin a natocil rovnaky pocet filmov. Dosiel na severny pél, po svojich
presiel Grénsko, objavil potopené lode na Maldivdch atd. Vydal osem knih, nie-
ktoré sa stali bestsellermi. Minuly rok vstupil do kin jeho asi najsldvnejsi film
Stoleti Miroslava Zikmunda. Viac na www.petrhorky.cz alebo na FB.
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PoméZeme vam s vyberom: NOVA NOéNA LINKA

X Ponuka slovenskych, rakidskych i nemeckych CK .
X Rovnaké ceny a vyhody ako v CK B RATl S LAVA KO S I C E
* Najvacsi vyber zdjazdov

% ot * Udavané ceny su konec¢né, bezpelnostna sluzba

| bez dalsich poplatkov. .
| — ‘ | sluzba budenia

ranajky zadarmo kava + croissant

# www.go4holiday.sk
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FUTEVOLEI -
SPORT Z COPACABANY

Tento $port ste mozno uz videli a mozno agj hrali. U nds sa ftomu hovori
pldzovy nohejbal. Na ihrisku s vysokou sietfou sa lopta pohybuje
podobne ako v pldZzovom volejbale a rovnako sa aj boduje. Rozdiel
je vtom, ze sa hrd s futbalovou loptou a futbalovymi dotykmi, teda
celym felom okrem rUk. Za pol storocia existencie sa zmenil pocet
hracov, znizila sa sief a Sport sa dostal do celého sveta. Jeho legendy
a zakladatelia ho dodnes hraji tam, kde sa futevolei v druhej
polovici 60. rokov zrodil: na pldzi Copacabana v Riu de Janeiro.

TEXT a FOTO: David KOUBEK

Sobota dopoludnia na plazi Copa-
cabana — lezadla sa prehybaju pod
slniacimi sa telami, viny su velké.
Vlajky nad typickymi plazovymi
stankami sa trepotaju v jesennom
vetre, desiatky volejbalovych sieti
st opustené. Az na par z nich. Okolo
tych kopu, hlavickuja alebo odbijaja
hrudou pocerni muzi s bielymi hla-
vami — s vlasmi, ktorych farba znaci

mudrost a skusenost, alebo s bielou
vrstvou opalovacieho krému u tych,
ktori uz hrivu zhodili.

,,Tu vznikol futevolei,” hovori Selmo
Tarnopolsky alias Selminho. ,,Pria-
mo tu na plazi, v uliciach Bolivar

a Constante Ramos.“ Jedna z legiend
plazového nohejbalu propaguje svoj
Sport aj pomocou internetovych
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Futevélei je fyzicky pomerne ndroény sport.

stranok. Povolanim advokéat na ne
pise aj o histdrii hry, ktora sa spravne
portugalsky vyslovuje ,fuc¢ivéli“. Ale tu
histériu tu mate pred sebou. Selminho
ukazuje na ostatnych hracov: , Patde-
siat, patdesiat a nieco, a tento sedem-
desiat, ten, ktory podava, sedemde-
siatdva, tamten sedemdesiatSest.”

A toho mi zavola. Fernando Maciel
Vidigal spomina: ,,Na zac¢iatku sme
nemali ni¢.“ Nemali sme vlastnt siet,
herné prvky ani pravidla. Na plazi
hrali takzvanua vysku (altinho), ked
lopta nesmela padnut na zem, alebo
futbal na dve branky, bez vymedze-
ného ihriska. Lenze casto sa stavalo,
zZe loptu odkopli do Tudi — preto ich
zacala stihat policia, a tito hru pred
14. hodinou zakazali.

Samozrejme, na riadne vymedze-
nom ihrisku so sietou sa mohlo hrat

— a nebol to nikto menej vyznam-

ny nez reprezentanti Quaresma ¢i
Nuzman — behavali do vin schladit.
Zacali kopat a hlavickovat cez ich
siet. Hra zacala postupne ldkat aj
znamych futbalistov. ,Biely Pelé,
teda Almir, stredopoliari Carlinhos,
Dida, Jairzinho... Ked sa nehralo na
Maracana, vsetci boli tu.“

Je to moj telocvik. Hram kazdy den,
okrem pondelka.“ Dnes 66-ro¢ny Luis
Claudio Viana hra od 22 rokov. Criou-
lo, ako mu hovoria, je nielen verny
hrag, ale tiez prvy predseda prvého
zvizu futevoleia. Aj on mé zasluhy na
jeho popularizacii. Snaha o rozsirenie
Sportu stdla za zmenou z pévodného
poctu 5 na 5. Zacalo sa hrat 4 na 4,

na kazdej strane vzdy tri plus jedna
znama osobnost. ,,Ale neslo o hviezdu
futvoleja. Bud to bol futbalista, alebo
nejaky umelec. Niekto, kto dokaze pri-

kedykolvek. Priaznivci futbalu tak

el

VIR Ry o

[l

vyuzili prestavky, ked sa volejbalisti tiahnut divakov, média aj sponzorov.“

g
-
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David Koubek s legendami futevélei.

Siet znizili na 2 metre, vymeny sa
zrychlili a pridaly sa trebars — pre
televiziu efektné — smece nohami,
takzvany zraloc¢i utok. Rio zachva-
tila horucka a dodnes ho nepustila.
Futevolei je dnes castejsi nez plazovy
volejbal. Hraju ho aj zeny. A veterani
su radi. Niezeby sa namiesto hrania
radsej pozerali. Ako hovori Crioulo,

DAVID KOUBEK

je to podmienka pre to, aby sa Sport
zaradil medzi uznavané discipliny.

Jeho priekopnici ho dokonca chet do-
stat medzi ty olympijské. Nebude to
sice na letnych olympijskych hrach
2016 v Riu, kde sa futevoélei zrodil,
vsak tato plazova partia dafa, zZe to
bude co najskor. #

(* 1980, Liberec) Spravodajca Ceského rozhlasu je v Jusnej Amerike od za-
Giatku minulého roka. V zahranicénej redakcii Ceského rozhlasu pracuje
desiaty rok s jedendstmesacénou prestdvkou v Ceskej televizii. Sém hovori,
Ze najradsej vyhladdva a prindsa dobré sprdvy.

= Radiozurnal

Cesky rozhlas

ZAPISNIK ZAHRANICNYCH SPRAVODAJCOV - jedineény
rozhlasovy magazin, ktory nemd v ceskom rozhlasovom éteri obdobu.
Poniika nové pohlady na zndme dejiny, rozprdvanie o obdivuhod-

nych pribehoch a osudoch, a to doslova zo vsetkjch kitov planéty.
NAZIVO VO VASOM MOBILE A NA RADIOZURNAL.CZ

|| REGIOJET
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ZIVOT VO VERTIKALE

Vstavaj! No tak vstavaj, kamo! Cakd nds dihy der

|

budi ma rano kamos Aldo. Opuchnutymi rukami sa snazim
rozopnut spacdk a presvedcif svoje bolavé telo, Ze uz je
zZ rise snov spdt na zemi. Ale nie je to tak Uplne pravda.

TEXT: Martin KULAJTA e FOTO: Ales VYSLOUZIL, Martin KULAJTA

Kde to som? Na tzkej skalnej

polici asi 300 m nad pevnou zemou
v kolmej stene zulového monolitu

El Capitan v Yosemitskom narod-
nom parku v Kalifornii. Ako som sa
sem dostal? Po vcerajsej asi dvad-
sathodinovej bitke s gravitaciou!

Na policu sme doliezli o jednej v noci,
aj ked plan bol omnoho skoér. Ved na
fotkach a videach to vyzera vsetko
tak jednoducho! Realita je vsak pre
zelenaca ind. Pise sa rok 2008 a mdj
velky sen sa zacdina stavat sku-
tocnostou...

Na fotky z tejto kilometrovej steny,
sna kazdého horolezca, som sa
vzdy pozeral so zimomriavkami na
chrbte a nevedel som si predstavit,
Ze by som ju vobec niekedy zliezol.
Redlne som o nicom neuvazoval,
ale v mojom podvedomi to bolo
naopak. Na ponuku moéjho kama-
rata Alesa Vyslouzila — vyliezt

El Capitana cestou The Nose — tak
bez premyslania na sirsie okolnosti
prikyvujem.

Pracovné prazdniny v USA maju jasny
ciel. Volno na brigade na Lake Tahoe
dostavame v auguste, v ¢ase najvac-
Sieho tepla. Stena sa vsak kvoli teplu
zlieza na jar a na jesen. Na vyber
velmi nemame, vyuzivame prilezitost
a stopom sa vezieme do Yosemitského
udolia, mekky horolezcov, vzdialeného
asi pat hodin jazdy. Pri prvom zoceni
toho skalného kolosu sa sklanam pred
odvahou Warrena Hardinga, ktory sa
v roku 1957 ako prvy odvazil prestupit
touto stenou, vo svojej dobe povazova-
nu za nezdolatelnu.

Popoludni pred vystupom balime
vybavenie do steny, ktoré za sebou
budeme vytahovat cez kladku

v $pecidlnych vakoch. Chystame
sa prezit styri dni vo vertikdlnom
svete, vo svete oto¢enom o devét-
desiat stupnov oproti norméalne-
mu. V tomto teple bude potrebné
poriadne setrit aj so Styridsiatimi
litrami vody. Viac vody uz vziat so
sebou jednoducho nemoé6zeme.

Nie je na to priestor.
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K tpétiu steny nesieme dohroma-
dy viac ako sestdesiat kilogramov
vybavenia. Rozpalené zula vonia
dobrodruzstvom a ja méam v hla-

Smad je pri tej namahe
a psychickom vypati
obrovsky, voda je ale
rozpocitana na dni.

ve mnoho ot4znikov. Co ked bude
niekde miesto, cez ktoré sa nezvlad-
neme dostat? Co ked sa minie voda?
Nahla zmena pocasia? Lepsie je sa
tymito myslienkami nezatazovat,
ale sticasne byt na to pripraveny.

Vystup zac¢iname vecer. Prvych
sto metrov zaistujeme fixnymi lana-
mi a vytahujeme material, aby bol
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vystup dalsi den rychlejsi. Vaha
batohov je pri vlaceni po skale azda
stondsobna a neustale sa niekde za-
sekavaju! Dostat ich o par centimet-
rov vyssie je obrovska drina.
Batohy nechavame asi v stomet-
rovej vyske a zlanujeme dole,
aby sme sa naposledy poriadne
vyspali, uzili si dostatkok vody
a volnosti pohybu. Poloprebde-
nu noc pred vystupom travime
priamo pod stenou a o pol piatej
rano sa este za tmy lac¢ime
S pevnou zemou.

Cesta hore kluckuje zo strany na
stranu labyrintom skar najréznejsich
rozmerov. Na niekolkych miestach je
potrebné sa pomocou lana prehtpnut
z jednej Skary do druhej. Kazdych

30 az 60 metrov je istiace stanovis-
ko z fixnych vitanych nitov, kde si
odovzdavame material, vytahujeme
batohy a striedame sa vo vedeni.

Spodnda cast steny je mierne poloZend. Tu je potrebné zosuniit sa do vedlajsej skdry a tou pokracovat dalej.
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V stene sa s vychodom slnka zacina
vytvarat obrovské teplo. Po urcitom
Case sa z udolia dviha osviezujuci
vietor, bez ktorého by sa na slnku
nedalo vydrzat. Nikde sa tu neda
schovat pred slnkom. Sméad je pri tej
namahe a psychickom vypati obrov-
sky, ale voda je presne rozpocitana
na dni. Lezieme omnoho pomalsie,
nez sme si predstavovali. étyl leze-
nia je odlisny od toho, na ¢o sme od
néas zvyknuti, navyse sa pohybujeme
stovky metrov nad zemou. K tomu
vsetkému za sebou tahdame tazké
batohy. Prvé skalné police, kde je
mozné prespat, tak dosahujeme az
hlboko v noci.

Rozcarovany z narocnosti celého
vystupu rano zo spacdku dlho vzhlia-
dam na nekone¢nd hradbu zuly pred
nami a hlavou mi znie otdzka, ¢i na to
vobec mame. Aldo uz ma skdsenosti

z lezenia v Yosemitoch a nastastie sa

Bivak na skalnej polici priblizne 700 m nad zemou.
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Stand“ — istiace stanovisko. Jedno lano sluzi
na istenie a druhé na vytahovanie materidlu.

mu dari zahnat moje obavy. Nebyt
jeho, vzdal by som to. Aké vzrusu-
Juce je postupne spoznavat slavne
miesta v tejto stene, o ktorych sa pise
v tolkych knihéch! Celu cestu leziem
v akomsi tranze. Odvazujem sa ku
krokom, ktoré by som si par metrov
nad zemou nedovolil. Tu to vsak inak
nejde. Jednoducho musime ist hore.

Niekolko desiatok metrov pod vrcholom.
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Kamosi Martin a Aldo, po styroch smdadnych drnoch vystupu, na vrchole El Capitana.

Po styroch dlhych dnoch sa konecéne
profil steny lame a my sa, zoslabnu-
ti ako muchy, u¢ime znovu chodit
po rovine.

Po ndvrate domov prestdvam na
viac nez pol roka liezt. Nemam
motivaciu. Moderne sa tomu azda
hovori syndrém vyhorenia. Je to
jednoducho preto, ze som si preliezol
tieto steny, ze som vobec mal tolko
odvahy, a vzdialeny ciel mgjho le-
zeckého zivota ma zastihol omnoho

MARTIN KULAJTA

skor, nez mal — nevyzretého a ne-
pripraveného. Z pézitku z lezenia
sa stal skor boj o dobytie vrcholu.
Ale stenu ¢i horu nie je mozné dobyt
alebo pokorit, na td moézete len vy-
liezt. Boj sa mo6ze odohravat len vo
vnutri v nés, ktori sa na hory sna-
zime liezt. Vdaka tomu spoznavam,
ze sl nemozem zo ziadneho priania
robit medznik — maximum, po kto-
rom nasleduje zakonite len cesta
dolu. Ani vo svete vertikdlnom, ani
vo svete horizontalnom. #

(* 1983, Brno) Kiizlo hér a skdl objavil pri stiidiu na vysokej skole. Tuizba
spoznat hlbsi zmysel lezenia sa rozvinula v ttizbu spoznat vSeobecne fungujiice
principy vo vsetkych oblastiach ludskej ¢innosti. V sti¢asnosti sa zaoberd samo-
studiom osobnostného rozvoja. Dalsie reportdze a fotografie ndjdete na jeho FB.

CESINA KONIROLA

OLA ZASTA-
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Rariajky s uzasnou panordmou
nepdlskych sedemtisicoviek.

Hinduisticky stupriovity chram
v Bhaktapure.

CESTOVANIE | Fotoreportaz
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FASCINUJUCA SCENERIA NEPALU

Namasteeee! Za turistikou oz do dalekej Azie? Pre¢o nie.
Nepdl je rajom vasnivych horolezcov. NeCudujem sa.
Prechddzaf sa popri majestdtnych Himaldjach vas posunie
do Uplne inej rozpravky vysokohorskej turistiky.

TEXT a FOTO

Po prichode do hlavého mesta
Kathmandu sa stretavam so svojou
hostitel'skou rodinou. Saruj, tridsat-
ro¢ny otec rodiny, mi vecer pri pive
vysvetluje, preco sa ozenil uz na treti
den po tom, ako spoznal svoju Zenu.
V Nepale je vraj bezné, ze synovi
vyberu zZenu rodicia. Dolezité je,

aby bola z rodiny s porovnatelnou
zivotnou drovnou. Takze v jeden den
ho mama poslala navstivit jednu
znamu, aby spoznal jej dcéru. Pocas
tejto navstevy sa mal rozhodnut, ¢i
si ju chce vziat, alebo nie. Mame ne-
skor oznamil, ze méze byt. Na treti
den bola svadba, dnes maju dve deti
a je to fakt stastna rodinka.

Dalsi den skoro rano vyrazam do
historického Bhaktapuru. Prehliad-
kou najvyznamnejsieho miesta
niekdajsieho kralovstva kathmand-
skej doliny sa dostavam par storoc¢i
do minulosti. Viacstupnové chra-
my, namestia plné zivota a vyroba
hlinenych néddob priamo na namesti
zdobia toto vynimoc¢né kultirne
dedic¢stvo. Bohuzial, mnoho z toho sa

: Tomds VILCEK

stalo obetou iba nedavneho nicivého
zemetrasenia.

Naésledne smerujem miestnym
autobusom do horskej dedinky Na-
garkot. Pri vychode slnka sledujem
prebudzajtici sa zivot v nepalskej
dzungli, za ktorou uz hrdo stoja ran-
nym svetlom osvetlené zasnezené
Himal4je. Takéto dedinky véicsinou
obklopuju ryzové polia, ktoré su
hlavnou obzivou miestnych. Na-
okolo pobehuju malé deti, ktoré sa
slusne so zlozenymi rukami zdra-
via tradi¢nym ,namaste” a ihned
vyslovuju ,,coklit“. Cokol4dda mi teda
dosla hned pri prvom stretnuti.

Vo vedl'ajsom dvore sa umyva riad
a pri prechadzani tzkymi ulicka-
mi minam stdda krav. Atmosféra
jednoduchého zivota v nepalskych
dedinkach ma zhltla za par sekund.
Okoloiduci sa pri mne zastavuju

a tvrdia, ze vyzeram ako Novak Djo-
kovi¢. Smejem sa a oznamujem im,
Ze nie su prvi, ktorym to napadlo.
Ale vraj sa nanho nepodobam ja,

ale Novak vyzera ako ja.
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V Kathmandu navstevujem este
najposvitnejsi budhisticky chram
Boudhanath a hinduistické ndmestie
v Pashupatinath. Obe kultarne
dominanty ma ponorili do tajov bud-
hizmu a hinduizmu, nabozenstiev,
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hujt po strechach dvestoro¢nych
chramov. Zrak mi miestami zastane
na rozsypavani popola zo spalenych
pozostatkov inych hinduistov o par
metrov nizsie. Svetlo zapadajuceho
slnka ho nenechava uniknut pred
zrakmi turistov. Vraj ak ne-
jak4 ryba zhltne kusok tohto

w W P 1) ,
Hory okresu kazdy I'udsky opola, v dalsom zivote sa

charakter a pri fyzickej

zatazi dokazu ¢loveku
zresetovat mysel.

ktoré sa tolerantne delia o priazen
Nepalcanov. V Pashupatinath prave
prebieha vecerny obrad pochovava-
nia vyznamného hinduistu. Je to
velkolepé a s jasne viditelnymi
symbolikami obradu. Trva to vyse
dvoch hodin a desiatky Iudi na mu-
rikoch sledujd obrad ako film v kine.
Celé to podujatie este vysperkuju
vsadepritomné opice, ktoré pobe-

narodi ako ¢lovek.

Pokhara je Gitulné mestecko

vedla panoramatického jazera

Phewa, ktoré strazi osemtisi-

covka Annapurna. Pokhara

je sice turisticky rusnd, ale
mesto je plné pohodovych dob-
rodruhov odhodlanych prekonavat
v horéch vlastné limity a v odrezanej
divocine zabudnut na komercény
svet. V horach len tazko natrafite na
znechutenych arogantnych turistov.
Na ¢o by tam liezli. Naopak, hory
okresu kazdy ludsky charakter a pri
tej fyzickej zatazi dokazu cloveku
vyznamne zresetovat mysel. Mimo-

Zivot okolo chramu Boudhanath.
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Stolny tenis v uliciach Pokhary.

chodom, ked sa vas nepalska babka
popri vareni zeleninovej polievky

v skromnej kuchynke opyta, ¢i sme-
rujete do ,ej bi si“, necudujte sa.
Skratky ako ABC (Annapurna Base
Camp) su tu velmi zauzivané a bab-
ka pritom ani netusi, ako $tylovo to
od nej vyznieva.

Milujem hory, takze aj mensia
trojdnova tura (tiry v Himal4jach
trvaju bezne aj niekolko tyzdnov)

v narodnom parku Annapurna bola
pre mna nezabudnutelnym zazit-
kom. Pocas tary stretavam serpov,
ktori kazdodenne zasobuju horské
dedinky tovarom. Styridsatkilogra-
movy naklad maji pasom zaveseny
na cele. Na par sekind oddychujem
a sadam na skalu vedla ryzového
pola, na ktorom domaci trha ryzové
stebla a uklada ich susit spat na
kaskadovité pole. Popri ceste dalej
minam oslie stada rovnako nestce
néklad do horskych dediniek, pasuci
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sa dobytok, vysoké detské hojdacky,
prechadzam cez bohaté rieky a do
pamiti sa mi stale hlbsie a hlbsie
zarezavaju pravidelné pohlady na
zasnezené masivy.

Hotely v nepalskych horach st

sice velmi skromné, ale Gtulné.
Centimetrové medzery zabezpecia
takmer rovnaku teplotu v izbe ako
vonku, takze bez hrubej periny
alebo kvalitnejsieho spacdka riadne
premrznete. St vsak jednoznacne
najlacnejsim platenym ubytovanim
pocas mojich troch mesiacov na
cestéach. Cenu dolér a pol za noc asi
tazko nieco prekond. Navyse, pri
ranajsom popijani ¢aju na vykosenej
travnatej terase s Uzasnymi vyhlad-
mi na juzni Annapurnu a posviatnua
Machapuchare zabudnete aj na ten
dolar a pol. Z dialky sledujem steny
Machapuchare a konstatujem, ze na
ich zdolanie by bolo treba vykon

z inej galaxie.



Preplneny... ako nepdlsky autobus.

Nepdlski serpovia nestici

tovar do horskych dediniek.
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Nezabudnutelny treking s vyhladom na Juzni Annapurnu.

Z trekingu sa vraciam spéat do Po-
khary. Pocas posledného volného dna
sa len tak tilam ulicami a sledujem
vSedny zivot. Prechadzam cez tzku
ulicku a véimam si pouli¢né deti
hrajuce stolny tenis. Stol je zniceny

a sietka vytvorena z tehal. Chalani
ma volaju zahrat si a vyzvu rad priji-
mam. Par setov som prehral. Na moju
obranu len dod4dvam, Ze som nebol
dostatocne zohraty so sietkou z tehal.
Neskor prichadzaju dalsi Nepalcania
s futbalovou loptou v ruke. Z topanok
vytvarame branky a do tmy hrame

TOMAS VILCEK

futbal. Uvedomujem si, ze najma
o tomto je moja cesta, o spoznavani
bezného zZivota v uliciach.

Po dvanastich dnoch opustam tato
horsk krajinku, ktora sa po Afga-
nistane zaraduje medzi top zazitko-
vé destindcie mojej cesty okolo sveta.
Cim viac cestujem, tym viac spozna-
vam a zistujem, kolko nadhernych
miest ndm nasa planéta ponuka.
Preto sa mi moj zoznam miest, ktoré
v zivote chcem navstivit, nezmensu-
je, ale naopak — zvacsuje. #

(* 1990, Kolackov) Mlady a nekonvencény prduvnik, cestovatel, dobrodruh a bloger.
Ma rad velké Zivotné vyzvy a momentdlne absolvuje roénii cestu okolo sveta

s ndzvom Tomas World Expedition (www.facebook.com /TomasWorldExpe-
dition). Svoje cestovanie v exotickych krajindch zachytdva vo svojich fotoal-
bumoch, blogoch (www.tomasvilcek.blog.sme.sk) a pripravovanej knihe.



CESTOVANIE | Na navsteve u susedov

Strana 32

CESKY KRUMLOV
— JEDINECNE MIESTO

Viade maju veze. T& najkrajsia je vak v Ceskom Krumlove...
Zamky stoja kdekolvek. Ale ten druhy najvécsi v Ceskej
republike je prave v Ceskom Krumlove. Je mnoho divadiel.
Nikde v§ak nemajd také nddherné barokové divadlio ako
v Ceskom Krumlove. Hocaké miesta maju pdvabnu tvar.
Ta najfotogenickejia viak patri Ceskému Krumlovu...
Cesky Krumlov je skratka jediny. Jedine&ny...

TEXT: CzechTourism @ FOTO: Roman CESTR, Pavel DOSOUDIL

Architektonick4 krasa a historicka
atmosféra romantickych uliciek sa tu
snubia s modernym umenim a kul-
tarou — fasady pomalované grafitmi,
dominanta zdmockej veze, ktora je
tou ,najvezovatejSou zo vsetkych®,
vystavy a spevacke vystipenia.

JedineCna tvar mesta sa na zaciat-
ku 20. storocia dostala aj do malieb
Egona Schieleho ¢i do storoénych
snimok z Fotoateliéru Seidel. Milov-

nici romantiky sa mézu zasnit pri
skimani tajuplnych malieb sumav-
skych rusaliek, vodnikov, bajnych
netvorov a inych nadprirodzenych
bytosti od Josefa Vachala na vystave
Mystérium Sumava v Egon Schiele
Art Centre. V zlatistom Serosvite

v podkrovi galérie bludia medzi
¢iernobielymi sumavskymi fotogra-
fiami Josefa Seidela rovnako, ako sa
on kedysi talal v srdci Sumavskych
lesov. Okuzleni davnou fotografickou

CESTOVANIE | Na navsteve u susedov

legendou potom neodolaju a zajdu

si spravit svoje vlastné originalne
retrofoto do secesného Fotoateliéru
Seidel. Nie je ni¢ romantickejsie ako
fotografie zamilovaného paru v dobo-
vych prvorepublikovych kostymoch
a la Natasa Gollova a Oldrich Novy.

Nezabudnutelné kizlo m4 i pre-
hliadka miestnych nadhernych
pamiatok z plte na Vltave, ktora sa
tu marnivo vykriuca medzi zamkom
a podzamkom. Urasteni pltnici pri-
tom svojim rozpravanim dopliaj
vyhlady na romantické zakutia.
Vsetci radi poodhalia tajomstvo
babkového divadla ¢i podzemia gra-
fitovej bane a vyskusaju si svoju silu
pri vlastnoru¢nom razeni medaili

s patlistou ruzou pri vyhni v Zamoc-
kej kovacskej dielni.

Rozmberk

Tipy na vylety v okoli
Najslavnejsia ceska rieka Vltava sa
vinie ako strieborna stuha Juznymi
Cechami. Okrem Krumlova s na nej
navlecené i dalsie perly:

« ROZMBERK je prekrésne stredo-
veké mestecko, ktorému dominuje
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SUTAZ
o VOUCHER na 2 noci pre dvoch
v Hoteli Rize v Ceskom Krumlove

Ktory kvet je symbolom Ceského Krumlova?
(Spréavna odpoved' sa skladd z dvoch slov.)

Svoje odpovede vrdtane mena a adresy po-
sielajte do 30. 7. 2015 na sutaz-zlty@regiojet.sk.
Do predmetu e-mailu napiste: KRUMLOV.
Poukaz vyhrdva 30. sprdvna odpoved.

honosn4 stavba hradu na skale nad
riekou. Obldbeny ciel mnohych
vodakov, ktori sa nevahaja vysplhat
na vrchol kopca, aby si prehliadli
komnaty ¢i vezu. Kto ma stastie,
moze stretnit Perchtu z Rozmberka
— miestnu Bielu pani.

« ZAMOK HLUBOXKA je rozpravko-
vou legendou, ktoru v Ceché4ch musi
vidiet kazdé dieta! Kto by nepoznal
najslavnejsiu ¢eskd rozpravku — Pys-
nu princeznud. Prave t4 samopasne
santila so svojim milym v zahra-
dach hlubockého zadmku. Tam sa so
svojimi nevestami tesili i popularni
traja bratia z filmovej rozpravky
otca a syna Svérakovcov. Hluboka
vsak nie je len zdmok, je tam tiez
moderny sportovy areal, skvelé ih-
riska a kupaliska na relax i aktivny
odpocinok, nechyba rozlahla ZOO
Ohrada, pristav pre lodnu dopravu
a mnoho iného. Hluboka nad Vltavou
— ,,hluboké® dojmy! #

Dalsie super tipy na dovolenku
&i vylety v Ceskej republike ndjdete

na kudyznudy.cz. .
Czechlourism
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EGEJSKA RIVIERA: BELOSTNE PLAZE
AJ ADRENALINOVE ZAZITKY

SIne¢né pocasie, nddherné azdrovomodré more a nepre-
berné mnozstvo aktivit pre milovnikov pohybu a adrenalinu
- Egejska riviéra v Turecku vdas prekvapi a nadchne.
Ide o jedinecny prirodny skvost, na ktorého pobrezi ndjdete
desiatky velkych pldzi aj malych lagun a zatok.

TEXT: Radka STAVOVA e FOTO: Go4holiday.sk

Egejska riviéra lezi v juhozapadnom
cipe Turecka na pomedzi Stredozem-
ného a Egejského mora. Aj ked je
vyrazne vicsia, je menej znama nez
Turecka riviéra, kam mieri vac¢sina tu-
ristov. Egejské rivéra pritom poniuka

Pohlad na Oliideniz z hory Babadag.

bujnu zelen, horské masivy aj nadher-
né zatoky s priezracne ¢istou vodou —
ide o nedoceneny skvost Turecka.

Symbolom tejto oblasti je plaz Olude-
niz. Vdaka svojmu vynimo¢nému
tvaru, ktory pripomina jazyk, patri
medzi najfotografovanejsie a tiez
najkrajsie plaze sveta. Prekrasna
plaz s belostnym pieskom sa nacha-
dza vo vnutrozemnej zatoke a najde-
te tu priezracne ¢istu vodu.

Oliideniz oslovi tych, ktori chet podas
dovolenky lenosit, ale aj tych, ktori
miluju adrenalinové sporty. Oblast je
znama napriklad kvoli paraglidingu.
Nad plazou Oliideniz sa tyéi takmer
dvojtisicova hora Babadag. Priamo

z plaze sa mozete vydat na Startova-
ciu plochu a uzit si vynimoc¢ny zoskok
(bud samostatne, alebo v tandeme

so skisenym lektorom), ktory trva
niekolko desiatok mintat. Odmenou
pre kazdého, kto prijme adrenalinova
vyzvu, je neopakovatelny pohlad
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Hortice pramene v Pamukkale.

na morsky zaliv z vtacej perspektivy
— pohlad, kvoli ktorému sa na plaz
kazdy rok vracaju stovky turistov.
Naplanujte si cez portal Go4holiday.
sk zdjazd s priatelmi prave sem

a vyuzite prilezitost spolo¢ne plavat
vzduchom a z vysky pozorovat, ako si
deti stavaju hrady z piesku, dospeli
hraju pétanque alebo ako sa morské
viny postuvaju k plazi. Po pristati si
spolocne moézete dopriat osviezujici
kuapel v mori alebo posediet v niekto-
rom z plazovych barov.

Egejska riviéra je perlou Malej Azie.
Popri rozpravkovo krasnych plazach
a zatokach tu najdete aj takzvanu
korytnaciu plaz. Iztuzu lezi v chrane-
nej oblasti, pretoze prave tu klada do
piesku svoje vajicka velmi vzacne
korytnacky — karety obrovské. Vidiet
ich inde vo volnej prirode je takmer
nemozné.

Vynimo¢nym prirodnym tkazom je
tiez Pamukkale, ktorému sa sa hovori

$h 4 S
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bavlneny hrad z travertinu. Ide o jed-
nu z najnavstevovanejsich prirodnych
pamiatok. Tunajsie hortuce pramene
su velmi bohaté na vapnik a na svahu
vytvorili neobycajny subor snehovobie-
lych kaskadovitych terés a jazierok.
Vynimocny pramen vzbudil pozornost
uz v dobach antiky, vyrastlo tu aj
kupelné mesto Hierapolis.

V Turecku sa napokon vzdy stretava-
li prvky azijskej a eurdpskej kultary.
V obdobi staroveku patrila Egejska
riviéra medzi vyznamné kultiirne
centra. Monumentalne pamiatky
alebo ich zvysky tak moézete obja-
vovat takmer vsade. Za navstevu
rozhodne stoji mesto Efez, kde stoja
zvysky jedného zo siedmich divov
starovekého sveta — Artemidin
chram. Aj ked sa z mramorového
chramu zdobeného mnozstvom
reliéfov zachovali len ¢asti, spolu

s ostatnymi stavbami sd dokladom
slavnej histérie jedného z vyznam-
nych centier starovekého sveta. #
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K vybranym zajazdom parkovanie
pri letisku pocas dovolenky ZADARMO!

CESTOVANIE | Letenky
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LETTE S NAMI DO GRECKA

Do krajiny opradenej povestami a mytmi, s priezracnym
morom, plnej historickych pamiatok a prirodnych krds.

Ostrov Santorini

V najjuznejsej casti balkanskeho
poloostrova lezi Grécko s viac nez

2 000 ostrovmi (227 obyvanymi) roz-
siatymi v jonskom a egejskom mori.
Zem opradend povestami a myt-

mi, obohnana takmer 15 000 km
morského pobrezia s priezratnym
morom, plné historickych pamiatok
a prirodnych kras.

Zaujimavosti

« ATENSKA AKROPOLA — bola
vybudovana v rozmedzi 15.—5. sto-
rocia pr. n. L. a dlho bola politickym,
nabozenskym i kultirnym centrom
starovekého Grécka, z antickych

pamiatok je rozhodne najzaujimavej-
§1 Pantedn, urcite vas vsak ohromi

aj vyhlad na mesto.

« SOLUN - druhé najvicsie mesto

v Grécku odhaluje celt jeho tvar,
mozete tu obdivovat miesajuce sa
architektury starovekorimskej, rano-
krestanskej, byzantskej ¢i osmanske;j
kultary.

¢ ATHOS — mnisska republika je
autonémnou provinciou Grécka od
roku 1926, obyvatelstvo je vyhradne
muzského pohlavia vratane doma-
cich zvierat. Zakaz vstupu zenské-
ho pohlavia na ostrov plati od

roku 1060.
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« METEORA - slovo v preklade zna-
men4 ,,vznasajica sa medzi nebom

a zemou“ a presne vystihuje byzant-
ské klastory postavené na vrchol-
koch pieskovcovych skél v oblasti
Thesalie.

¢ OLYMP - kto by nechcel zdolat
bajny Olymp, sidlo gréckych bohov,
vystup na najvyssi vrchol Mytikas

(2 918 m n.m.) zaberie priblizne
jeden den.

¢ SAMARIA - krétsky narodny park
je stucastou ndhornej plosiny Omalos,
ohraniceny Bielymi horami, znamy
je predovsetkym svojimi jaskynami,
tiesnavami a kanonmi s krasnou
neporusenou prirodou.

« TRADICNA GRECKA KUCHYNA
— grécku gastronémiu vam priblizia
taverny, kde budete mat moznost
vychutnat si miestne speciality ako
tzatziki, musaku, gyros, zeleninové
salaty, syry, olivy, masa pecené nad
ohnom — souvlaki, rézne pripravova-
né ryby ¢i lahodné vina. #
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Meteora

Cena letenky do Grécka:
THESALONIKY od 107 €
KRETA od 107 €

* Tam aj spaf. Cena je platnd v ase tlace.
www.studentagency.sk
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40 5 164 SCHODOV PRE NEVIDIACICH

Rozhovor s maraténskou bezkyrnou Jitkou Kfizovou,
ktord zdolala Velky &insky mur

47 KED SA ZEM CHVEJE, SEKUNDY
TRVAJU AKO CELE MINUTY

Na viastnej koZi dobrovolnikom v Nepdle

53 VPRED K ROZPRAVKOVEMU DNU!

Adrenalin pod egyptskou morskou hladinou
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5 164 SCHODOV PRE NEVIDIACICH

Jitku Kfizovd som stretla v nasom autobuse na linke z Viedne
do Prahy. Bolo nedelné dopoludnie a t&to vytrvalostnd bez-
kyna sa prave vracala domov z maraténu. To, Zze zabehla
viac ako 42 km, na nej nebolo takmer vébec poznat. S Usme-
vom a nad$enim jej viastnym opisovala pripravy na maratdn
na Velkom &inskom mure, ktory sa rozhodla zabehnUft,
aby ziskala finan&né prostriedky na pomoc nevidiacim. Stre-
tdvame sa znovu, aby som zistila, ako této krehkd ddma
z Vysociny zviddla jeden z najextrémnejsich maraténov na svete.

TEXT: Radka STAVOVA e FOTO: Abbott photographers, Zbynék NOHA

Kolkokrat tyZdenne si obuvate
bezecké topanky, Jitka?

Priznam sa, Ze v poslednom case

ani velmi nebeham ©. Som na tom
rovnako ako ostatni — nemam na

to ¢as. Je takmer sviatkom, ked’ si
sama navlec¢iem Sortky, natiahnem
tenisky a stré¢im slichadla do usi.
Vynimkou je, samozrejme, tréning

s nevidiacimi Sportovcami. Robim im
trasérku a behanie s nimi je mi mi-
lou povinnostou. Nevidiaci bezci ma
velmi inspiruji, dodavaju mi odvahu
bojovat a prekonavat hranice svojich
vlastnych moznosti. Presne tak, ako
to robia oni sami.

Ako ste sa vlastne dostali k vytr-
valostnému behu?

Je to asi paradox, ale zdaleka nie
som vzornym Sportovcom. Telo-

cvik som v detstve neznéasala a na
vysokej skole za mna chodila cvic¢it
kamaratka. Jednoducho, som odstra-

sujuci priklad ©. K prvej sportovej
aktivite som privonala az v Karibi-
ku. Pracovala som na vyletnej lodi

a chcela som byt prieskumnickou.
Prieskumnickou pristavov. A tak
som si kupila kolieskové korc¢ule,
hodila fotak cez plece a vyrazila
skumat okolie. Na moje prekvapenie
som bola miestnou policiou takt-

ne upozornend na to, Ze pohyb na
kolieskach je v pristavoch zakézany,
a tak mi neostalo ni¢ iné ako behat.
7 par kilometrov sa zrazu stali
desiatky a ja som nendsilnou formou
zacala vytrvalostne behat. A preto-
ze v Ceskej republike pristavy ani
hladké cesty nie st, poobzerala som
sa po mojom navrate do vlasti po
nejakej alternative. Tou sa mi stali
maratény.

Prave ste sa vratila z Ciny. Aké
to je prekonat 42 kilometrov
a navys$e po 5 000 schodoch?

LIFESTYLE | Interview
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Schody, ktoré lemuju vrcholky hoér. Ndrocné, vycerpdvajiice, no aj tak nddherné.

Verte alebo nie, najtazsi bol uplne
prvy krok. Myslienku na zdolavanie
Velkého ¢inskeho muiru som nosila
v hlave nekoneéne dlho a na mo-
ment, ked som ju prvykrat vypustila
z Ust, si pamitam Uplne presne.
Hlas sa mi chvel a ja som mala ob-
rovsky strach z toho, ze sa mi vsetci
vysmeju. Ano, bol to ciel za hranicou
mojich vlastnych moznosti. Ale kto
tvrdi, ze si tie hranice nemoézeme
sami posuvat?

Da sa na také extrémne preteky
vobec pripravit?

Ja vlastne neviem, ¢o znamend byt
pripraveny. Na starte maraténu si
to vzdy vycitam. Mohla som tré-
ningu obetovat svoju dovolenku.
Mohla som rano vstavat o hodinu
skor a chodit pravidelne behat. Ano,
mohla som urobit viac. Ale pokial by
som nemala odvahu, tak by som sa
na Start aj tak nikdy nepostavila.

Odvaha je dolezitejsia nez cokolvek
iné. Je zakladnym kamenom tspechu.

Ale len vd’aka odvahe ste maratén
na Velkom ¢inskom mure asi ne-
zabehli. Ved trasa stale vedie hore
a dole po prudkych schodoch...
Kvoli naroénému zamestnaniu mi na
tréning skutocne neostava vela casu,
preto sa snazim zvolit ¢asovo ¢o
najmenej naroc¢ndu, ale pritom velmi
intenzivnu pripravu. Aj v Cesku
beham po schodoch! Aj ked najst
dostatocne dlhé schodisko nie je
uplne jednoduché. Preto som velmi
rada, ze mi v jednom tridsatposcho-
dovom hoteli v Prahe vysli v Gstrety.
Schodov je tam viac nez 500. Hote-
lova vezu stac¢i vybehnut desatkrat
a mate natrénované na mur ©.

Ked som sla do veze prvykrat, bola
som pripravend na rychlu smrt.
Preto som tiez ochranke odovzda-

la karticku s kontaktom na mojho
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zdolat prevysenie takmer 300 me-
trov! Pocas pretekov sa na toto miesto
dostavate hned dvakrat. Raz po
ceste bezite dole, druhykrat si ju vy-
chutnite smerom hore. A verte, ze sa
to na vas podpise. Prudké klesanie
je pre mna tym najhorsim trestom.
Trpia tym predovsetkym moje kole-
na. Dole som sa nemohla rozbehnut
a pri kazdom kroku mi z pravej nohy
vystrelila tupa bolest do celého tela.
A tak som pokracovala krivajic

a spievajuc od bolesti.

Co vas hnalo d’alej?

Pri praci s nevidiacimi som si uvedo-
mila jednu délezitu vec. Prekazky tu
nie su preto, aby sme ich odstranova-
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ziskat medailu, aj keby som sa mala
do ciela doplazit po styroch.

Priznam sa, ze ked som o tychto
pretekoch zistovala podrobnosti,
hovorila som si, zZe je to Sialen-
stvo. Stretavali ste sa s necha-
pavymi a udivenymi reakciami
Casto?

Myslela som si to isté. Ano, bolo to
Sialenstvo — rovnako ako majstrov-
stva v behu hore schodmi alebo 24 ho-
din na kolieskovych korculiach, kto-
rych som sa zlGcastnila tiez. Krasne
na tom vsetkom je, Ze to Sialenstvo
je nakazlivé. Rozpravala som o nnom
jednému z nevidiacich bezcov. Ha-
dajte, aka bola jeho reakcia... Ano,

Na starte pretekov, ktoré posunii hranice vasich moZnosti.

knaza a prikazala im, ze pokial sa
do 20 mintt nevratim, nech vyhlasia
patranie.

Odvaha je dolezitejsia
nez cokolvek iné.

Je zakladnym kamenom

uspechu.

Preco ste si medzi vSetkymi
extrémnymi maraténmi vybrali
prave ten na Velkom ¢inskom
mure?

Nebola to nahoda. Extrémne sporty
ma fascinuji. A ¢im narocnejsie sd,
tym vicsia je moja tizba celit im.
Hladala som nevsedné preteky, vda-
ka ktorym by som mohla podporit

nevidiacich — medailu som vydrazila
pre neziskova organizéciu Svetlo pre
svet a pre Nada¢ny fond Ceského
rozhlasu — Svétluska. Verim,

ze uspech drazby bol predovset-
kym v tom, ze medailu z Ciny
ma doma malokto. Pri maraténe
na Velkom ¢inskom mure musia
bezci zdolat presne 5 164 scho-
dov. Trat vedie po hrebenoch hor
a teplota v tieni — ktorého tam
vsak nebolo vela — presahovala
30 °C. Boli to preteky ako usité
na mieru pre mna.

Prezili ste pocas pretekov oka-
mihy, ked ste to chceli vzdat?
Niekolkokrat. Hned prvych 7 kilo-
metrov bolo vel'mi ndro¢nych. Schody
boli prudké a navyse sme museli
zdolat obavanu , Koziu cestu”. Je to
usek, ked na 700 metroch musite

li. My ich mame prekonavat. Nemoh- | budduci rok chce bezat so mnou. Som
la som to vzdat. Bola som odhodlané rada, Ze je nés, sialenych, viac.

@ E DYMAX Bgo g . ZAUJIMAVE

zaméstnanych lidi  zaméstnavateli Iet na trhu BONUSY

Okamzita praca pre Vas

Operatori vyroby, montaznici, skladnici
a mnoho inych pracovnych ponuk

PONUKAME:

vyhodné finanéné ohodnotenie
zaujimavé bonusy

nastupné bonusy

mozZnost nad¢asov

zabezpecené ubytovanie a doprava
starostlivost EDYMAX koordinatorom

(=)
EDYMAX

ZAMESTNAITE SACEZ EDYMAX

UYHRNTE NOUU KIA RIO!

Pontikame pracovné pozicie na Slovensku, Cechach a v Nemecku vhodné pre Zeny
aj absolventov.

@® @ G (

0800 600 200 OKAMZITAPRACA sk

Blizsie informacie a podmienky
stitaze na www.okamzitapraca.sk
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Najlepsie bezkyne na svete
zvladnu maratony v ¢asoch

pod 2:20 hodiny. Meria sa ¢as

aj v pripade Velkého éinskeho
mura?

Nebeham kvoli tomu, aby som si
dokazala, Ze som lepsia nez ostatni.
Myslim, ze kazdy, kto sa odhodla

k nejakej vyzve (a tou nemusi byt len
beh) je vitazom. Maratén na Velkom
¢inskom mure je toho prikladom.
Myslim, ze by sa na starte nenasiel
ani jeden bezec, ktory by mal am-
bicie pokorit rekord a zabehntt ten
najrychlejsi maratén svojho zivota.
Terén a narocnost pretekov to jedno-
ducho nedovoluju.

Vratme sa esSte na chvilu do
Pekingu. Co vas tam najviac
zaujalo?

V Pekingu som bola prvykrat, preto
bolo prekvapeni mnoho, skoro by sa
o nich dala napisat zbierka. Zistila
som napriklad, ze Citlania st majstri
v sedeni na zadku. Sedia vsade:

v parku, na ulici, pred obchodom.
Premyslala som, kde sa tak vytrva-
1ému ,zadkovaniu“ naudili. Ja som

z neho bola po par minutach cela po-
ldman4 a naslednd chédza mi robila
znacné problémy. Preco bolo sedenie
na zadku pre ostatnych prirodzené

a ja som to nemoha vystat? Po prve;j
navsteve miestnych toaliet som

v tom mala jasno. Na tureckom za-
chode si to zadkovanie skor ¢i neskor
spolahlivo natrénujete.

JITKA KRIZOVA

vvvvv
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Maraton na Velkom ¢inskom
mure mate za sebou. Co planuje-
te d’alej?

Mojim hlavnym poslanim je trasér-
stvo a pomoc nevidiacim. Preto som
sa rozhodla zorganizovat charitativny
beh, ktory sa bude konat v novem-
bri a pobezi sa... no kde inde nez na
schodoch ©. Nulty roénik nesie nazov
,,Corinthia run pre nevidiacich“. Na-
priklad neziskova organizacia Svétlo
pro svét je schopna za 800 kortun

(cca 30 €) operovat sivy zakal u pa-
cientov v rozvojovych krajinach. Tou-
to operdciou st schopni navratit zrak
slepému dietatu a umoznit, aby sa
vratilo do skolskych lavic. Pokial pre
néas bude mat jeden schod hodnotu
koruny a tucastnik pretekov ich zdola
hned 800, budeme mat nad slepotou
vyhrané. Trasérstvom planujem
poméahat aj v zahranic¢i. Chystam sa
napriklad na maratén v New Yorku,
kde pobezim po boku slepého bezca.
Verim, ze budem nielen motivovat na
beh ostatnych, ale ze sa mi tym poda-
ri poukazat na to, ako velmi m6zeme
nevidiacim pomoct. #

zdolala maraton na Velkom ¢inskom miire. Pochddza z Vysociny, Zije sama
a vo svojom volnom case sa zaoberd dobrovolnickou ¢innostou. Jitkine aktivity
mozZete sledovat na www.greatmarathon.eu.
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Sushila, matka styroch deti z dediny Devithan, pri zemetraseni prisla
o vSetko. Podobne st na tom tisice dalsich ludi v Nepdle.
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KED SA ZEM CHVEJE,
SEKUNDY TRVAJU AKO CELE MINUTY

Tisice ludi v Nepdle teraz Ziju v z&dhraddach, dvoroch
a uliciach, nocujd v stanoch a ¢akajd, kym sa konecne
upokoja sily, ktoré otriasli ich krajinou.

TEXT: Katerina PIECHOWICZ ¢ FOTO: ADRA

, Uz niekolko tyzdnov spime pod
velkou plachtou jeden vedla druhé-
ho. Niekedy sa deti v noci zobudia

a placa. Maju desivé no¢né mory.
Traumy si ponesu do konca zivota,*
hovori mlady muz menom Dayaram.
Uc¢i na zékladnej skole v mestecku
Bungamati. Jeho skolu navstevuje
okrem zdravych deti 53 ziakov

s postihnutim, vicsina je slepa.

Nestastie vzalo zivot viac ako dvom
desiatkam chlapcov a dievcat. Nie-
ktoré deti sa stali zo dna na den siro-
tami, skolsky dvor sa stal ich novym
domovom. Dayaram je im omnoho
viac nez len ucitelom. ,Zostavam

tu s nimi vo dne v noci. Milujem ich,
su ako moje vlastné deti,” hovori

a zadrziava velké dojatie nad osudmi
svojich malych zverencov.

Ze sa zemetrasenie moze kedykolvek
opakovat, sa uz ukazalo. Po dvoch
tyzdnoch od nestastia prisla dalsia
vlna silnych otrasov. Nikdo nevie,
kedy znovu zaénu padat mury.
Ludia zo strachu odmietaju vkroc¢it
aj do nemocnice. Nastavaju zufa-

1é a niekedy aj absurdné situacie.
»Matky, ktoré mali rodit cisdrskym
rezom, nechceli vstipit do budovy,
lenze vystavovali sa tym velkym
zdravotnym rizikdm. Nakoniec sme
museli vsetky pristroje prestahovat
von. Velmi ndm pomohla ADRA

a organizacia GlobalMedic, ktoré
zaistili stan velky 10 X 6 metrov.



Sluzi ako improvizovand opera¢na
sala — napriklad aj na cisarske rezy,“
hovori Dale Mole, prezident nemoc-
nice Scheer Memorial.

Pomoc prichadza

zo vSetkych kontinentov

Ked sa svetom rozletela sprava

o nepalskom zemetraseni, do Hima-
1451 sa zbehli tisicky dobrovolnikov
ochotnych pomahat. Kto sa nemohol
zapojit osobne, poslal aspon peniaze.
ADRA otvorila verejnu zbierku

a do Kathmandu vyslala skiseny
tim, ktory v minulosti pésobil
napriklad na Haiti, Filipinach,

¢i pri povodniach na Balkéne.

Al 1N L
wTeraz potreﬁlgieﬂ:ezﬁhune nové byvante a nieco
Jest,“ hovort Sushila. Zemetrasenie ju pripravilo
o dom a dobytok, hlavny zdroj obZivy.
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Jeho ¢lenom je aj dvadsatstyriroény

Moises Musico z Filipin. Pred rokom
a pol spustosil jeho krajinu supertaj-
fin Haiyan. Moisesova rodina velku
nehodu prezila, ked sa niekolko I'udi
natlacilo pod kuchynsky drez. ,,Vset-
ko ostatné lietalo po dome ako v mi-

xéri,” opisuje.

Jeho pocity okamzite ozivili moje
vlastné spomienky. Na Filipinach
som zazila mensie zemetrasenie.

Cas sa spomalil, sekundy boli dlhé
ako minuty a kazdym okamihom som
cakala, ze sa hotel zrati. Bola som

na 4. poschodi a dole to bolo daleko.
Strach a Gdiv ma dplne paralyzovali,
nemohla som uverit, Ze je to ono.

Moises sa teda tiez pohotovo zapojil
do humanitarnej pomoci. Zaistoval
distribuciu potravinovych balickov,
vytypovaval najchudobnejsie rodiny,
ktoré potom dostali peniaze na nové
domceky. ,,Pri takych katastrofach

Adpre pri priprave potravinovych
balickov pre rodiny zasiahnuté
zemetrasenim pomdahajii dobrovolnici. ._
Medzi nimi je vlavo dole Moises
Musico z Filipin.
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Tudia mavaja podobné potreby — pitnu
vodu, jedlo, pristresie a lieky. Rovnako
ako predtym na Filipinach, ani tu sme
nemuseli dobrovolnikov dlho zhanat.
Snahu pomoct mal azda kazdy, kto
vyviazol zivy a zdravy,” vysvetluje.

Na otazku, ¢i vidi nejaky zasadny
rozdiel v sposobe pomoci na Filipi-
nach a v Nepale, odpoved4, ze roz-
diely st predovsetkym v pristupe
vlad. ,Na Filipinach prace koordino-
vali neziskovky. Vlada len asisto-
vala. Tu je to naopak, ¢o je svojim
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Pdtroc¢ny Arjun sa v ¢ase zemetrasenia pozeral na televiziu. Na jeho babic¢ku, ktord na neho zacala
kricat, nech ide von, sa zosypala stena. Obaja, nastastie, prezili len s drobnymi zraneniami.

sposobom dobré, ale prindsa to viac
administrativy,” postazuje sa.

0Od zaciatku méja rozdali dobro-
volnici z celého sveta v blizkosti
Kathmandua — konkrétne v najpo-
stihnutejsich oblastiach Dhading na
zapade, Kavre na vychode a v La-
litpure na juhu — tisicky plachiet

na stavbu provizérnych obydli a tisi-
ce kanistrov alebo balickov s nara-
dim. Nepalci vSak nutne potrebuju
aj potraviny, pitnd vodu a vybavenie
pre nemocnice. Ttato pomoc budua
potrebovat este dlho. Podl'a nepél-
skej vlady bude obnova Nepalu stat
najmenej 10 miliard dolarov a zabe-
rie niekolko rokov. #

KATERINA PIECHOWICZ

publicistka, ktord v sticasnosti pracuje ako hovorkyrnia humani-
tarnej organizdcie ADRA. Zapojila sa do projektov na Filipinach
a Ukrajine a tiez do mnohych dobrovolnickych aktivit v Cesku.
Prostrednictvom reportdzi a ludskych pribehov pribliZuje kazdo-
dennti realitu z miest a situdcii, ktoré si zasluhujii nasu pozornost.
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VPRED K ROZPRAVKOVEMU DNU!

Lietadlo s fazkym Zzuchnutim dosadd na pristGvaciu plochu.
ESte nie je ani Sesf hodin rdno a Egypt nds okamzite objima
svojou hordcou ndru¢ou. Sme tu - v letovisku Marsa Alam pri
Cervenom mori, raji podmorského Zivota. Tato destindcia partri
medzi najvyhladdvanejsie medzi amatérmi aj profesiondinymi
potdpacmi. Mdlokde uvidite morské kravy, korytnacky olivové
alebo jedovaté ropusnice, ked sa na morskd hladinu
polozite vybaveni len Snorchlom.

TEXT: Radka STAVOVA e FOTO: archiv

Na zaciatok sa musim priznat — ak
nieco nie som, tak milovnik vody.
Pod hladinou nikdy neotvaram oci
a vzdy si zapchiavam nos ©. Ale ked
som v zime na YouTube videla pod-

morské vided z Marsa Alam s pestro-

farebnymi hufmi ryb, elegantnymi
korytnackami aj neprehliadnutelny-
mi morskymi kravami, doslo mi,

0 ¢o prichadzam.

Marsa Alam lezi zhruba 250 ki-
lometrov pod znamejsou Hurgha-
dou. Pévodne §lo o malua rybarsku
dedinku, dnes ¢astejsie nez rybarske
lodky krizuju hladinu vyletné lode

s turistami. Ide o najpopuldrnejsiu
egyptsku destindciu na $norchlova-
nie a potapanie.

Cervené more je najsevernejsie
poloZenym tropickym morom sveta,

Zije v nom asi tisicka druhov sta-
vovcov a viac ako dve stovky druhov
koralov. Koralové ttesy rastu aj

v plytkej vode hned pri brehu, a tak
za $norchlovanim mieria aj rodiny

s detmi. Ked prvykrat prichadzam
na plaz, musim sa smiat ich nad-
Ssenym vykrikom. O par dni neskor
pristihnem pri rovnako nadsenom
pokrikovani aj samu seba.

Zatoka Abu Dabbab patri medzi
najkrajsie v oblasti. So zatajenym
dychom poc¢uivam vyklad egyptské-
ho sprievodcu Ahmeda. ,,V zatoke
néjdeme vlavo jeden velky utes,
ktory sa zvaza az do hibky 25 met-
rov. Uprostred zalivu rastie morska
trava, ¢asto sa na nej pasu morské
korytnacky — tu je to najcastejsie ka-
reta obrovska s olivovozelenym pan-
cierom. Vpravo je nadherny koralovy



utes, kde zije napriklad aj klaun,
ryba znadma z animovanej rozpravky
Hl'ad4 sa Nemo,“ opisuje nad map-
kou Abu Dabbab Ahmed. (Mimo-
chodom — v poslednych rokoch jazdi
do Egypta tolko Cechov, ze miestni
usilovne studuju cestinu. Ahmed

po siedmich mesiacoch ovlada ces-
tinu tak, ako by som sa ja arabc¢inu
nenaucila ani po siedmich rokoch.)

Nemotorne si nasadzujem plutvy,
plna ocakavania si stahujem z cela
okuliare, do Ust ddvam sSnorchel.
Este nad hladinou sa zhlboka nady-
chujem a dufam, Ze mi do okuliarov,
ktoré som si kupila u $vitorivého
predavaca na plazi, nenatecie voda
a ja sa v zachvate paniky neutopim
na plytcine.

Synanceja bradaviénaia.

Prvykrat sa ponaram pod hladinu.
Okamzite stracam dych. Vyhlad,
ktory sa mi otvoril pred ocami,

je jednym slovom uzasny. Azuaro-
vomodra voda vytvara na mojich
okuliaroch kuzelny filter. S ocami
rozziarenymi vzrusenim prepla-

vam nad fialovo, ruzovo, bielo i zlto
zafarbenymi koralmi, ktoré s kazdym
dalsim metrom vytvarajd vyssiu pes-
trofarebnu stenu. V blizkosti koralov
sa prehanaju huafy ryb. Z tej zaplavy
farieb a tvarov prechadza zrak.

,Vsetcl sem, stonefish tu,” vola na
celt skupinku Ahmed. Vykukem nad
hladinu a hl'addm nasho sprievodcu.
Synanceja bradavi¢nat4 je jednou

z najjedovatejsich ryb v Cervenom
mori. Objavit ju je tazké, je totiz
dokonalo maskovana — tvarom
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svojho tela aj zafarbenim pripomina
kamen (odtial pochadza anglicky
nézov stone fish, teda kamenna
ryba). Va¢sinu dna zostava v pokoji,
pokial vSak na nu sliapne nesikovny
plavec alebo potapac, zazenu sa po
nom cierne tfne napustené prudkym
jedom. Len ¢o ndm Ahmed prezradi
tajomstvo tejto odpudivej ryby,
adrenalin nam vystreli rovnako
rychlo ako nase nohy na hladinu.

Este som nevstrebala dojmy zo
synaceje a do m6jho zorného uhla
vplaval dalsi bizarny tvor — kridlo-
vec. Rovnako ako synaceja patri do
cel'ade ropusnicovitych a je prudko
jedovaty — jedové zlazy ma v lucovi-
tych plutvach, ktoré vytvaraja jeho
vynimocny vzhlad. A zatial ¢o ho

z nasich akvarii pozname ako minia-
tarnu rybku, tento svojou velkostou
nema velmi daleko k futbalovej lop-
te. Alebo mi to tak aspon pripada.
Napravo po¢ujem dalsie Ahmedovo
volanie. Optstame koralovi stenu
a plavame do prostredne;j ¢asti zato-
ky. Farby duhy su prec, zostava len
tyrkysova voda a podobne sfarbeny
piesok. Ahmed natahuje pod vodou
ruku. Otoc¢im zrak.

Na dne stoji kareta obrovska a pasie
sa morskou travou. Fascinovane ju
sledujem a automaticky si vybavim
nase kravy na pastvine. S rovnakym
pokojom ignoruje rozruch, ktory vy-
volala medzi potapacmi a plavcami.
Vsetci vytahuji podmorské fotaky

a kamery a snazia sa ukoristit ten
najkrajsi zaber. A potom — akoby
tusila, zZe je stredobom pozornosti —
kareta zaberie plutvami a vznesie
sa na nad hladinu. Zo $norchlov znie
zborové nadsené ,,wow". Potesena
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Pldz v zdtoke Abu Dabbab.
el

nadsenim, ktoré vyvolala u publika,
robi d'alsie rychle tempa a plava
nahor. Som prekvapena, ako ladne
sa pohybuje pod hladinou. Vsetci
zbesilo zaberame plutvami a nasle-
dujeme ju pri jej spanilej plavbe ako
v tranze. Dala by sa aspon pohladit?
A ¢o ked ma uhryzne? Nastastie, ne-
mam dost odvahy ani rychlosti na to,
aby som to urobila. Potom tdto dama
(podla Ahmeda moéze mat tak tridsat
rokov) vystréi hlavu nad hladinu, na-
dychne sa a opét sa vracia na svoju
pokojnt pastvu do hlbin. Este pred-
tym fascinovanému publiku venuje
blahosklonny pohlad. Citim, ako mi
adrenalin z maximélnych vysin zasa
klesa. Aj ostatnym sa na tvarach
rozlial nadSeny dsmev.

Vynéram sa z vody. Z tej prehliadky
farieb sa mi este toci hlava od Gza-
su. Pri pohlade na vyprahnuta
pust, ktora sa zac¢ina hned na okraji
udrziavaného rezortu, sa neubra-
nim myslienke, aké paradoxy tato
krajina ponuka. Tento zdzitok mi
otvoril nové obzory. Aj ked sa stéle
bojim pod vodou otvorit o¢i a drzim
si nos, som si ist4, ze $norchlovanie
a potapanie si este rozhodne zopaku-
jem. Podmorsky pokoj ma totiz vela
do seba. A navyse, vo volnej prirode
by som este skutocne chcela zazriet
delfiny aj morské kravy. #
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LITERATI NA CESTACH

Viete, kde v lete stretnete najviac spisovatelov a bdsnikov?
Vo viaku Ci autobuse na trase medzi Brnom, Ostravou,
Kosicami, lvovom a Vroclavom. Ano, cely jul bude opdt
patrit Mesiacu autorského &itania, ktory je dnes jednou

v v

z najvacsich literarnych udalosti v Eurdpe.

TEXT: Petr MINARIK ¢ FOTO: David KONECNY

Ked festival pred sestnastimi rokmi
v Brne zacinal, este ako velmi ko-
morné stretnutie s umelcami po ka-
viarnach a krémach, uz vtedy bol ne-
obvyc¢ajny tym, ze ignoroval hranicu
medzi Ceskom a Slovenskom.

Tato tradicia pokracuje dodnes,
hlavnu liniu tvoria ceski a slovenski,
a v poslednych rokoch aj pol'ski auto-
ri, ktorych sprevadzaja autori z kra-
jiny ,,¢estného hosta®. V poslednych
rokoch sa festival rozsiril do dalsich
miest — Ostravy, Kosic a Vroclava.
Cestnjfm hostom tohtoro¢ného Me-
siaca autorského ¢itania je Ukrajina,

preto sa literatske turné prediii
o dalsi den a dalsie mesto — Livov.

Pre vacésinu nasich autorov to zrejme
bude prvé stretnutie s ukrajinskou
realitou, ale nemusia sa chystat na
ziaden kultirny sok. Zapadna Ukra-
jina je Cesku a Slovensku duchovne
blizsie, ako by sa dalo cakat, Livov

je mesto nabité kultarou a literata-
rou (kazdu jesen sa tu kond obrie
Férum nakladatelov a literarny festi-
val) a jeho atmosféra silno pripomina
Vieden a Budapest. (Co iné sa da ca-
kat od stvrtého a najvacsieho mesta
niekdajsieho Rakusko-Uhorska...)

Mesiaca autorského éitania sa pra
oj Katefina Tuckové. Ani tento rok"-‘,

MAC tento rok hosti celkovo 62
umelcov, teda viac ako 300 vysta-
peni! Nemusite mat obavy, zZe by ste
nerozumeli — autori sice budu ¢itat

vo svojej rodnej reci, ale sucasne budu
premietané preklady ich textov. Roz-
hodne si nenechajte ujst vystipenie
najviacsich hviezd sicasnej ukrajinskej
literattry, ako je Oksana Zabuzko
(Brno 1.7., Ostrava 2. 7., Kosice 3. 7.),
ktorej dielo prostrednictvom zenskych
osudov podava obraz o ukrajinskej
histérii, Serhij Zadan (Brno 10. 7.,
Ostrava 11. 7., Kosice 12. 7.), ktorého
dielo je kronikou divokych 90. rokov,
Juryj Andruchovyc (Brno 12. 7., Ostra-
va 13. 7., Kosice 14. 7), ,,patriarcha“
mladsej literarnej generacie, alebo
zazracné dieta“ — basnik, hudobnik

a organizator Ivovského Fora nakla-
datelov Hryhorij Semencuk (Brno

31. 7., Ostrava 1. 8., Kosice 2. 8.).

7 ,,domécich“ autorov ldkaji men4 ako
Katerina Tuckova, Michal Viewegh,
Tereza Bouckova, Vlado éimek, Karol
Sidon, Pawet Smolenski.

Milovnikom literattiry mo6zeme vrelo
odporucat, aby vyuzili prilezitost

na osobné stretnutie s oblibenymi —
aj tymi dosial menej zndmymi —
autormi. A ¢itatelia so zmyslom pre
dobrodruzstvo si mozu aj sami prejst
trasu Mesiaca autorského ¢itania.
Literatura je predsa tiez len cesta,

cesta v priestore, v ¢ase aj v myslien-
kach, a ruku na srdce — dokazete si
predstavit vznesenejsiu zdmienku

na vylet, nez je umenie?! A navyse —
na svojich cestach vo vlakoch Regio-
Jet mozete niektorych autorov nielen
stretnut, ale zapocuvat sa do ich cita-
nia. Kto a kedy vam bude vo vlaku ¢i-
tat, sa dozviete na webovych strankach
Regiodetu alebo Mesiaca autorského
Citania. (www.autorskecteni.cz). #

@ w ~

SUTAZ
Vyhlasujeme dalsiu sitaz o zaujimavé ceny.
Poslite spravnu odpoved na sutaznd otdzku
a vyhrajte niektord z nasich cien:
1. knihy z nakladatelstva Vétrné mlyny
2. fricko a tasku Mesiaca autorského citania
3. DVD s filmami z produkcie Vétrnych miynov

SLOVENSKY SPISOVATEL, KTORY SA TENTO ROK
ZUCASTNI NA MESIACI AUTORSKEHO CITANIA
A MINULEHO ROKU ZISKAL PRESTIZNU
STREDOEUROPSKU CENU ANGELUS, KTORU
UDELUJE MESTO VROCLAV. BOL TO:

a) Karol Chmel

b) Agda Bavi Pain

¢) Pavol Rankov

Odpovede posielajte do 31. 7. 2015 na adresu
zlty@regiojet.sk. Do predmetu e-mailu

napiste: Autorské €&itanie. Vyhravaju 3 sprdvne
odpovede, ktoré pridu v poradi ako 10., 20. a 30.
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MORSKY VLK
S MLADOU JARNOU ZELENINOU
A DVOMA DRUHMI PYRE

INGREDIENCIE:

e fileta z morského vlka
e redkovky

e fenikel

e mrkva

e Cervena repa

jablko

olivovy olej

50 ml smotany — 12 %
300 ml zeleninového
alebo rybacieho vyvaru

Na dochutenie

e Cerstvo mletd morské sol

e Cerstvo mleté Cierne korenie
e Stipka muskatového orieska

POSTUP:

1. Mrkvy a jablko umyte, oéistite
a nakrajajte na kisky. V hrnci
rozohrejte 1 lyzicu olivového
oleja a mrkvu s polovicou jablka
kratko poduste. Zalejte polovicou
vyvaru a povarte asi 15 mintt.
Vlejte smotanu a rozmixujte
zmes na pyré, osolte, okorente

www.titano.cz

a popraste muskatovym orieskom.
To isté urobte s cervenou repou
a druhou polovicou jablka.

. Platky morského vlka oplachnite

a osuste, dochutte solou a ¢iernym
korenim. Rozohrejte v panvici

olej a z oboch stran na nom rybu
opecte.

. Fenikel umyte, odstrante par

vrchnych listov a odkrojte zelené
Casti. Zvysok rozkrojte na stvrtiny.

. Filety podavajte s nakrajanymi

redkovkami a feniklom, kopceky
pyré ozdobte.

Dobru chut!

EiEsso




fejton v LEN/
OBYCAJUNY

A

BEZ VITAZOV A PORAZENYCH

Kazdy rok po zime ma prepadne neuticha-
juci pocit, Ze by som mal zacat Sportovat.
Nielen ,,do plaviek, ale tak vSeobecne, pre
lepsi pocit zo seba samého. Vzdy tomu vo-
laniu nakoniec podlahnem a saddm si na
bicykel alebo sa $tveram do kopcov. Tuzba
po dobrom pocite z pohybu vidy premoze
pociato¢nu lenivost. Nenasiel som zalubu
v kolektivnych $portoch a nie som ani velmi
sutaZivy typ. SutaZenie totiz prind$a nielen
vitazov, ale aj porazenych. A mne bolo tych
druhych vzdy Iato. Ale o tom Sportové stta-
Ze asi su, vZdy je niekto lepsi a niekto horsi.
Asi preto je treba jasne povedat, ktori traja
st najlepsi, a dat im zlaté, strieborné a bron-
zové medaily. Alebo netreba?

Premys$lam nad tym, ako by vyzerali
budicoroéné letné olympijské hry, ktoré by
boli o $porte bez sttazenia a medaili. Napri-
klad taky $print na sto metrov. Beici by si
skratka prigli len tak zabehat. ,,Pripravit sa,
pozor, §tart“ a o desat sekind je po vSetkom.
Ziadna ¢asomiera, Ziadne rekordy, ni¢. Len

¢istd radost z pohybu. ,To sme si ale zabe-
hali, ¢o?“ Tlapkd jamajsky $printér iného
jamajského $printéra po pleci. ,Hura. To je
ono. Bravd,“ jasd dav z tribtny. ,,Nadherna
praca ndh a dokonald suhra celého tela,”
opisuje vykon $portovcov komentator v te-
levizii, ,,v8etci 6smi $printéri boli najlepsi.”
Bezci by skratka behali len preto, Ze ich to
bavi, bez potreby sutazit.

Alebo futbal - udajne najoblubenejsi $port
na zemi. Hra¢i Mexika a Brazilie vybiehaju
na travnik a tribina buraca. Na obrazovke,
kde v minulosti zobrazovali stav zdpasu, te-
raz svieti len informdcia o aktudlnom pocasi
a rézia podchvilou pusta zo zdznamu vtipné
situdcie z predoslych zapasov. FIFA zrusila
rozhodcov, a tak sa hrac¢i sami medzi sebou
dohodnt, ¢o je a ¢o nie je faul, ¢i gol plati ale-
bo nie a rovnako, kedy sa zapas za¢ne. Chala-
ni z Brazilie navrhuju zacat tak o tri mindty,
lebo ich brankdr sa $iel e$te napit. Mexica-
nia suhlasia a traja z nich si tiez odbiehaju
dat trochu limonddy. Pultik s obcerstvenim

noruc¢ne natrhanou mitou a lim

Po Gvodnom osviezeni sa zapas zacina. Je
vidiet, Ze hra¢ov futbal naozaj bavi a pri hre
sa sem-tam udeju veselé situdcie. Napriklad,
ked si dvaja protihraci na ¢iare neporozu-
meju, zrazia sa a spadnd na zem. 70 000
divékov na tribine sa zasmeje a komickost
situdcie ocenuje potleskom. Po devitdesia-
tich minutach zdpasu a niktoneviekolkych
gbloch si hradi navzdjom podaju ruky a vy-
menia si nielen dresy, ale aj adresy a tele-
fonne disla, ‘aby ostali v kontakte a mohli
si zapas v budticnosti zopakovat. Sportovci
spolu s divékmi po sebe upract hraciu plo-
chu, pozametaju tribinu a kapitdni pozvi
fantsikov oboch muZstiev na parkovisko
pred $tadion, kde spolu do réna grilujd, ¢a-
puje sa pivo a spievaju sa brazilske a mexic-
ké narodné piesne.

Podobne by na tom boli aj ostatné $porty.
CyKlistika, Serm, plavanie, lukostrelba, vo-
lejbal, box ¢i vodné pélo. Sportovei z celého
sveta by sa stretli a stravili spolu zopar pri-
jemnych chvil v $§portovom duchu. CyKklis-
ti by sa $li povozit po okoli Ria de Janeiro,
volejbalisti by si zapinkali na Copacabane,
plavci a plavkyne by spolu Santili v prili-
vovych vlnach a zapasnici s boxermi by sa

medzi sebou pobili len tak z roztopase a po-
teSenia z bolesti. Stavkové spolo¢nosti by
vypisovali kurzy len na pocasie a navstev-
nost $tadidnov. Celé letné olympijské hry
2016 by boli zakonc¢ené velkym trojdiiovym
karnevalom v uliciach Ria de Janeiro.

Samozrejme, ide len o moju fikciu. Ved ako
by to bolo, keby sme neocenili najlepsich?
Keby sme si jasne nevymedzili, kto je ten-
to rok najrychlejsi a kto najpomalsi bezec?
A zrejme by to uZz ani nebol futbal, keby
sme nepocitali goly. Bez toho by ndm ostalo
len... Co by vlastne ostalo zo portu, keby
sme z neho odstranili sutaZenie, body a me-
daily? Len obyc¢ajny pohyb a radost z neho.
A kvoli tomu to predsa nerobime, nie?

TEXT: Tomés Lazar
OBRAZKY: archiv

Tomas Lazar (*1983, Partizdnske)
aforista, herec a scendrista Divad-
la Na Hrane. Na jeseii v roku 2014
mu vysla debutovd zbierka minia-
tir s ndzvom Polsto. http://www.
tomaslazar.sk
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A Prva slovenska spolo¢nost pre pomoc detom v ndhradnej starostlivosti

DETSKE CENTRUM
SLOVENSKO

Detstvo je podstatna Cast Zivota, ktord ¢loveka
ovplyviiuje aj v dospelosti. Mala by byt plna ra-
dosti ale aj nevyhnutnych smutkov a ¢o je tieZ
velmi délezité, mala by byt plnd dobrych vzorov,
ktoré povedt dieta v dospelosti. Toto v3ak nie je
umoznené kazdému dietatu.

Detské centrum Slovensko, ako najstarsia dob-
rovolnicka organizacia tohto druhu na Sloven-
sku, pomaha uZ 35 rokov detom, ktorym osud
nedoprial Zit v kruhu vlastnej rodiny a snazi sa
im dat to, €o na ceste Zivotom bud potrebovat.

Nasou prioritou bolo pontknut detom a mlade-
Zi z prostredia tstavnej starostlivosti detskych
domovov, dostatok prileZitosti na ich viestranny
rozvoj, aby sa tak lepSie pripravili na samostat-
ny Zivot. Okrem inych aktivit sa dnes venujeme
najma taboreniu a celoslovenskym sportovym
podujatiam v zjazdovom a beZeckom lyZovani,
stolnom tenise, plavani, $achu, futbale a prete-
koch turistickej zdatnosti, ktoré st zamerané

UZ 35 ROKOV
POMAHAME
detom v ndhradnej

starostlivosti

vSestrannejsie na rozvoj pohybovych schop-
nosti, odborno-technickych zru¢nosti a kulttr-
no-pozndavacej ¢innosti. Priprava na podujatia
sa stala ndpliiou ¢innosti detskych domovov,
ktord vedie deti a neskor aj mladych dospelych
vychovanych tymito institiciami, k zmysluplné-
mu traveniu volného ¢asu. Okrem majstrovstiev
v $portovych disciplinach, kazdoro¢ne organizu-
jeme aj pripravu reprezenta¢ného timu na
Majstrovstva sveta detskych domovov vo futba-
le, ktoré sa v roku 2015 budi konat vo Var3ave.

Dalsou prioritou DC-SK bolo vytvorenie vzoru
ndhradnej tGstavnej starostlivosti o deti priamo
v rodindch, a tak sme v roku 1999 zaloZili prvy
nestitny detsky domov Ndhradné rodiny.

Na plnenie nasho poslania potrebujeme
priatelov. Ak méate chut pomahat aj vy,

ozvite sa nim.

Dakujeme!

0903 731 750 e detskecentrum@detskecentrum.sk ® www.detskecentrum.sk

Tuato stranku poskytuje Regiodet neziskovym organizaciam bezplatne.

V pripade zdujmu napiste na zlty@regiojet.sk.

Z0 ZIVOTA
STUDENT AGENCY

64 TROJSKOKOM DO REGIOJETU

Zozndmte sa s byvalym reprezentantom SR
v skoku do dialky a kontrolérom kvality
a predaja Regioletu Jaroslavom Dolbrovodskym

66 KTO DNES VOJDE DO DVERI?

Blogerka Barbora Jane&kovd tentoraz
vyskusala, aké to je obsluhovat klientov
za priehradkou
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TROJSKOKOM DO REGIOJETU

Tohto muza v slovenskych pobockdch RegioJetu

rozhodne neprehliadnete. Je ndpadne §tihly a vysoky
a navy$e md na tvdri staly dsmev od ucha k uchu. Koordind-
tor kvality a predaja Jaroslav Dobrovodsky viak vynika este
nieCim inym. Vyborne sk&ce. A to tak skvele, Ze je drzitelom
slovenského ndrodného rekordu v skoku do dialky a repre-

zentoval Slovensko aj na Majstrovstvach Eurdpy v Turine

a v Parizi. Aktivnu kariéru ukoncil pred troma rokmi.

disciplinami, ale najviac sa mi pacilo
skakanie ©. Skakal som do vysky,

do dialky, a ked som bol starsi, zacal
som aj s trojskokom. Su to vyborné
discipliny a daja sa lahko kombino-
vat. Velakrat som ich na sutaziach
striedal, ale velakrat som na jednych
pretekoch sutazil v oboch disciplinach.

Si dost vysoky a stihly — hralo pri
rozhodovani rolu prave to, ze mas
idealnu postavu na trojskokana?
Ano, vela trojskokanov ma podob-
nu postavu, ale musim sa priznat,

Ze Casto s1 na pretekoch mysleli,

ze skacem do vysky. Raz na pre-

ZO ZIVOTA STUDENT AGENCY | Rozhovor
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e

Navyse, atmosféra na velkych
podujatiach je skveld. Ludia miluju
Sport a radi povzbudzuju. Sportovcom
to dodava dasie sily na pekné vykony.
Aspon mna to vzdy dost hecovalo

a pomahalo mi to.

Co musi élovek zvladnut,

aby sa stal Sampionom?

Clovek, samozrejme, musi mat pre
dany sport urcité dispozicie, ale aj tak
si myslim, ze najdodlezitejsia je discipli-
na, pravidelné trénovanie a aj pokora.

Vo vsetkych oblastiach zivota je to
podobné — ¢lovek skratka musi vediet,
¢o chce v kariére dosiahnut.

Pred troma rokmi si ukon¢il
aktivnu kariéru. Pomahaja

ti skusenosti zo Sportu v praci
koordinatora Regiodetu?
éport mi dal disciplinu a naucil
ma, Ze az za tvrdou pracou pridu
vysledky. Tento pristup mam

aj k svojej praci a ku véetkym
vyzvam, ktoré prindsa. #

ﬁm

.? ey \ Tog

Nty ING
""‘luu

.JUBu.,M (T uumn.
\ \11 ‘ lONDGN : DOBRUUSKY
p‘as.r(: \:':N i
provods &

Jaro, mal si od zac¢iatku jasno

v tom, Ze sa chces§ venovat skoku
do dialky a trojskoku?

éportu som sa venoval odmalicka.

Uz na zakladnej skole som v tom
vynikal, dostal som sa do vyberu

a navstevoval som Sportovu triedu
zameranu na atletiku a hadzant. Pre-
siel som si skoro vsetkymi atletickymi

tekoch v Strasburgu komentator
na cely stadion zahl4sil, ze som
na trojskok asi zabludil. Ale mylil
sa, tie preteky som vyhral ©.

Co ta na pretekani najviac bavilo?
Jednoznacne atmosféra a napitie. Ani
do posledného pokusu som nevedel,
¢1 ma niekto nepreskoci a ¢i vyhram.

JAROSLAV DOBROVODSKY

(30 rokov, Nové Zamky), slovensky skokan do dialky a trojskokan, drzitel sloven-
ského rekordu v skoku do dialky. Slovensko reprezentoval na desiatkach sporto-
vych akcii, najviac si vdzi tucast na Majstrovstvdach Eurdpy v Turine a v Parizi.
Od roku 2012 pésobi v slovenskom Regiodete ako kontrolér kvality a predaja.
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KTO DNES VOJDE DO DVERI?

R&No sa vkusne a jednoducho obleciem, namalujem
a cestou do prdce trénujem Usmev. Kym dorazim na pobod-
ku STUDENT AGENCY, pretekdm privetivosfou. Dnes budem
obsluhovat klientov za priehradkou. Budem preddvat vysne-
né dovolenky a letenky do exotickych miest.

TEXT a FOTO: Barbora JANECKOVA

Prestvam sa postupne medzi jed-
notlivymi pracovnikmi, aby som si
vyskusala vzdy nieco nové. Radek
ma na starosti letenky a viza. Lucie
predava listky na autobusy a vlaky.
Hanka sa specializuje na zdjazdy

a Libor na jazykové a pracovné poby-
ty v zahranici. A vsetci sa navzajom
zaskakuju, ked je to potrebné.

Ludia prichadzaja a kladu otazky.
Stovky otazok. My odpovedame,

a ked nevieme, pytame sa dalej.
Libor je veduci pobocky, ale pokial
ide o priamu pomoc a radu, volame
kazdy nejakému inému ,priatelovi
na teleféne”. Do jednej hlavy by sa
totiz vsetky tie informacie z réznych
oblasti ¢innosti Student Agency
nemohli nikdy vojst. Poradil by si
mozno len Terminéator, ale ten by
zrejme viacsinu klientov po tretej
doplnujucej otazke zastrelil. My
musime vydrzat. A usmievat sa.
Rekord pobocky vraj drzi pan, ktory
sa vydrzal vypytovat na detaily

Dnes som pre vds vyskusala, aké to je pracovat
v klientskych priestoroch. Zistila som, kolko N . Lo N
informdcii, ale hlavne trpezlivosti potrebuje na jednej letenky celé tri hodiny v kuse.

svoju prdcu taky ,,pracovnik za priehradkou®. Nakoniec si ju nekﬁpil. Preventivne
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si na telefonny zoznam pisem ¢islo
na Linku dovery. Trpezlivost nikdy
nebola mojou silnou strankou.

Po dvoch hodinach sa prvykrat na-
pijem. Usmev sa meni na mengf kfé.
Pomaéahajui mi hlavne pokojni a poho-
dovi kolegovia, ktori nevyzeraju ani
spolovice taki unaveni ako ja. Asi ma
vycerpava hlavne t4a nevyspytatel-
nost toho, ¢o bude. Moja praca zavisi
len od toho, kto prave vojde do dveri.
Zistujem napriklad, co robit, ked

v registri §kol jedna chyba, a prave
jej zamestnanci si chect vybavit na
leto zl'avu pre ucitelov. Ci je v hote-
lovej izbe uprostred Australie sprcha
alebo vana. Bude na jazykovom
kurze v zahranié¢i viac muzov, alebo
zien? Na vacsinu zvedavych otdzok
zozenieme odpoved hned, ale na naj-
Castejsiu otdzku — Prideme do Prahy
vcas? — bez kristalovej gule odpove-
dat nemoézem.

Vsetky priehradky st obsadené. Nie-
kedy trva predaj listka pol minuty,
niekedy pol hodiny. Paradoxne su to
prave najlacnejsie listky, ktoré ,,zo-
zeru“ najviac nasho casu a energie.
Jedna klientka sa pozera na obra-
zovku s ndkresom sedadiel autobusu
tak dlho a sustredene, akoby pocitala
z hlavy siedmu odmocninu stdétu
tych dvoch volnych miest, z kto-
rych si ma vybrat. Zila pri spanku
mi naviera a nebezpecne pulzuje,
ked manzelsky par po nekone¢nom
vyjednavani o jazykovom kurze pre

BARBORA JANECKOVA

svoju dcéru konecne uzavrie zmluvu
a otecko sa opyta: Ale mézeme si to
este rozmysliet, vSak?

Na zaver mojej skuisobnej zmeny

za priehradkou prichadza skiuska
ohnom. Reklamacia listka a ubytova-
nia. Spisujeme reklamacny protokol,
pan priniesol aj fotodokumentaciu.
Niektoré subjektivne dojmy sa vsak
overit nedaju, napriklad ,,smrad

zo siedmich kontajnerov pod oknom*“
alebo ,hluk vsetkymi moznymi
sposobmi“. Pravda bude, ako vzdy,
niekde uprostred, asi pri kontajneri
tri a pol. Nastastie nemusim rozho-
dovat, len odovzdat protokol rekla-
mac¢nému oddeleniu a pana (aj seba)
¢o najviac upokojit.

Vysnenu dovolenku ani letenku do
exotickej destinacie som dnes nepre-
dala. Z prace idem domov s inym,

o dost cennejsim bonusom. Este stale
sa usmievam a doma rodine odpove-
dam na vsetky otdzky s nadhladom
a bez pulzujuicej zily na ¢ele. Nejaké
dalsie poziadavky? #

PRACUJTE AJ VY v Cesko-slovenskej spoloc-
nosti, ktord je synonymom moderného §tylu
cestovania s dérazom na komfort, kvalitu

a bezpecnost za vyhodnu cenul! V sucas-
nosti hfladdme predaijcov listkov, leteniek

a cestovnych sluzieb na hlavny pracovny
pomer aj na brigddu. Podlite svoj Zivotopis
spolu so sprievodnym listom na e-maiil:
zamestnani@studentagency.cz.

»To dievéa bude redaktorkou, hovorievala jej babicka a mala pravdu. Stala sa
z nej redaktorka a postupne tiez podnikatelka, manZelka, matka, tradnicka, hovor-
kyria, marketingovd Specialistka alebo konzultantka. Dnes sa Zivi ako copywriterka.



NOVINKY na palubach zltych autobusov

Podte s nami do Polskal

ma OSTRAVA-KATOVICE-KRAKOV

Denne}luxusnymi autobusmi so skvelym
servisom na palube

« Vrutky, Cadca, Zilina, Martin — Krakov
uzod 156 €

e Ostrava — Katovice uz od 10 €

* Ostrava — Krakov uz od 10 €

e Praha - Krakov uz od 17,5 €

e Brno — Krakov uz od 17 €

Pripoje do Ostravy 5
v vlakom RegioJet zo Ziliny alebo z Prahy
v autobusom STUDENT AGENCY z Brna

Katoyice rayoy
Praha i @

ks *M

\iilma

S nami

NA EUROPSKE LETISKA

Z2/DO BRATISLAVY
e Drézdany uz od 25 €
e Frankfurt uz od 38 €

e Mnichov uz od 35 €

* Norimberg uz od 51 €
e Berlin uz od 32 €

e Praha uz od 12,60 €

e Krakov uz od 37,50 €

infolinka +421 2 20 50 20 20

| STUDENT | AGENCY |
-

Cestujte v lete
po Eurépe este Easte

» 4
- i

Berlin a? 7x denne
Drazdany a? 7x denne
Budapest a? 5x denne
Mannheim az 5x denne
Londyn a? 2x denne

Krakov novinkat a? 7x tyzdenne

Zeneva a7 7 tyzdenne
Frankfurt a? 7x tyzdenne
Brusel az 7x tyzdenne
Pariz az 5x tyzdenne
Rim a? 4x tyzdenne
Mildno az 2x tyzdenne

Kodan, Géteborg, Oslo oz 2x tyzdenne
Innsbruck a7 2x tyzdenne

(

a daldich viac ako 50 eurdpskych destinacii

Servis na palube ZADARMO
8&WHEWC%@“E@@

www.studentagency.sk

| STUDEN gy



Zabavné cestovanie

Noviny a casopisy

Cesta vam bude ubiehat’ este prijemnejsie,

ked' si vyberiete zo Sirokej ponuky zabavy na palubach viakov
a autobusov RegioJet a na autobusovych linkach STUDENT AGENCY.

Fun&Relax - autobusy

Individualne dotykové monitory, na ktorych mézete sledovat
svoje oblubené filmy ¢i seridly presne podla vasej nalady.

d B

Slichadla na vypozicanie

ZADARMO od palubného

personalu v autobusoch
a vlakoch

Zabavny portal vo vlakoch
portal.regiojet.sk

Sledujte filmy, pocuvajte hudbu, Citajte knihy a casopisy, sledujte spravy
alebo hrajte hry. Staci mat notebook, tablet alebo mobilny telefon

— 0 z&bavu méte postarané. Zabavny portal ndjdete na palube vlakov
po pripojeni na nadu siet ,ZLTY” a po zadani adresy portal.regiojet.sk.

FILMY
detské, komédie,
dokumentarne, dobrodruzné...

I I HUDBA
rock, pop, jazz, vazna hudba

HRY
hlavne pre deti

KNIHY
detektivky, beletria, Citanie pre Zeny, odborna literatura...

Q. — NOVINY A CASOPISY ZADARMO*
Q v autobusoch a vlakoch

E7ER

Vecernik &)

==novinky

ZA KOS
BOILIEM AJ V BRATISLAVE®

* Na palube st vzdy k dispozicii cca 3 druhy casopisov a novin.
Ponuka plati do vycerpania zésob.
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S Kreditovym listkom

cestujete lacnejsie! | o A [| REGIOJET

' Kreditovy listol
: ovy listok | STUDENT | AGENCY |

Preco mat’ Kreditovy listok?

CESTUJTE S NAMI
A VYUZITE SKVELE ZLAVY

Usetrite — nakupujte listky za najvyhodnejsSiu cenu.

Rezervujete online — na www.regiojet.sk, www.studentagency.sk, cez mobilnd aplikaciu
alebo M-stranky (m.sa.cz/sk).

Platite online — dobijajte kredit online platobnou kartou, cez internetové bankovnictvo, WWW. reg IOJ et-Sk
Sporopay alebo bankovym prevodom.

Cestujete vSetkymi zltymi linkami — jedna ,Kreditka” platf na vlaky RegioJet
a autobusové linky STUDENT AGENCY.

Kreditka je dozivotna a zadarmo!

T W e

10%

Na rezervaciu listkov mozete vyuzit:

M-stranky

Na rezervaciu listkov mozete tiez vyuzit nase internetové stranky
pre mobilné telefony. Stranky najdete

na tomto odkaze: m.sa.cz/sk

Mobilné aplikacie

Ponudkame vam tiez moznost rezervovat listky

na vlak ¢i autobus pomocou aplikécii na iOS a Android.

Zadarmo si ich mdzete stiahnut na: www.studentagency.cz/aplikace

< 1

Kreditowy listok

@ +421 2 2050 2020

www.regiojet.sk
www.studentagency.sk



Bratislava
omarno

Komarno—Dunajska Streda— Bratislava platny od 14.12.2014
4300 4302 4304 REX770 4306 4308 REX772 4310 4312 REX774 4314 4316 4318 4320 4322 4324 4326 4328 4332 4334 4336 4338 4340 4350 4342 4344 REX1770 4346 4348

56 45 45 45 45 45 45 46 46 46 45 45 45 45 55 49
KOMARNO 03:49 48 04:19 45 04:43 05:49 54 05:49 06:43 07:43 09:43 11:43 13:43 4514:35 4715:43 4516:35 4717:43 18:17 45 18:35 19:43

K
nonstop +4212 38 10 38 44 75

Komémo zavody & 03:53 ¢ 04:23 3 | 05:53 ¢ 05:53 | 07:47 09:47 11:47 13:47 § 14:39 $16:39 § 17:47 | § 18:39 1947
Nové Straz & 03:57 § 04:27 § 04:50 05557 § 05:57 06:50 07:51 09:51 11:51 13:51 § 14:43 $16:43 $17:51 | ¢ 18143 19:51
Zlatn na Ostrove 04:04 { 04:34 § 04:56 06:04  § 06:04 06:56 08:01 10:00 12:00 14:00 $ 14:51 $16:51 ¢ 18:00 18:30 § 18:51 20:00
Homa Zlatna 4 04:07 { 04:37 § | 06:07 § 06:07 | 08:04 10:03 12:03 14:03 $ 14:54 $16:54 §18:03 | § 18:54 20:03
Okoliéna na Ostrove & 04:10 § 04:40 § | 06:10 ' § 06:10 | 08:07 10:06 12:06 14:06 $ 14:57 $16:57 §18:06 |  { 18:57 20:06
Zemianska Oléa 04:16 { 04:46 § 05:06 06:16 § 06:16 07:06 08:13 10:12 12:12 14:12 $ 15:03 $17:03 § 18:12 18:40 § 19:03 20:12
Bodza & 04:20 § 04:50 § 05:10 06:20 ' § 06:20 07:10 08:17 10:16 12:16 14:16 $ 15:07 $17.07 $ 1816 | ¢ 19:07 20:16
Velky Meder 04:25 { 04:55 § 05:16 06:25 ¢ 06:25 07:16 08:22 10:21 12:21 14:21 15112 $17:12 ¢ 18:21 18:49 ¢ 19:12 20:21
Okog 04:30 ' ¢ 05:00 § 05:21 06:30  § 06:30 07:21 08:27 10:26 12:26 14:26 $ 15117 $17:17 § 18:26 18:54 ¢ 19:17 20:26
Dolny Stal 04:37 § 0507 § | 06:37 ¢ 06:37 | 08:35 10:34 12:34 14:34 $ 15:25 $17:25 $18:34 | § 19:25 20:34
Dolny Bar & 04:41 ¢ 05:11 § 05:31 06:41 § 06:41 07:31 08:39 10:38 12:38 14:38 $ 15:29 $17:29 $18:38 | { 19:29 20:38
Kutniky & 04:45 ¢ 05:15 § 05:35 06:45 ¢ 06:45 07:35 08:42 10:41 12:41 14:41 § 15:32 $17:32 § 1841 | §19:32 20:41
Dunajské Streda 04:49 48 05:19 § 05:39 06:49 54 06:49 07:39 08:46 10:45 12:45 14:45 45 15:36 4517:36 4718:45 19:10 45 19:36 20:45
Dunajska Streda 04:11 04:51 4605:21 § 05:50 5306:16 06:50 47 06:50 07:16 07:50 48 07:50 08:16 08:50 10:50 11:50 12:50 13:50 46 4617:50  18:50 19:12 52 19:50 20:50
Velké Blahovo 04:15 04:55 ¢ 05:25 ¢ | $06:20 | $06:54 07:20 |  §07:54 08:20 08:54 10:54 11:54 12:54 13:54 $ $17:54  18:54 | § 19:54 20:54
Orechova Potdi 04:19 04:59 ¢ 05:29 § | $06:24 | §06:58 07:24 | §07:58 08:24 08:58 10:58 11:58 12:58 13:58 $ 15:58 $17:58 18:58 |  § 19:58 20:58
Michal na Ostrove ~  04:22 05:02 § 05:32 § | $06:27 | $07:01 07:27 | §08:01 08:27 09:01 11:01 12:01 13:01 14:01 H $18:01 1901 | § 20:01 21:01
Lehnice 04:27 05:07 § 0537 § | $06:31 | {07:06 07:31 |  $08:06 08:31 09:06 10:06 11:06 12:06 13:06 14:06 s $18:06 19:06 |  § 20:06 21:06
Velka Paka 04:31 05:11 § 05:41 3 | $06:36 | $07:10 07:36 | | §08:10 08:36 09:10 10:10 11:10 12:10 13:10 14:10 H $18:10 1910 | § 20:10 21:10
Mala Paka & 04:33 05:13 § 0543 § | $06:38 | 4707:12 07:38 |  4808:12 08:38 09:12 1:12 1212 13:12 14:12 $ $18:12 1912 | {20112 21:12
Kvetoslavov 04:37 0517 § 05:47 § | 7 50647 | 07:17 07:47 |  4608:17 08:47 09:17 147 1247 1347 1417 1547 § 16:47 $18:47 1947 | % 20:47 2147
Kvetoslavov zastavka 04:39 05:19 § 05:49 § | 9 §0649 | 07:19 07:49 |  §08:19 08:49 09:19 11:19 12:19 13:19 14:19 15149 § 16:49 $18:19 1949 | § 20:19 21:19
Miloslavov 04:44 0524 §05:54 § | 06:24 § 06:54 | 07:24 07:54 |  § 08:24 08:54 09:24 10:24 11:24 12:24 13:24 14:24 1554 § 16:54  17:24 17:54 {1824 19:24 | { 20:24 21:24
Nové Kosariska 04:48 05:28 {0558 § | 06:28 § 06:58 | 07:28 07:58 |  § 08:28 08:58 09:28 10:28 11:28 12:28 13:28 14:28 15:58 ¢ 16:58  17:28 17:58 § 18:28 19:28 |  § 20:28 21:28
Rovinka 4 | 10530 ¢ | ¢ | 0630 § | | 07:30 | (R | 0930 | | | | | [ | 17:30 | § | 19:30 | § | 21:30
Podunajské Biskupice 04:54 05:34 § 06:04 § 06:21 06:34 § 07:04 07:21  07:34 08:04 08:21 § 08:34 09:04 09:34 10:34 11:34 12:34 13:34 14:34 16:04 § 16:34 17:04  17:34 18:04 § 18:34  19:34 19:40 § 20:34 21:34
Bratislava, N. mesto  05:02 05:43 § 06:13 { 06:34 06:43 § 07:13 07:34  07:43 08:13 08:34 § 08:43 09:13 09:43 10:43 11:43 12:43 13:43 14:43 16:21 § 16:43 17:21 17:43 18:13 § 18:43  19:43 19:48 § 20:43 21:43

BRATISLAVA, hl.st. ~ 05:09 05:50 46 06:20 47 06:41 06:50 53 07:20 07:41  07:50 08:20 08:41 46 08:50 09:20 09:50 10:50 11:50 12:50 13:50 14:50 16:28 5316:50 17:28  17:50 18:20 4618:50  19:50 19:55 52 20:50 21:50

z

7

Bratislava—Dunajska Streda—Komarno platny od 14.12.2014

4301 4303 4307 4309 4311 4313 4315 4317 4319 4321 4323 4325 4327 4320 4331 REX771 4333 4335 REX773 4337 4330 REX7/5 4341 4343 4345 4347 4349 4351 4353

45 5 5 6 46 46 45 5 45 5 45 5 45 % 49 50 57

BRATISLAVA, hl.st. 4505:14 06:05 06:26 46 07:05 07:26 08:05 09:05 10:05 11:05 12:05 13:05 14:05 14:35 4615:05 15:13 15:35 16:05 16:13 16:35 4617:05 17:13 17:35 18:05 19:05 20:05 21:05 49 22:05 23:05

Bratislava, N. mesto $ 0525 06:13 06:43 § 07:13 07:43 08:13 09:13 10:13 11:13 12113 13:13 14:13 14:43 ¢ 15:13 15:26 1543 16:13  16:26 16:43 § 17:13 17:26 17:43 18:13 19:13 20:13 21:13 § 22:13 23:13

Podunajské Biskupice $05:34 06:21 06:51 § 07:21 07:51 08:21 09:21 10:21 11:21 12:21 13:21 14:21 1451 § 15:21 15:35 1551 1621 16:35 16:51 § 17:21 17:35 17:51 18:21 19:21 20:21 21:21 § 22:21 23:21

Rovinka & $ 1 024 | 08:24 | | | | | 1421 1454 5 | | | 1824 | R | 1754 | 2024 | §2224 |

VI Nové Kosariska § | 06:28 06:58 ¢ 08:28 09:28 10:28 11:28 12:28 13:28 14:28 14:58 § 1528 | 1558 16:28 | 16:58 { 17:28 |  17:58 18:28 19:28 20:28 21:28 § 22:28 23:28

K Miloslavov S oe31t |3 08:31 09:31 10:31 11:31 12:31 13:31 14:31 15:01 § 1531 | 16:01 16:31 | 1701 {17:31 | 1801 19:31 20:31 21:31 § 22:31 23:31

D Kvetoslavov zastavka $ | o0e3 | ¢ 08:36 09:36 10:36 11:36 12:36 13:36 14:36 15:06 4615:36 |  16:06 16:38 | 17:06 4617:36 |  18:06 18:36 19:36 20:36 21:36 § 22:36 23:36

A Kvetoslavov $ 05:47 06:41 07:06 § 07:41 08:06 08:41 09:41 10:41 11:41 12:41 13:41 14:41 15116 4815:41 |  16:16 47 16:41 |  17:16 4817:41 | 1816 18:41 19:41 20:41 21:41 § 22:41 23:41

- Mala Paka & § 05:49 06:43 § 07:43 08:43 09:43 10:43 11:43 12:43 13:43 14:43 15118 § 1543 | 16:18 § 16:43 | 17:18 §{ 17:43 |  18:18 18:43 19:43 2043 21:43 § 22:43 23:43

R Velka Paka § 05:52 06:46 § 07:46 08:46 09:46 10:46 11:46 12:46 13:46 14:46 1521 § 15:46 | 16:21 { 16:46 | 17:21 {17:46 |  18:21 18:46 19:46 20:46 21:46 § 22:46 23:46

O Lehnice $ 06:01 06:50 $ 07:50 08:50 09:50 10:50 11:50 12:50 13:50 14:50 15:25 ¢ 1550 | 16:25 ¢ 16:50 | 17:25 §17:50 |  18:25 18:50 19:50 20:50 21:50 § 22:50 23:50

DI Michal na Ostrove § 06:04 06:54 § 07:54 08:54 09:54 10:54 11554 12:54 13:54 14:54 15:29 § 15:54 |  16:29 § 16:54 | 17:29 § 17:54 | 18:29 18:54 19:54 20:54 21:54 § 2254 23:54

Orechova Potbi $ 06:07 06:59 $ 07:59 08:59 09:59 10:59 11:59 12:59 13:59 14:59 15:32 § 1559 |  16:32 §16:59 |  17:32 {17:59 |  18:32 18:59 19:59 20:59 21:59 § 22:59 23:59

L Velké Blahovo $ 06:11 07:03 09:03 10:03 11:03 12:03 13:03 14:03 1503 15:36 § 16:03 | 16:36 § 17:03 | 17:36 § 18:03 |  18:36 19:03 20:03 21:03 22:03 § 23:03 00:03

N Dunajské Streda 45 06:15  07:07 09:07 10:07 11:07 12:07 13:07 14:07 15:07 15:40 48 16:07 16:04 16:40 { 17:07 17:04 17:40 48 18:07 18:04 18:40 19:07 20:07 21:07 22:07 49 23:07 00:07
V Dunajské Streda 04:24 R 06:24 47 07:11 45 08:21 09:11 111 13:11 15:11 16:11 $ 1711 171 18:05 19:11 21:1 51 23:11
O Kutniky & 04:28 § 06:28 § 07:15 § 08:25 09:15 11:15 13:15 15:15 16:15 §17:15 17:15 18:09 21:15 § 23:15
T Dolny Bar 4 04:32 § 06:32 ¢ 07:19 $ 08:29 09:19 11:19 13:19 15:19 16:19 $17:19 17:19 18:13 21:19 $ 2319
S Dolny Stal 04:38 § 06:38 ¢ 07:25 § 08:35 09:25 11:25 13:25 15:25 16:25 § 17:25 17:25 | 21:25 § 23:25
E Okog 04:45 § 06:45 § 07:32 § 08:42 09:32 11:32 13:32 15:32 16:32 $17:32 17:32 18:27 21:32 $23:32
C ~ Velky Meder 04:57 § 06:57 § 07:38 $ 09:38 11:38 13:38 15:38 16:38 § 17:38 17:38 18:32 21:38 § 23:38
o Bodza 4 05:01 § 07:01 § 07:42 $ 08: 09:42 11:42 13:42 15:42 16:42 §17:42 17:42 18:36 21:42 § 2342
L .m. Zemianska Olca 05:07 § 07:07 § 07:47 § 08:57 09:47 11:47 13:47 15:47 16:47 § 17:47 17:47 18:40 21:47 § 23:47
V .nm.w Okoliénd na Ostrove & ' 05:11 ' § 07:11 { 07:51 $ 09:01 09:51 11:51 13:51 15:51 16:51 $17:51 17:51 | 21:51 § 23:51
O @ Homa Zlatna 4 05:14 § 07:14 § 07:54 § 09:04 09:54 11:54 13:54 15:54 16:54 §17:54 17:54 | 21:54 § 23:54
K ,m Zlatn na Ostrove 05:18 § 07:18 ¢ 07:59 $ 09:08 09:59 11:59 13:59 15:59 16:59 $17:59 17:59 18:50 21:59 § 23:59
A - Nova Straz & 05:24 { 07:24 § 08:05 $ 09:14 10:05 12:05 14:05 16:05 17:05 $ 18:05 18:05 18:56 22:05 $ 00:05
| .m Komarno zavody 4  05:28 § 07:28 ¢ 08:09 $ 09:18 10:09 12:09 14:09 16:09 17:09 $ 18:09 18:09 | 22:09 $ 00:09
V & KOMARNO 05:32 % 07:32 47 08:13 45 09:22 10:13 12:13 14:13 16:13 17:13 47 18:13 18:13 19:03 22:13 5100:13
VYSVETLIVKY ( i - jska Streda - a a spat): X ide len v pracovné dni, 15 ide v, nejde 20. XII. - 6.1.,45 ide v&, nejde 24. - 31.XIL., 46 nejde 24.-26.XIl.a 1.1.,47 idev® ata29.-3L.XI

48 idev® ata29.-31.Xl., nejde 24. - 26. ,49 nejde 24.a 31.XII., 50 nejde 24.-26.,28.a31.XIl.,1.a6.1,3.a5.1V,,1.a8.V,, 15.a 17.XI.,51 idev(®/® a23./24.
1./2.VI1. -31.VIIL/1.1X., ide v B)/®), ® /@ a 31.VIIL./ 1.IX., nejde 26./27.XIl., 2./3.1.,3./4.V., 1./2.,8./9.V., 53 idev R, ©), v obdobi 1.VIl. -31.VIII. ide iba pracovné dni, 54 ide 24. - 26.XIl., 29.XIl. - 1.
v obdobi 1. VII. -31.VIIl. ide v@® a T, nejde 28.XIl. a 5.1V., 56 nejde 25.XIl.a 1.1., 57 nejde 24./25. - 26./27.XIl., 31.XI./1.1,, 1.1./2.1., & zastévka na znamenie,

REX Regional Express. Vlak zastavuje len na vybranych zastavkach.

,2./3., 30.1V./1.V., 7./8.V., v obdobi
,55 idev@a6.Iv., 11X,




NADVAZNE AUTOBUSOVE

SPOJE STUDENT AGENCY
V OLOMOUCI, HL. ST.

Brno—Jihlava—Praha-

Brno—Olomouc—Novy Ji¢in—Pfibor—Frydek-Mistek—Ostrava a spat'

platny od 1.3.20:

07:15
08:20
09:05
09:20
09:40
10:00

08:40
09:45

09:30
10:35
11:20
11:35
11:55
12:15

11:30
12:35
13:20
13:35
13:55
14:15

12:40  13:30

1345  14:35
15:20
15:35
15:55

16:15

15:30
16:35
17:20
17:35
17:55
18:15

16:40
17:45

17:30  19:30 odj. Brno, AN u hotelu Grand

18:35 = 20:35 Olomouc, hl.n.

19:20  21:20 Novy Ji¢in, AN

19:35 = 21:35 Pibor, u posty § /Pfibor, u kostela
19:55  21:55 Frydek-Mistek, AN Frydek

20:15  22:15 prij. Ostrava, UAN

Brno—Trené&in—Martin a spat

0825 1025 11:25
07:20  09:20 = 10:20
06:30  08:30
06:15 = 08:15
05:55  07:55

odj. 05:30 @ 07:30

12:25
11:20
10:30
10:15
09:55

09:30

1425 1525 16:25
1320 1420 1520
12:30 14:30
12:15 14:15
11:55 13:55
11:30 13:30

platny od 16.2.2015

Olomouc-Zlin a spat’

odj. Bmo, AN u hotelu Grand
Uherskeé Hradisté, AN
Trengin, AS

Povazska Bystrica, Dom Sluzieb

ina, AS

prij. Martin, AS pri Zelezniénej st.

odj.

17:30
16:15
15:15
14:35
14:05
13:30

1825 19:25 20:25
17:20  18:20  19:20
16:30 18:30
16:15 18:15
15:55 17:55
15:30 17:30

platny od 14.12.2014

08:30 10:30 12:30 16:30 18:30 20:30

09:35  11:35 13:35 17:35 19:35 21:35 4

Olomouc, hl.n.

n, AN

07:30
06:25

09:30
08:25

11:30
10:25

15:30  17:30  19:30

1425 16:25 1825

platny od 14.6.2015

A ope A x05 x045

Brno, AN Grand 01:00 ' 04:0(
Jihlava, AN, nést. 30, prij. = — = —
Jihlava, AN, nast. 30, odj. — —
Praha, UAN Florenc pri 03:30 06:3

»-Praha—Jihlava—Brno

0

0

06:40
06:45

x@45

04:15 05:00 05:30 06:00 06:30 07:00

06:40 07:20 08:20 08:30 09:00 09:30

11

07:30
08:40
08:45
10:20

08:00 08:30 09:00

10:30 11:00 11:30

11

09:30
10:40
10:45
12:20

A 1

11:00

A

10:00 10:30 11:30  12:00 12:30 13:00 13:30

12:40 — 14140

12:45 — 1445

12:30 13:00 13:30 14:20 14:30 15:00 15:30 16:20

A
14:00 14:30 15:00 15:30
16:40
16:45

16:30 17:00 17:30 18:20

16:00 16:30 17:00 17:30

18:30 19:00 19:30 20:20

18:40
18:45

A

20:30 21:00 21:30 22:20

20:40
20:45

A A @46 A

18:00 18:30 19:00 19:30 19:40 20:00 21:00 22:00 22:30

22:10 22:30 23:30 00:30 01:00

A

platny od 14.6.

A A xB@45
Praha, UAN Florenc odj.  03:30 | 05:00 05:30
Jihlava, AN, nast. 30, prij. — — 07:05
Jihlava, AN, nast. 30, odj —  — o710
Bmo, AN Grand 05:50 07:30 08:20

06:00 06:30 07:00 07:30 07:50 08:00 08:30 09:00

A

09:05
09:10

A xO45

A

"

09:30
11:05
11:10

08:30 09:00 09:30 10:20 10:20 10:30 11:00 11:30 12:20

A 1M1 x0@45

10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30

13:05 15:05

13:10 15:10

12:30 13:00 13:30 14:20 14:30 15:00 15:30 16:20

" A

14:00 14:30 15:00 15:30

17:05
17:10
16:30

17:00 17:30 18:20

16:00 16:30 17:00 17:30

18:30 19:00 19:30 20:20

18:00
19:05
19:10

18:30  19:00

20:30 21:00 21:30 22:20

@46
19:30
21:05
21:10

VYSVETLIVKY (Brno -Jihlava - Praha a spat): x ide lenv pracovné dni, 11 neide 5.7.15,45 neide 6.7. 15,46 idetieZ6.7.15, @ idev pondelok, ® idevstredu, © ide v piatok, @ idevsobotu, @ idevnedelu, A spoj je sticastou inej linky

v

Zilina-Praha C

z

VI
&
=)
<
Y
O
o _
LLI Q
p 0
> 8
= X
0
L

O 3
mVu.m
< g
<G %
S 5

RJ1000 ARJ1002

=]
03:40 04:40
03:45 04:45
03:50 04:50
04:00 05:00
04:17 05:17
04:35
04:40
04:48
05:14
05:43
06:08
06:30
07:06 08:06
08:10  4\09:10

VYSVETLIVKY:

RJ1004

05:40
05:45
05:50
06:00
06:17
06:35
06:40
06:48
07:14
07:43
08:08
08:30
09:06
10:10

RJ1006  RJ1008

06:36
06:44
07:04
07:27
07:42

07:50
08:00
08:17
08:35
08:40
08:48
09:14
09:43
10:08
10:30
11:06
12:10

38 09:40
$ 09:45
$ 09:50
$ 10:00
3810:17
10:35
10:40
10:48
11:14

11:43

14:10

RJ1010

08:04
08:17
08:55
09:15
09:30
09:58
10:17
|
10:44
11:04
11:27
11:42
|
11:50
12:00
12:17
12:35
12:40
12:48
13:14
13:43
14:08
14:30
15:06
16:10

RI1012

14:17
14:35
14:40
14:48
15:14
15:43
16:08
16:30
17:06
18:10

Kosice —Poprad-Tatry—Zilina—Havifov—Ostrava—Olomouc—Praha

RI1014  RI1016  RI1018
[EE)
21:23  odi. KOSICE i
21:37 Kysak
22:16 Spisska Nova Ves
22:36 Poprad-Tatry
22:51 Strba
23:19 Liptovsky Mikulas
23:38 RuZomberok
| Martin
00:05 Vrutky
00:38
01:01 Cadca
01:16 Navsi
| Bystfice
01:24 Trinec centrum
01:43 Cesky T&sin
16:17 18:17 02:17 Havifov
16:35 18:35 02:35 Ostrava, Stodolni
16:40 18:40 02:40 Ostrava, hl.n.
16:48 18:48 02:48 Ostrava-Svinov
17:14 19:14 03:14 Hranice na Moravé
17:43 19:43 03:43 Olomouc, hl.n.
18:08 20:08 04:07 Zabreh na Moravé
18:30 20:30 04:29 Ceska Trebova
19:06 21:06 05:09 Pardubice, hl.n.
20:10 22:10 06:18  pri. . PRAHA, hl.n. odj,

sa v priebehu obdobia méze zmenit.

#1001  AJ1003  AJ1005 RJ1007
15:52
15:40
15:02
14:44
14:29
14:01
13:43
|
13:16
12:59
12:30
|
|
12:04
11:55
09:36 11:37 13:36 15:36
09:20 11:20 13:20 15:20
09:16 11:16 13:16 15:16
09:08 11:08 13:08 15:08
08:41 10:41 12:41 14:41
08:13 10:13 12:13 14:13
07:48 09:48 11:48 13:48
07:27 09:27 11:27 13:27
06:51 08:51 10:51 12:51
05:48 07:48 09:48 11:48

RJ1009

13:48

RI1011

21:18
21:1
20:54
20:30

|

|
20:04
19:55
19:37
19:20
19:16
19:08
18:41
18:13
17:48
17:27
16:51
15:48

platny od 14.6.2015

RI1013  RI1015  RJ1017  RJ1019

=)
07:00
06:48
05:42
05:20
05:05
04:37
04:11

|
03:43
03:25
02:48

21:15 22115 00:15 |

21:09  22:09 = 00:09 |
21:04  22:04  00:04  02:19
20:55  21:55 | 23:55 | 02:10
20:37  21:37  23:37 0151
20:20  21:20 | 23:20  01:34
20:16  21:16  23:16  01:30
20:08  21:08 = 23:08 = 01:23
19:41  20:41 2241 00:55
19:13 | 20113 | 22113 00:26
18:48  19:48  21:48 2358
1827 19:27 | 2127 | 2335
17:51 1851 20551 22:59
A16:48 17:48  19:48  21:56

ide @18),®)1® a @/, 23] ideRa @, [38lide v, A\ Pozor. Od 1.7. plati vylukovy cestovny poriadok. Spoj RJ 1002 prichadza do Prahy v 9:32 a spoj RJ 1013 odchéadza z Prahy v 16.38. Vyluka

A A

20:00 20:30 21:00 23:00

22:30 23:00 23:30 01:30

23:55

02:15

76



Budapest —Gyor—Bratislava—Praha a spéat platny od 1.3. 2!

79

| §06:30 §09:00 §11:00 §14:30 |  §17:30 odj. BUDAPEST, Kényves Kalman k., u k., u AN Népliget pri. §12:20 §1450 |  §1820 §2250 |  §06:20

| §08:05 §10:35 §1235 §16:05 |  §19.05 Gy, aut. all * §1020 §12:50 | §16:20 §2050 |  §04:20
07:15 0940 12110 14110 17:40 15115 20:40 Bratislava, AS Mlynské Nivy 09:15 11:45 13115 15115 19:45 21:15 03:15
09:00 1200 = 14:00 = 16:30 = 19:30 = 17:00 = 22:30 Brno, AN u hotelu Grand 07:30  10:00  11:30  13:00  17:30 = 19:30 = 01:30
11:30  14:30 16:30 19:00 2200 19:30 01:00 pri. PRAHA, UAN Florenc od. 0500 07:30 09:00 10:30 1500 17:00 23:00

VYSVETLIVKY (Budapest - Gyor -Bratislava - Praha a spat): * predchadzajica rezervacia nutna, § voznacenych zastavkach nie je povoleny nastup cestujiicich za i¢elom prepravy
do ostatnych zhodne oznacenych zastavok spoja

Bratislava—Nitra—Banska Bystrica platny od 2.4.2015

N X X
Bratislava, AS Miynské Nivy 06:30 08:30 09:30 10:30 11:30 1230 1330 14:30 1530 16:30 17:00 18:30 21:00 2230
Nitra, AS 07:45 09:45 1045 = 1145 1245 1345 14:45 1545 1645 1745 1815 19:45 2215 2345
Banska Bystrica, AS 09:20 | 11:20 | 13:20 | 15:20 | 17:20 | 19:20 | | 21:20 | | |
Bratislava—Nitra—Banska Bystrica platny od 2.4.2015

X X x 0@ o

Banska Bystrica, AS | | | | 05:30 | | 07:30 | 09:30 | 11:30 | 13:30 | 15:30 | 17:30 |

. Nitra, AS 0500 0545 06:15 06:45 ~07:15  07:15  08:15 09:15  10:415  11:15 1215 1315 1415 1515  16:15 1715 18:15  19:45  20:15
Bratislava, AS Miynské Nivy 06:05 07:00 07:30 08:00 08:30 08:30 09:30 10:30 11:30 12:30 1330 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30 19:30 20:30  21:30

VYSVETLIVKY (Bratislava - Banska Bystrica): x ide lenv pracovné dni, 22 neide 1.5.2a8.5.15, @ ide vsobotu, @ ide v nedelu

autobusy@studentagency.sk

AUTOBUSOVE CESTOVNE PORIADKY

KoSice— PreSov—Praha a spat platny od 25.1.2015
N 11:00  21:00 odj. KOSICE, AS prii. 04:00  06:00
W ~ 11:35 = 21:35 Presov, AS 03:35  05:40
O W 1300 23:00 Poprad, AS 0225 0425
= o=
® > 0 13:45 | Liptovsky Mikulas, AS | |
£ o5
i % O 415 | Ruzomberok, AS 0125 |
] ) . e
- 15:10 | Vritky, AS, nast. dialkové linky | |
5 = 1540  01:05 ina, AS 00:25 |
< 16:10 | Povazska Bystrica, Dom Sluzieb | 02:00
16555 02:15 Trencin, AS 23:25 |
18:05 | Uherské Hradists, AN | |
19:25  04:00 prij. Brno, AN u hotelu Grand odj. 21:40  23:30
19:40 = 04:15 odj. Bmo, AN u hotelu Grand prij. 21:30 | 23:30
2210 06140 pri. PRAHA, UAN Florenc odj. 19:00  21:00

VYSVETLIVKY (Kosice - PreSov -Praha a spat): | spoj zastavkou prechadza,
§ voznacenych zastavkach nie je povoleny nastup cestujicich za iéelom prepravy do
ostatnych zhodne oznagenych zastavok spoja

Bratislava—Zilina—KoSice platny od 14.6.2015 Bardejov—Praha a spat’ platny od 22.12.2014
401 RI1003 K403 A0S K411 RJ1019 I[400 AJ1010 K402 404 RJ1018 E410 247 135
= 19:00 odi. BARDEJOV,AS prij.  06:00
11:50 | 17:50 | 2328 |  odi BRATISLAVA hlst. pri. 10:10 | 2210 | | 0421 '
20:10 Stara Luboviia, AS 05:05
1217  18:17 23:55 | Trnava 09:45 | 21:45 | 03:56 &
20:30 Podolinec, A! 04:40
12:57 | 1857  00:39 | Trengin 09:04 | 2104 | 0315
20:50 Kezmarok, AS 04:20
13:27  19:27 01:11 | Povazska Bystrica | 20:34 | 02:45
2145 Poprad, AS 04:00
1357 | 19:57 | 0144 0325 | ZILINA 11:04 20:05 | 00:38 | 02:16 Che
224 Liptovsky Mikulas, A 1
1413 2043 02:03 0343 | Vrutky | 1044 19:47  00:05 01:57 0 iptovsky Mikulds, AS 0315
14:39 | 20:39 | 02:30  04:11 Ruzomberok 07:22 | 10:17 19:20 | 23:38 | 01:30 23 REZGETE, RS ,
14:57  20:57 0250 04:38 Liptovsky Mikulas 07:03  09:58 19:02 2319 01:12 23:20 Vritky, AS, nést. dialkové linky 0200
| | | | Strba | 09:30 | | 22:51 | 23:50 Zilina, AS |
15:37  21:37 03:32  05:20 Poprad 06:23 09:15 1223 18:23 22:36  00:32 00:30 Povazska Bystrica, Dom Sluzieb 01:10
| | | 0542 | SpisskaNova Ves | o855 | | 216 | 01:15 Trengin, AS I
1540 16:31 |22:31 0433 06:48 \ Kysak 05:30 0819 11:30 17:30 21:37 23:37 02:25 Uherské Hradists, AN 23:45
15:52 | 16:43  22:43  04:45  07:00 pril. KOSICE o4 0517  08:05 11:17 | 17:17 2123 | 2323 03:45 prii. Brno, AN u hotelu Grand od. 2240
VYSVETLIVKY (Bratislava - Zilina - Kosice a spat): [/ide @/®,5/® a 0/® 0400 odj. Brno, AN u hotelu Grand 2230
06:30 prii. - PRAHA, UAN Florenc odi. 2000

VYSVETLIVKY (Kosice - Trenéin -Praha a spat): 1 pondelok, 2 utorok, 3 streda,
4 Sturtok, 5 piatok, 7 nedela

Bratislava
~~
L ¥4
KosSice

Iu IH x
e X :
o o " o
O . O S Kosice—Bratislava—Praha a spét ¥ od 22.12.2014
E o
o V O s
o O S odj. KOSICE, AS pril. € 19:20
N N
L @ L w Roziava, AS C 18:20
w Z < w =z @ Rimavska Sobota, AS 17:20
> > > o> > Lugenec, AS §16:50
5 (a8 2
O ® o BC 08:50 Zvolen, AS B § 15:50
¢ o - £ :
T .m 5 B 09:20 Banska Bystrica, AS B 15:25
= © 5
A S - T S .. 10:00 Ziar nad Hronom, AS B 14:45
—j m o uwl m A11:10 itra, AS A13:30
V C o A C Iy A12:45 Bratislava, AS Miynské Nivy A12:15
14:20 pril.  Brno, AN u hotelu Grand odj. 10:35
14:30 odi. Brno, AN u hotelu Grand pri.  10:20
17:00 prii.  PRAHA, UAN Florenc odi.  07:50
VYSVETLIVKY (KoSice - Bratislava - Praha a spat): A, B, C, § voznacenych 8
zastavkach nie je povoleny nastup cestujticich za Gcelom prepravy do ostatnych zhodne 7

oznacenych zastavok spoja
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PRECO CESTOVAT.
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MINIMALNE JEDEN,
PRECO SA VRATIT

PRVY BOHEMIAN ALE NA SLOVENSKU
MOZETE ZAKUPIT NA LINKACH REGIOJET




