Pravidla pretekov turistickej zdatnosti pre deti a mladez z CDR a DgC

(platné od 21. 3.2023)
.

Néazov pretekov: Preteky turistickej zdatnosti ( d’alej len PTZ)
Vyhlasovatel DETSKE CENTRUM - prva slovenskéa spoloénost pre pomoc
detom v nahradnej starostlivosti,

K. Sidora 134, 034 01 Ruzomberok

Usporiadatelia: DETSKE CENTRUM a dalie spolupracujice subjekty, uvedené
v propoziciach roCnika

.
Vyklad tohto Sutazného poriadku a pravidiel PTZ prinalezi vyhradne vyhlasovatelovi.
I,

Tento Sutazny poriadok a pravidla PTZ nadobuda ucinnost od 6. 5.2019 a je platny do
odvolania, resp. do vydania nového sutazného poriadku.

Cl. 1

Sutazi sa podla sutazného poriadku a pravidiel PTZ.

Cl. 2

Preteky turistickej zdatnosti su urCené pre deti, mladez a dospelych.
Cl.3

V PTZ su pretekari rozdeleni do vekovych kategérii. Ziaci a dorast, $tartuju ako dvojélenné
hliadky a dospeli ako jednotlivci.

Kategorie Vek

mladsie Ziacky 10-12r.
mladsi ziaci 10-12r.
starSie ziaCky 13-14r.
starsi zZiaci 13-14r.
mladsSie dorastenky 15-16r.
mladSi dorastenci 15-16r.
starSie dorastenky 17-18r.
starSi dorastenci 17-18r.

Absolventi CDR - jednoélenné hliadky

Zeny 19-25r.
muzi 19-26r.



Pre prislusnost” do vekovej kategorie je rozhodujuci vek pretekarov dosiahnuty v
kalendarnom roku, v ktorom sa preteky konaja.

3 Pred€asné preradenie do vyssSej vekovej kategorie, ostarsSenie.
Cl. 4

V PTZ je dovolené Startovat v inej vekovej kategorii, nez v tej, do ktorej pretekar patri podla
¢l. 16, a to len pred€asnym preradenim do vyS8ej vekovej kategdrie v ramci tychto kategorii:
- najmladsie Ziactvo - mladsSie ziactvo
- mladSie Ziactvo - starSie Ziactvo
- starSie ziactvo - mladSi dorast
- mladSi dorast - starSi dorast

Toto preradenie - ostarSenie je mozné len o jeden rok veku. V ramci pretekarskych
dvojclennych hliadok, sa smie ostarsit len jej jeden ¢len. Suhlas s preradenim pretekara do
vySsej vekovej kategdrie musi byt pisomne potvrdeny rodiCom, alebo zakonnym zastupcom,
alebo potvrdeny lekarom v ramci lekarskej prehliadky.

} Podmienky ucéasti
ClL.5

— VSetci pretekari musia mat' preukaz poistenca.

— Pretekari do 18 rokov musia mat’ potvrdenie o zdravotnej spésobilosti absolvovat” preteky
platné na jednu sutaznu sezonu nie starSie ako jeden rok, podpisané riaditefom
vysielajucej organizacie.

Vybavenie hliadky
Cl.6

- Riadne vyplneny Startovny preukaz ( vid". Priloha €. 4 )

— Pisacie potreby ( nie obyCajna ceruzka, nie ¢ervena farba naplne )
- Buzola - od mladSieho Ziactva vratane

— Pretekari musia byt vhodne obleceni a obuti do lesného terénu

- Je zakazané pouzivat tretry s klincami. Za vhodné obleCenie a obutie zodpoveda
vysielajuca organizacia.

) Dizka trati a znaéenie trati
ClL.7

Postupové a klasifikaéné PTZ maju dizku trati podla kategoérii v rozmedzi 2 - 5 km. Trate sU
vyznacené farebnymi stuzkami, ktoré su vyrobené z materialu, ktory je odolny vo i
poveternostnym vplyvom takto:

- Ziactvo - biela

- Dorast a dospeli - Cervena

Azimutové useky nie su znac¢ené farebnymi stuzkami.

Dizka trati:
- Mladsie a starsie ziactvo 2-4km
- Dorast a dospeli 4 -6km



Ulohou pretekarov je v o najkratSom &ase prebehnut trat, a na kontrolnych stanovistiach
pInit uréené discipliny.

Cl. 8
Kontroly musia byt oznacené kategdriou a nazvom discipliny. Poradie kontrol sa neurcuje.
ClL9

Trate pretekov vedu prevazne v Clenitom zalesnenom teréne a musia byt postavené tak, aby
si ich pretekari nemohli skracovat.

Cl. 10

Pomocky na oznacenie prechodu azimutovymi usekmi musia byt umiestnené priamo na
hrani¢nych bodoch azimutovych usekov, a musia byt viditefné v smere dobehu pretekarov vo
vySke 1 - 1.5 m. V postupovych PTZ od krajského kola vratane a vo vsetkych klasifikacnych
PTZ sa na oznaCovanie prechodov azimutovymi usekmi musia pouzivat' ,klieste", oznaCené
poradovym cCislom prislusného azimutu.

Cl. 11

Akékolvek zmeny ( zruSenie kontroly, Uprava trati a pod.) v priebehu pretekov mézu byt
urobené len na pokyn hlavného rozhodcu PTZ, a to len po dobehnuti celej kategérie.

V pripade nepriaznivého po€asia mbéze hlavny rozhodca PTZ rozhodnut o preruseni, alebo
zruSeni pretekov.

. Discipliny a kontrolné stanovistia
Cl. 12

Pretekari plnia ulohy na kontrolach podla sutazného poriadku a pravidiel PTZ, a podla
pokynov, ktoré su im dané pri pouCeni pretekarov pred Startom.

Rozdelenie kontrol na tratiach musi byt rovhomerné po celej dizke trati s prihliadnutim na jej
profil. Prechod hliadok jednotlivymi kontrolami sa pretekarom zaznamenava do Startovného
preukazu. Ak je kontrola obsadena rozhodcom, tento je povinny viest aj Zaznam z kontroly (
vid. Priloha €. 12)).

Cl. 13
Kontrolné stanovistia:

. Ur€ovanie topografickych a turistickych znaciek
. Orientacia - azimutové useky

. Kultarno - poznavacia ¢innost' okolia

. Lanova lavi¢ka

. Viazanie uzlov

. UrCovanie lieCivych rastlin a drevin
. Plazenie

. Hod na cief

9. Odhad vzdialenosti

10. Statne symboly

11. Poznavanie vtakov

O ~NO U1 BAWN -



Popis disciplin, ich plnenie a hodnotenie
Cl. 14

Kontrola -,,0" - Orientacia

Mlads$ie a starsie Ziactvo maju 2 azimutové Useky v dizke do 200m, v suéte najviac 400m.
Mladsi dorast, starSie dorastenky a Zeny maju 4 azimutové Useky v dizke do 200m, v suéte
najviac 800m. Star$i dorastenci a muzi maju 6 azimutovych Usekov v dizke do 200m, v suéte
najviac 1 200m.

Na zaciatku kazdého azimutového useku, musi byt oznacCenie useku poradovym Ccislom,
a oznacenie kategorie, pre ktoru je urCeny.

Spbsob a miesto oznacenia prechodu hrani¢nych bodov azimutovych usekov do Startovného
preukazu sa pretekarom oznami pri pouceni pred Startom pretekov.

Na kazdom hraniénom bode je uvedeny azimut na dalSi hraniény bod s uvedenim
vzdialenosti v metroch.

Koniec azimutového useku sa musi oznacit napisom ,Koniec ....", s uvedenim kategorie, pre
ktoru usek kondi.

V postupovych a klasifikaCnych PTZ maju pretekari pravo porovnat' si odchylku svojej buzoly
s buzolou stavitela trati vo vyhradenom Case pred Startom pretekov.

Hodnotenie: Za neoznacCenie vSetkych hraniCnych bodov pre prislusnu kategoriu v danom
poradi je diskvalifikacia.

Vyklad: Spravne oznacéenie kontroly:

Zaciatok f Koniec 1. azimutového useku pre Koniec 2. azimutového
Azimutovych Usekov mladsie a starsie Ziactvo useku pre mladsie a starsie
Pre ZACIATOK 2. Ziactvo
Mladsie a starSie Azimutového useku
ziactvo Pre
Mladsie a starSie Ziactvo KONIEC
Zaciatok 1. Azimutovych Usekov
azimutového useku A2 -46°185m Pre
pre Miladsie a starsie Ziactvo
Mladsie a starSie
Ziactvo
Al-256° 198 m

Ak v8ak pretekar do jedného poli¢ka v Startovhom preukaze oznadi viac ako jeden hrani¢ny bod, popripade, ak
do poli¢ok robi perom, &i inym spdsobom zasahy, hodnoti sa diskvalifikaciou.

Stavitelia trati st povinni pred pretekom zhotovit jednoduchti pomdcku(upevnena podloZzka s ryskou

smerujlicou na sever) podla buzoly hlavného stavitela trati. Tato musi byt k dispozicii na vyhradeny Eas

pretekarom, na kontrolu odchyliek vlastnych buzol.

Kontrola - ,,LL" - Lanova lavicka

Na kontrolnom stanovisti si zavesené pod sebou dve vodorovné lana. Dizka lanovej lavigky
je pre vSetky kategorie cca 7m. MladSiemu Ziactvu mézu rozhodcovia poméct pri nastupe a
zostupe. Ulohou hliadky je laviéku prejst fubovolnym spdsobom bez padu. Dvojélenna
hliadka méze laviCku prejst sucasne.

Hodnotenie: Uloha sa neboduje trestnymi minatami. Kazdy pretekar véak musi Glohu splnit.
Pokus je mozno opakovat. Za nesplnenie je diskvalifikacia.

Vvklad: Hliadka mézZe ulohu opakovat do spinenia, alebo do uzavretia trate. Ak hliadka ulohu opakuje, a na
kontrolu pride ina hliadka, rozhodca na kontrole je povinny tato prichodziu uprednostnit. Hliadke, ktora opakuje
a musi na opakovany pokus Cakat, sa nepocCita zdrZzanie Ak hliadka ulohu nesplni do uzavery trate, je
diskvalifikovana. Tak isto, ak hliadka vzda opakovanie Glohy.




Kontrola - ,, U" - Uzlovanie (priloha ¢. 14)

Na kontrolnom stanovisti je pripraveny material, potrebny na viazanie uzlov ( lana, Snury, koly
a pod.). Kazdy ¢len hliadky si listkovym systémom vyzZrebuje z uvedenych uzlov jeden, ktory
funk&ne uviaze a predlozi rozhodcovi na zhodnotenie. Oprava nie je pripustna.

Vvklad: Pretekar viaZze uzol, ktory si vyZreboval. Vymena medzi pretekarmi v hliadke je nepripustna. Po
vyZrebovani si uzla, si pretekar sam vyberie material a stanoviSte na viazanie. Rozhodca do jeho ¢&innosti
nesmie zasahovat. Nie je rozhodujtci sp6sob viazania, ale jeho vysledok. Ak pretekar nie je spokojny so svojim
vysledkom, mbze pokus opakovat dovtedy, pokial rozhodcovi neoznami ukoncenie c¢innosti, napr. slovom
HOTOVO. Potom je uz oprava nepripustna. Rozhodca zhodnoti vysledok. Hodnotenie nie je rozhodca povinny
zdévodriovat' a nemal by ho ani komentovat. Pretekar po zhodnoteni uzol rozviaze. Ak sa pretekar ani nepokusi
vyZrebovany uzol uviazat, je diskvalifikovany.

Zoznam uréenych uzlov pre vSetky kategorie (pozri Priloha €.13)
- Plocha spojka

- Skotsky uzol

- Skracovacka - typ Ovcia n6zka

- Rybarsky uzol

- Lodna slucka - na kol

- Lodna slucka - na strom

- Dracia slucka

Vyklad:

Plochéa spojka - sa viaZze z dvoch materialov, ktoré maju priblizne rovnaky priemer; kratke konce su na jednej
strane.(vid’ obrazok- priloha.)

Skotsky uzol - sa viaze z dvoch materidlov, ktoré maji niekolkonasobne rézne priemery(hruby, tenky). Tenky sa
viaZe na hruby; kratke konce su na jednej strane. (vid. obrazok - priloha.).

Skracovacka - sa viaze z lana, ktoré je na oboch koncoch pevne uchytené. Pretekar viaZe uzol v jeho priblizne
stredovej Casti. Po uviazani nemusi byt lano napnuté, ale nemézZe sa dotykat’ podloZzky. Uzol sa vSak nesmie
samovolne rozviazat.

Rybarsky uzol - sa viaze z dvoch materialov, ktoré maju priblizne rovnaky priemer.

Dracia slucka - sa viaze z volného konca. Druhy koniec lana je pevne uchyteny. Uzol sa viaze napevno pod
urovriou prs.

Hodnotenie: Za kazdy nespravne uviazany uzol je 1 trestna minuta.
Rozpatie trestnych minat : 0 - 2



Kontrola - ,,PL"- Plazenie

Pretekari sa plazia su€asne v dvoch drahach Sirokych 2m, vysokych 0,4m a dlhych 10m.
Draha je tvorena z bo¢nych stran kolikmi, ktoré su od seba vzdialené min. 2m. Vrchna Cast
drahy je tvorena krizenim pruzného materialu (guma, Snura a pod.).

Hodnotenie: za jeden dotyk je 1 trestna minuta, za 2 a viac dotykov ktoréhokolvek Clena
dostane hliadka 2 trestné minuty.

Rozpatie trestnych minat: 0 - 2

Vyklad: Za dotyk sa povaZuje kontakt pretekara s ohrani¢enim drahy okrem podloZky - tj. bo¢né vymedzovacie
koliky, vrchné Cast drahy. Pretekarom hliadky sa dotyky spocitavaju.

[ I

0,4m

/

10m

2m

Kontrola - ,,HNC" - Hod na ciel

Pretekari hadzu do kruhu s priemerom 3m. Kazdy pretekar hadze 3x. MladSie Ziactvo hadze
zo vzdialenosti I0m, starSie ziactvo, mladsSi dorast, starSie dorastenky a zeny zo vzdialenosti
15m a starSi dorastenci a muzi zo vzdialenosti 20m od stredu kruhu.

Miesto, odkial pretekari hadzu, musi byt oznaené napisom so vzdialenostou a oznacenim
kategorii, pre ktoré je dana vzdialenost platna.

Za platny hod sa povazuje dotyk vnutra kruhu, alebo jeho vyzna¢eného obvodu.

Hodnotenie: Za kazdy neplatny hod dostane hliadka 1 trestnu minuatu.

Rozpaétie: 0 - 6 trestnych minut

Vyklad: Na hod sa pouZiva kriketova lopticka. Ak nie su na trati postavené dva sektory pre hod na ciel;
pretekari jednej hliadky méZzu héadzat do kruhu sucasne. Spdésob hodu pretekarov je [ubovolhy. PreSlap
pretekara sa hodnoti ako zly pokus a pretekdr dostane 1 trestnd. mindtu.




15 m

20m

starsSie ziactvo
mladsSi dorast
starSie dorastenky
zeny

Kontrola -,,V"- Odhad vzdialenosti

MladsSie a starSie Ziactvo odhaduje vzdialenost ter€a do 200m.
Dorast a dospeli odhaduju vzdialenost teréa do 500m.
Velkost terCa je pre vSetky kategdrie 0,6 x 0,6m.

mladsie a
ﬁ starsie Ziactvo

0,6m

[ |

06m

Miesto, odkial pretekari odhaduju vzdialenost, musi byt oznacené minimalne Ciarou a
napisom, ze ide o miesto pre odhad vzdialenosti. Ter€ pre danu kategoriu je oznaceny
azimutom. Medzi jednotlivymi terémi musi byt azimut minimalne 40°.

Rozhodca na stanovisti nepozna skutoCnu vzdialenost. SkutoCna vzdialenost' je znama len
hlavnému rozhodcovi, stavitelom trati a poctarskej komisii. Tuto ulohu vyhodnocuje az
poctarska komisia. Rozhodca na kontrole zapiSe do Startovného preukazu vzdialenost, ktoru
mu hliadka nadiktuje.

Hliadka mo&ze z miesta odhadu pouzit' na urCenie vzdialenosti jednoduchu Sirkovu metodu.
Pouzivanie akychkolvek meracich pristrojov je nepripustné a ma za nasledok diskvalifikaciu.
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Hodnotenie: za odhad v tolerancii + 20% - 0 trestnych minut

za odhad v rozmedzi + 20,01% - 30% - 1 trestna minuta

za odhad horsi ako + 30,01% - 2 trestné minuty
Rozpatie trestnych minut: 0 - 2
Vyklad: Hliadka sa pri odhade méze poradit. Udaj vzdialenosti, ktory hliadka odhadla, nadiktuje rozhodcovi na
kontrole. Tento tGdaj nadiktuje len jeden ¢len hliadky (urceny veducim pretekarov). Po nadiktovani je tento udaj
konecny.
Vhodnost umiestnenia teréov na odhad posudzuje na navrh stavitelov trati hlavny rozhodca s prihliadnutim na
miestne pomery, slnecny svit a poveternostné podmienky. Buzola sa nepovaZuje za vopred pripravent
pomécku.

Testove otazky
Cl. 15
Neoddelitelnou stéastou disciplin na kontrolach , TT"-Topografické a turistické znacky, ,KPC"
- kultdrno-poznavacia €innost, ,R a D"-UrCovanie lie€ivych rastlin a drevin, "PV"- Poznavanie
vtakov, je subor testovych otazok. Tieto su vzostupne ocislované, a pri kazdom vyobrazeni
su Styri moznosti vyznamov (A,B,C,D),ktorych poradie je mozné fubovofne menit. Len jeden
vyznam je spravny. Hliadky plnia ulohy testovym spdsobom, oznaCenim spravneho vyznamu
krizikom (podfa vzoru) v danej kolonke, prisluSnej Casti Startovného preukazu.
Vyklad: - vzor oznacenia spravnej odpovede:

Kontrola -,,TT" - Uréovanie topografickych a turistickych znaciek (priloha ¢. 6 a 16)

Na stromoch pozdiz trate vo vyske 1 - 2m a 15m na obe strany od osi trate, st viditelne zo
strany znacCenej trate umiestnené znacky - 10 topografickych a 5 turistickych pre kazdu
kategoriu. Znacky s testovymi otdzkami su na formate A4 a musia byt vzostupne ocCislované
1 - 15. Hliadka plni ulohu testovym sp6sobom do Casti Startovného preukazu - Topografické
a turistické znacky.

Zaciatok kontroly je oznaCeny napisom ,,TT"~ a nazvom kategorie, pre ktoru je platny. Os
useku znadiek je priebezne znadeny ako trat. Dizka Useku znadiek je 50 - 100m.

Hlavny rozhodca vyZrebuje pre kazdu kategériu 10 topografickych a 5 turistickych znaciek zo
suboru testovych otazok ( vid. Priloha €. 5 a 6 ), podla kfuca:

Kategoria topografické znacky turistické znacky
MladSie, starSie ziactvo 1-44 1-12
Dorast a dospeli 1-44 1-12

Hodnotenie: prevadza poctarska komisia v cieli pretekov. Za kazdy nespravne oznaceny
vyznam dostane hliadka 1 trestnt minutu.

Rozpaétie trestnych minat: 0 - 15



Vyklad: N&ért stavby koridoru ,, Useku znadiek"
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Kontrola - ,,KPC" - Kulturno pozndvacia éinnost’ (priloha é. 7)

Tato kontrola je na tratiach umiestnena a postavena obdobne, ako kontrola , TT". Plnenie je
zhodnym spdsobom ako pri kontrole , TT".

Pred pretekmi vyzrebuje hlavny rozhodca pre Ziacke kategodrie po 6 vyobrazeni a ostatnym
12 vyobrazeni (vid. priloha €. 7), podla nasledujuceho kfuca:

mladsie a starsie Ziactvo 1-10
dorast a dospeli 1-16

Hodnotenie: Hodnotenie prevadza poctarska komisia obdobnym spdsobom ako pri kontrole
,1 1. Za kazdu nespravnu odpoved hliadka dostane 1 trestnd minuatu.

Rozpatie trestnych minat: 0 - 6 - 12

Kontrola - ,,R a D"- Uréovanie liecivych rastlin a drevin (priloha ¢é. 8 a 15)
Umiestnenie, stavba a pinenie tejto kontroly je obdobné ako pri kontrolach , TT" a ,KPC".

Pred pretekmi hlavny rozhodca vyzZrebuje pre kazdu kategériu 3 vyobrazenia lieivych rastlin
podfa nasledujuceho kluca:

Kategoria lieCive rastliny
mladsie a starSie Ziactvo 1-20
dorast a dospeli 1-20



a 3 zivé dreviny podla nasledujuceho kluca:

Kategoria dreviny
mladsie a starsie Ziactvo 1-32
dorast a dospeli 1-32

Kontrola ,,SS* - Statne symboly

Detské centrum doplnilo do pravidiel PTZ z 3. 1.2007 dalSiu sutaznu disciplinu, a to
urc¢ovanie statnych symbolov Slovenskej republiky a spev alebo recitacia hymny
Slovenskej republiky. Hliadka bude mat’ za ulohy spravne ur€it’ viajku a statny znak
Slovenskej republiky, z pomedzi §tatnych symbolov inych Statov. Nespravne urCenie
symbolu 1 tr. mindta, maximalne 2 tr. minuty.

o

vlajka SR Statny znak SR

Dal3ou ulohou hliadky — (jedného ¢lena hliadky, ktorého si hliadka sama uréi) bude
zaspievat), alebo zarecitovat’ stathu hymnu Slovenskej republiky. Neznalost textu = 2 tr
minuty. Trestné minuty za disciplinu ,SS* spolu, vyznaci rozhodca do Startovného preukazu

Statnu hymnu tvoria prvé dve slohy piesne Janka Matusku "Nad Tatrou sa blyska" z roku
1844.

Risoluto ( ] =88)
53 = =] — e —— Nad Tatrou sa blyska, hromy divo bija,
v — 1 = ' Zastavme ich, bratia,
Mad Tatrou  sablyska,  hromy divo hi - ja, Ved’ sa ony Stratia
o Slovaci oziju.
& e e e e e e e e
hadTavou sabijska, hromyoho  bi- To Slovensko na$e posial tvrdo spalo,
"l —_ ale blesky hromu
o | T T - T ] .,
AT T rrr vzbudzuji ho k tomu,
[} — T T —T = T LI |
Zastav- me ich, bratia, ved'sao- ny stratia, aby Sa prebralo
| 1. — ) z'>r:?l poce rit. A fn
|” || | | | | | | T | |

Slovacio- - ji. Slovacio- fi-j
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Kontrola - ,,PV*- Poznavanie vtakov

Tato kontrola je na tratiach umiestnena a postavena obdobne, ako kontrola ,TT". Plnenie je

zhodnym spdsobom ako pri kontrole , TT".

Pred pretekmi vyZrebuje hlavny rozhodca pre vSetky kategorie po 6 vyobrazeni zo suboru:

mladSie 1-12
starSie Ziactvo, dorast a dospeli 1-20
e
1. » Sojka Skriekava 2. Skorec leskly
\f;
3. Rybarik rieény 4, Drozd cierny
5. Jarabica polna 6. Sykorka velka
- Lastovicka
7. Teséar Cierny 8. domova
9. Datel velky 10. Straka
Ciernozoba

11




11. Trasochvost biely | 12. Vrabec domovy
13. Slavik Cervienka 14. Bocian hiely
15. Kacica diva Hus diva

17. Vyr skalny Sokol mysiar
19. Orol skalny Jastrab velky
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Hodnotenie "PV": Hodnotenie prevadza poctarska komisia obdobnym spésobom ako pri
kontrole ,TT", ,KPC" a ,RaD". Za kazdu nespravnu odpoved hliadka dostane 1 trestnu
minutu.

Rozpaétie trestnych minat: 0 - 6

C1.16

Na kontrolach, ktoré sa plnia testovym spésobom, je dodatoCnéa oprava uz zodpovedane;j
otazky v Startovhom preukaze nepripustna. Poctarska komisia pri zisteni dvoch a viac
oznaceni (odpovedi, oprav) v jednej kolénke, aj ked jedna z nich je spravna, bude otazku
hodnotit' ako nespravne zodpovedanu za 1 trestnu minutu.

Ak hliadka omylom odpoveda do inej Casti Startovného preukazu ( napr.: zamena TT a
KPC ), poétarska komisia bude hodnotit, ako keby k omylu nedoslo.

Ak hliadka pri prechode azimutovymi usekmi oznaCi do jednej kolénky dva a viac
hrani¢nych bodov ( aj ked jeden z nich bude spravny ), bude tuto skutoCnost poctarska
komisia hodnotit’ diskvalifikaciou. Diskvalifikaciou sa hodnoti aj ozna€enie hrani¢nych bodov
inej kategorie.

Ak hliadka pri prechode azimutovymi usekmi oznaci hrani¢éné body svojej kategoérie do
nespravnych koloniek Startového preukazu (posun koloniek alebo vymena poradia), prip.
v nespravnom poradi, hodnoti sa tato skutoCnost’ penalizaciou 7 trestnych minut.

) Start a ciel
Cl. 17

Pretekari vybiehaju na trate na pokyn Startéra v uréenych ¢asovych intervaloch, podla vopred

vyzrebovanych - pridelenych Startovnych Cisiel. Na mieste Startu sa hliadke zapiSe do

Startovného preukazu skutoCny Cas Startu, podla Startovnej listiny.

étartuje sa podla odpoctu 5,4,3,2,1 L, START".

Prvu hliadku spravidla Startuje hlavny rozhodca PTZ, pricom spusta ¢asomieru pre Start i ciel
sucasne.

Na konci pretekov sa méze Casomiera zastavit' len na pokyn hlavného rozhodcu.

Rozhodcovia zaujmu svoje stanovistia v €ase ur€enom hlavnym rozhodcom a zotrvaju na

nich, pokial na ich odvolanie neda pokyn hlavny rozhodca. Trate pretekov mézu byt rusené

len na pokyn hlavného rozhodcu. Pred€asné opustenie stanovista rozhodcom a pripadné

predCasné rusenie trati sa musi menovite uviest' aj s Casovymi udajmi v protokole o vysledku,

aj ked tato skutocnost nema vplyv na vysledky pretekov.

Vyklad: Pokyn na odvolanie rozhodcov a ruSenie trati méze dat’ hlavny rozhodca aj

prostrednictvom veduceho stavitela trati, ktory ho interpretuje stavitefom a ostatnym

rozhodcom.

Cl. 18

Medzi Startujucimi hliadkami v jednej kategorii musi byt dodrzany Casovy interval minimalne
3 min.

Vyklad: Casovy interval medzi $tartujucimi hliadkami upravi pred pretekmi hlavny rozhodca na zéklade
predpokladanej priepustnosti trati a zdatnosti pretekarov. Je mozné v jednom Case Startovat hliadky na rézne
trate, za predpokladu ich dostato¢nej priepustnosti tak, aby neprichadzalo k zbytoénym zdrzaniam hliadok na
kontrolach. Zdrzania spdsobuju neregulérnost’ preteku - (mozny oddych hliadok, nedostatok rozhodcov na
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kontrolach, nedostato¢né technické vybavenie na meranie zdrzani niekolkym hliadkam a pod.) Doporucuje sa
Casovy interval upravit tak, aby ku zdrZzaniam nedochadzalo. Ak sa v priebehu pretekov zisti nizka priepustnost
trati a vysoky vyskyt zdrzani, alebo ich vysoké hodnoty, hlavny rozhodca je povinny upravit v priebehu pretekov
Startovny interval smerom hore.

Cl. 19

Start i ciel pretekov musi byt oznageny $tartovou a cielovou &iarou a mali by byt vhodne
upravené ako branky a doplnené transparentmi s napismi ,START", resp. ,CIEL". Pretekari
su povinni prebehnut, resp. prejst Startom a cielom. Pri prechode hliadky ciefom, sa zapisuje
Cas posledného Clena hliadky.

Vyklad: Priklady stavby Startu a ciela:

S m=

Startovy priester

predstart

Ulohy pretekarov
¢l. 20

Pretekari maju za ulohu prekonat trat v ¢o najkratSom cCase a plnit na kontrolach uréené
discipliny v poradi stanovenom organizatorom. Toto pravidlo sa vztahuje aj na azimutové
useky.

cl. 21

Pretekari su povinni spravat sa ohfaduplne k stperom, divakom, usporiadatelom, rozhodcom
a spolusutaziacim.

¢l. 22

V priebehu pretekov nesmie pretekar poskytovat a ani prijimat nijaku pomoc, okrem pripadov
ohrozenia zdravia alebo odvratenia hroziaceho nebezpecenstva.

¢cl. 23

Ak pretekari prejdu cielom, preteky sa pre nich skoncili. Pred ukoncenim celych pretekov sa
uz nesmu vratit na trat'.

¢l. 24
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Pretekari, ktori preteky vzdaju, musia toto v ¢o najkratSom Case oznamit najblizSiemu
rozhodcovi a odovzdat mu svoj Startovny preukaz. nesmu, okrem pripadov podla ¢&l. 36
pomahat’ tym, ktori eSte pretekaju. Rozhodca, ktorému hliadka oznami svoje odstupenie
z pretekov, tuto zadrzi pri sebe a ich odstupenie oznami hlavnému rozhodcovi PTZ.

Obdobne sa postupuje, ak rozhodca na mieste hliadku diskvalifikuje podla €l. 50.

¢l. 25

Ked' si pretekari prevezmu Startové Cisla, musia ich mat’ viditelne umiestnené na odeve tak,
aby bolo Cislo Citatelné, od predstartu az po ich odovzdanie v cieli pretekov.

¢l. 26

Pretekar nesmie Startovat pod inym menom, ani Startovym €islom iného pretekara.

Hodnotenie
¢l. 27

Hodnoti sa Cas, v ktorom hliadka absolvovala trat od Startu do ciela a plnenie jednotlivych
disciplin na kontrolach. Vitazom sa stava v kazdej vekovej kategdrii hliadka, ktora dosiahne
najlepsi koneény Cas, t.j. Cas na trati po pripo€itani trestnych minut a odpocCitani Cakacej
doby.

Postup pretekarov do vyssSieho kola pretekov, udelovanie titulov

cl. 28

Ak maju dve alebo viac hliadok v cieli rovhaky konecny €as, rozhoduje o kone¢nom poradi
nizSi pocet trestnych minut. Hliadka, ktora ma menej trestnych minut, umiestni sa lepSie.

cl. 29

Hliadkam aich ¢lenom vo vSetkych vekovych kategodriach, ktoré sa umiestnili na prvom
mieste, udeleny titul: Majster Slovenska v PTZ pre rok ...

Ak usporiadatel na konci pretekov vyhodnocuje aj sutaz kolektivov, hodnoti sa prvych Sest
hliadok vo v8etkych vekovych kategoriach bodovym systémom 7-5-4-3-2-1. Tymto sp6sobom
sa vypocita a vyhlasi najuspesnejSi kolektiv.

Slavnostné otvorenie pretekov
¢l. 30

a/ V Case stanovenom riaditelom PTZ nastupia rozhodcovia PTZ delegovani na preteky,
aby zlozili slavnostny slub, ktory znie:

~Slubujeme na svoju cest' a svedomie, Ze preteky turistickej zdatnosti budeme
rozhodovat cestne a spravodlivo podla sutazného poriadku a pravidiel.”

Slub zlozZi za vSetkych rozhodcov Hlavny rozhodca PTZ do ruk riaditela PTZ.

b/ V Case stanovenom hlavnym rozhodcom PTZ nastupia pretekari, aby zlozili slavnostny
sfub, ktory znie:
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My, pretekari pretekov turistickej zdatnosti sfubujeme, Ze budeme pretekat Cestne,
podla svojich najlepSich schopnosti, v duchu pravidiel pretekov turistickej zdatnosti.
Nech zvitazi najlepsi z nas!”

Ostatni pretekari odpovedia: , Tak sfubujeme!”

Tento sfub zloZi za vSetkych pretekarov vybrany pretekar. Slub sa sklada do ruk
hlavného rozhodcu PTZ. Text sfubu pripravi tajomnik pretekov.

Otvorenie pretekov
¢l. 31

Pretekari sa musia dostavit na miesto pretekov vCas, Ziacke kategorie v sprievode svojho
veduceho. Do priestoru predstartu sa musi sutaziaca hliadka postavit minimalne 15 min.
pred vlastnym Startom na pripravu.

Uloha veddcich skupin

¢l. 32

Veduci hliadok, delegovany vysielajucou organiziciou, dopravuje pretekdrov na miesto
pretekov. Zodpoveda za bezpeCnost a spravanie sa svojich zverencov v ¢ase presunu
a pobytu v mieste konania pretekov. Zodpoveda za to, Ze hliadka, pretekar, pride na Start
riadne vybavena, vo vhodnom oble€eni a obuti podla sutazného poriadku a pravidiel PTZ.
Vo svojej organizatorskej ¢innosti sa riadi pokynmi usporiadatefov a funkcionarov pretekov.
Zaprezentuje pretekarov a podla vyzrebovaného poradia privedie pretekarov na predstartovu
pripravu. Zastupuje pretekarov pri rokovani s funkcionarmi pretekov.

Funkcionari pretekov
¢l. 33

Prislusny organ, ktory preteky schvalil, schvaluje funkcionarov pretekov. VSetci rozhodcovia
su povinni sa pred pretekmi zucastnit’ pou€enia, v termine stanovenom usporiadatelom.

cl. 34

Riaditel PTZ
- je zodpovedny za pripravu a cely priebeh pretekov podfa sutazného poriadku
a pravidiel PTZ
- ma kvalifikaciu rozhodcu PTZ
- dba na plnenie ustanoveni sutazného poriadku a pravidiel PTZ za aktivnej ucasti
vSetkych Clenov Stabu
- otvara preteky, vyhlasuje vysledky po ukonceni a odovzdéa ceny
- podpisuje diplomy, protokol o vysledku a vysledkov listinu
- zodpoveda za spoloCensku uroven pretekov
Na zabezpecenie dobrej urovne menuje dalSich funkcionarov a pomocnikov.

Hlavny rozhodca PTZ
Rozhodca PTZ je menovany usporiadatelom, zodpoveda za priebeh pretekov podla
sutazného poriadku a pravidiel PTZ:

- pred pretekmi zrebuje testové otazky

- je povinny pred pretekmi posudit vybavenie a spdsobilost’ trati

- ma pravo kedykolvek v priebehu pretekov, a to aj opakovane, skontrolovat doklady

pretekarov, ktoré boli predlozené pri prezentacii
- v priebehu pretekov kontroluje vykon rozhodcov, stav vybavenia a spésobilost’ trati
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- spolu s riaditelom pretekov podpisuje diplomy, odovzdava ceny a medaily, podpisuje
protokol o vysledku a vysledkovu listinu

- v odbévodnenych pripadoch ma pravo preteky prerusit

- povoluje pohyb hosti na tratiach

- rozhoduje v spornych situaciach podla pravidiel a sutazného poriadku

- plni vSetky ostatné povinnosti dané mu sutaznym poriadkom a pravidlami PTZ.

Tajomnik
je priamo podriadeny riaditelovi PTZ
- vedie celu pisomnu agendu pretekov
- spolupracuje s hlavnym rozhodcom pri prezentacii pretekarov
- zabezpecuje pisomny styk s veducimi pretekarov a usporiadatefmi nizSich kol
- zabezpecluje v€asné rozoslanie rozpisu pretekov a samostatne rieSi problematiku
prihlasok
- po skonleni pretekov zabezpeCuje vCasné odoslanie Protokolu o vysledku
a vysledkovej listiny usporiadatelovi vysSieho kola a dalSim podla sutazného poriadku
PTZ
- zabezpeluje oznamenie datumu a miesta pretekov organom miestnej samospravy,
organom Policajného zboru a spadovym nemocniciam
- zaisti suhlas maijitela pozemku
- podiefa sa na zaisteni primeranej zdravotnej sluzby na pretekoch
- zodpovedd za propagaciu pretekov v dostupnych prostriedkoch a zverejnenie
vysledkov pretekov

Hospodar
Je priamo podriadeny riaditelovi pretekov.
- zabezpecCuje vyplacanie nalezitosti podfa rozpoctu pretekov a podla predpisov tej
organizacie, ktora preteky zabezpecuje po hospodarskej stranke
- zabezpecCuje ubytovanie, stravovanie a iné hospodarske nalezitosti, ktoré sa tykaju
PTZ
- kontrolu €innost spravcu technického materialu

Spravca technického materialu
Je podriadeny hospodérovi pretekov
- zabezpecuje technicky a administrativny material v spolupraci s hospodarom PTZ
- zabezpedi uplnost inventara, pred pretekmi pripadne obstara ceny, medaily a diplomy
- po skonc&eni pretekov sa postara o Uplné zozbieranie, ulozenie, popripade vratenie
inventara

Zdravotnik
Je priamo podriadeny riaditelovi pretekov.
- pocas pretekov musi byt na svojom stanovisti
- zabezpecluje poskytovanie prvej pomoci, v spolupraci s riaditefom PTZ zabezpecuje
spbsob oznamenia Urazu na stanoviSte (pomocou spojKky, signalizaciou, telefénom,
radiostanicou a pod.) O spO6sobe vyrozumenia pouc€i pred pretekmi vSetkych
zucCastnenych.

Stavitelia trati
Su podriadeni hlavnému rozhodcovi PTZ. Ich prostrednictvom organizator zabezpecuje, aby
boli trate riadne vyznacené a vybavené podla pravidiel PTZ.

- dbaju na to, aby rozmiestnenie kontrol zodpovedalo terénu a bolo rovnomerné

17



- zodpovedaju za to, ze po skoncCeni pretekov bude znacCenie a vybavenie trati
odstranené a priestor trati bude dany do pévodného stavu

Poctarska komisia
je priamo podriadena hlavnému rozhodcovi PTZ:
- zodpoveda za priebezné vyhodnocovanie vysledkov pretekov a zabezpecuje ich
postupné zverejfiovanie
- vypracuva vysledkovu listinu, ktoru podla moznosti rozmnozZi pred slavnostnym
vyhodnotenim pretekov.

Rozhodcovia na kontrolach
Su podriadeni hlavnému rozhodcovi PTZ. Pred pretekmi sa musia zucastnit na pouceni
o spdsobe rozhodovania, ktoré vedie hlavny rozhodca.

Diskvalifikacia
¢l. 35

Pretekari su diskvalifikovani najma za:

- neuposluchnutie prikazov alebo pokynov rozhodcov, nereSpektovanie pravidiel
a sutazného poriadku PTZ

- stratu Startového preukazu

- nesplnenie, vynechanie, niektorej discipliny alebo ak sa pretekar o plnenie ani
nepokusi

- ak nepride dvoj¢lenna hliadka do ciela kompletna

- ak pretekar pomaha na trati alebo pri kontrole svojimi vedomostami alebo inak inému
pretekarovi alebo pokial akukolvek pomoc prijme (podla ¢lanku 36)

- pouzitie nedovolenych technickych alebo inych prostriedkov na zlepSenie svojho
vykonu

- umyselné poruSenie znacCenia alebo vybavenia trati

- predlozenie Startovného preukazu v cieli s necitatefnymi udajmi, pokial ich
necitatelnost sposobila hliadka sama

- za pokus alebo sfalSovanie zapisov rozhodcov do Startovného preukazu

Cakacia doba — zdrzanie
¢l. 36

Ak pretekari nemdzu na kontrole plnit danu disciplinu z dévodu jej obsadenia inou hliadkou
alebo z dévodu odstraniovania nedostatkov na vybaveni kontroly, je rozhodca povinny
hliadku zaregistrovat v pripade, ak je kompletna (u dvoj¢lennych hliadok). Od momentu
zaregistrovania sa hliadke pocita skuto¢ny €as €akania — zdrzania v celych sekundéach, ktory
plynie az do pokynu rozhodcu na zacatie plnenia ulohy. Zdrzanie rozhodca zapiSe do
Startovného preukazu.
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Priloha ¢. 4
Vzor preukazu
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Priloha ¢. 6

Topografické znacky - obrazova priloha . 16  Turistické znacky

oukhwnNE

Polna a lesna cesta
Hlavna cesta
Autobusova zastavka
Dialnica

Vrstevnice

Priepast

Halda
Roklina

. Pramen
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

Vodny tok

Vodopad

Vodojem

Rozhlasovy alebo televizny stoziar
Kaplnka

Kostol

Kriz

Jaskyna

Pomnik

Zrucanina

Zamok

Letisko

Elektraren

Horaren

Komin

Orientacne délezity strom
Veterny mlyn

Turisticky pristreSok
Osameléa skala

Vinica

Les, lesny priesek
Cintorin

Sedlo

Studna

Hat

Priehrada

Mociar

Budovy

Skaly, skalny zraz
Hranica narodného parku
Statna hranica

Lyziarsky viek

Sezoénne uzavreta turisticka trasa
Trasa s prikdzanym smerom pohybu
Retaze, rebriky, stupacky
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9.

2 NS

Pasova znacka

Sipka

Miestna znacka

Naucna znacka

Koncova znacka

Znacka pre trasu k pramerniu,
k studni

Znacka pre trasu k zracanine
Znacka pre trasu na miesto
s dalekym rozhladom
Znacka pre trasu k inému
vyznamnému miestu

10. Okruzna znacka
11. Znacka pre trasu k chate
12. Znacka pre trasu k jaskyni



Priloha &. 7 KPC ORAVA sa nachadza ako samostatny material v prilohe
e-mailu.

Priloha €. 8

Dreviny - obrazova priloha ¢. 15

1. Brslen eurdpsky 17. Platan javorolisty
2. Buk lesny 18. Zob vtaci

3. Breza bradavi¢nata 19. Ruza Sipova

4. Dub letny 20. Drieh oby€ajny

5. Hrab obycajny 21. Orgovan obyc¢ajny
6. Hloh jemnosemenny 22. Topof Cierny

7. Jasen Stihly 23. Slivka trnkova

8. Javor mlieCny 24. Agat biely

9. Jarabina vtadia 25. Cere$na vtadia
10. Brest horsky 26. Vriba rakytova

11. Pagastan konsky 27. Borovica lesna
12. Kalina obycCajna 28. Borievka obycajna
13. Lipa malolista 29. Jedla biela

14. Lieska obyc¢ajna 30. Smrekovec opadavy
15. JelSa lepkava 31. Smrek obyc&ajny
16. Orech kralovsky 32. Tuja zapadna

Liecivé rastliny - - obrazova priloha ¢. 15

Alchemilka obyc¢ajna
Baza Cierna

Divozel velkokvety
Hluchavka biela
Jahoda obycajna
ZemeZI€ mensSia
Kuklik mestsky
Lubovnik bodkovany
Lipkavec marinkovity
10. Materina duska

11. Ocianka Rostkovova
12. Nevadza pofna

13. Ostrézka polna

14. Ostruzina Cernicova
15. Pfucnik lekarsky

16. Prvosienka jarna

17. Repik lekéarsky

18. Rumancek kamilkovy
19. Sedmokraska obycajna
20. Vachta trojlista

CoNoOGRAWONE
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Priloha ¢. 10

Vysledkova listina
Pretekov turistickej zdatnosti

konaného dfa ..........cccoevveeiiiiiiiiiie e, V e
............................................................... Kategoria: .......cooceeeeeeniiiiiieeee e,
Por. | hliadka |rok |st. &. |organizacia|T |O |K |[R|U|P|H Spolu | ¢as | vysl.
nar. KST, TJ T P |a L[N na |cas
C |D C trati

Priloha ¢. 11
Preteky turistickej zdatnosti deti a mladeze z CDR

RegION: ..ooveieieieeie KEa) oo
STARTOVA A CIELOVA LISTINA
....................................................... (presnynazovpretekov)
st.€. |meno rok kategoria Cas ciefl Cas Start poznamka

narod.
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Priloha ¢. 12

Preteky turistickej zdatnosti deti a mladeze z CDR

REQION: ..o KFa): oo

ZAZNAM Z KONTROLY:

(presny nazov pretekov)

§t.8 | tr.min. | zdrzanie | Poznamka

(@)
o
(@]

zdrzanie | Poznamka

o
=
)¢
¢
—
_O<
—
-
3.
>

QO OINOIRARIWINIFLPIOO|IXNO|IOIAWIN|IFLT

QO NO|UIAIWINIFRIOOOINIO|UOAR|WINIFT

Rozhodca 1: ....oveeeeeeee e ROZhOACA 2: ...
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Priloha 14: Obrazova priloha UZLY

3k0f$k)’ UZO’ Lodnd sluéka
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Skrac:ovacka
Ovcia nozka Dracia slucka

24



Priloha 15: Obrazova priloha Rastliny a dreviny

breza previsnuta dub letny
brslen eurdpsky buk lesny Betula pendula ROTH Quercus robur L.
Euonymus europaeus L. Fagus sylvatica L.

hrab oby¢ajny hloh jednosemenny i stil javor mlieny
Carpinus betulus L. Crataegus monogyna JACQ. Acer platanoides L.

arabina vtaéia |brest horsky pagastan konsky kalina obyéajna
Sorbus aucuparia L. Ulmus glabra HUDS. Aesculus hippocastanum L. Virburnum opulus L.
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lipa malolista lieska obycajna jelSa lepkava orech kralovsky
Tilia cordata L. Corylus avellana L. Alnus glutinosa (L.) GAERTN. Juglans regia L:

platan javorolisty 2 za Sipova driefi obyé&ajny
Platanus acerifolia (Ait.) Willd. Rosa canina L. Cornus mas L.

brgovan obyé&ajny &i slivka trnkova agat biely
Byringa vulgaris L. Populus nigra L. Prunus spinosa L. Robinia pseudoacacia L.
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tereSna vtacia vFba rakytova Jorovica lesna borievka obycajna
Cerasus avium (L.) MOENCH Salix caprea L. - Pinus syivestris L. Juniperus communis L.

edra biela smrekovec opadavy smrek oby&ajny ‘tuja zapadna

Abies alba MILL. Larix decidua MILL. Picea abies (L.) KARST. Thuja occidentalis L.

alchemilka obycajna baza Cierna divozel velkokvety hluchavka biela
Alchemilla vulgaris L. Sambucus nigra L. Verbascum densiflorum BERTOL. ~ Lamium album L.
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Ffubovnik bodkovany

jahoda obycajna zI¢ mensia :
¥ Yo Zamesie me Geum urbanum L. Hypericum perforatum L.

Fragaria vesca L. Centaurium erytraea RAF.

ipkavec marinkovy daska materina

Galium odoratum (L.) SCOP. Thymus serpyllum L.

ocianka Rostkovova nevadza polna
Euphrasia rostkoviana Havek Cvanus seaetum HILL

| plucnik lekarsky prvosienka jarna
Pulmonaria officinalis L. Primula veris L.

ostrézka polna ostruzina cernicova
Consolida reaalis S. F. Grav Rubus fruticosus L.
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epi_k Iek_érsky : rumancek kamilkovy lsedmokraska oby¢ajna ‘vachta trojlista
Agrimonia eupatoria L. \Matricaria recutita L. Bellis perennis L. Menyanthes trifoliata L.

29



Priloha 16: obrazova priloha topograficke a turistické znacky

Topografické znacky
1-24
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Topografické znacky
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Turistické znacky

1-12
1 2 3 2
5 3 7 8
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V Ruzomberku, 21. 3.2023

PaedDr. Viktor Blaho,
prezident DC
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