Pravidla pretekov turistickej zdatnosti pre deti a mladez z detskych
domovov, krizovych centier a diagnostickych centier

(platné od 25. 4.2018)
l.

Nazov pretekov: Preteky turistickej zdatnosti ( d’alej len PTZ)
Vyhlasovatel: DETSKE CENTRUM - prva slovenska spolo&nost’ pre pomoc
detom v nahradnej starostlivosti,

K. Sidora 134, 034 01 Ruzomberok

Usporiadatelia: DETSKE CENTRUM a dalSie spolupracujice subjekty, uvedené
v propoziciach ro¢nika

Il.
Vyklad tohto Sutazného poriadku a pravidiel PTZ prinalezi vyhradne vyhlasovatelovi.

Tento Sutazny poriadok a pravidla PTZ nadobuda ucinnost od 12. 3.2014 a je platny do
odvolania.

Cl. 1

Sutazi sa podla sutazného poriadku a pravidiel PTZ.

Cl. 2

Preteky turistickej zdatnosti su urCené pre deti, mladez a dospelych.
Cl. 3

V PTZ su pretekari rozdeleni do vekovych kategérii. Ziaci a dorast, $tartuju ako dvojélenné
hliadky a dospeli ako jednotlivci.

Kategoérie Vek

mladsSie ZiaCky 10-12r.
mladsi ziaci 10-12r.
starSie ziaCky 13-14r.
starsi Ziaci 13-14r.
mladSie dorastenky 15-16r.
mlads$i dorastenci 15-16r.
starSie dorastenky 17-18r.
starsi dorastenci 17-18r.

Absolventi DeD - jednoélenné hliadky

zeny 19-25r.
muzi 19-26r.



Pre prislusnost” do vekovej kategorie je rozhodujuci vek pretekarov dosiahnuty v
kalendarnom roku, v ktorom sa preteky konaju.

. Pred€asné preradenie do vyssSej vekovej kategorie, ostarSenie.
Cl. 4

V PTZ je dovolené Startovat v inej vekovej kategorii, nez v tej, do ktorej pretekar patri podla
¢l. 16, a to len pred€asnym preradenim do vySSej vekovej kategorie v ramci tychto kategorii:
- najmladsie ziactvo - mladSie Ziactvo
- mladSie Ziactvo - starSie ziactvo
- starSie Ziactvo - mladSi dorast
- mladSi dorast - starSi dorast

Toto preradenie - ostarSenie je mozné len o jeden rok veku. V ramci pretekarskych
dvojclennych hliadok, sa smie ostarsit' len jej jeden €len. Suhlas s preradenim pretekara do
vySSej vekovej kategorie musi byt pisomne potvrdeny rodicom, alebo zakonnym zastupcom,
alebo potvrdeny lekarom v ramci lekarskej prehliadky.

. Podmienky ucasti
Cl.5

— VSetci pretekari musia mat' preukaz poistenca.

— Pretekari do 18 rokov musia mat potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti absolvovat” preteky
platné na jednu sutaznu sezénu nie starSie ako jeden rok, podpisané riaditelom
vysielajucej organizacie.

5 Vybavenie hliadky
Cl.6

- Riadne vyplneny Startovny preukaz ( vid". Priloha €. 4 )

— Pisacie potreby ( nie oby€ajna ceruzka, nie ervena farba naplne )
— Buzola - od mladSieho Ziactva vratane

— Pretekari musia byt vhodne obleceni a obuti do lesného terénu

- Je zakazané pouzivat tretry s klincami. Za vhodné obleCenie a obutie zodpoveda
vysielajuca organizacia.

) Dizka trati a znacenie trati
Cl.7

Postupové a klasifikaéné PTZ maju dizku trati podia kategorii v rozmedzi 2 - 5 km. Trate su
vyznacené farebnymi stuzkami, ktoré su vyrobené z materialu, ktory je odolny vodi
poveternostnym vplyvom takto:

- Ziactvo - biela

- Dorast a dospeli - Cervena

Azimutové useky nie s znaéené farebnymi stuzkami.

Dizka trati:
- MladSie a starsie ziactvo 2 -4 km
- Dorast a dospeli 4-6km



Ulohou pretekarov je v &o najkratSom &ase prebehnut trat, a na kontrolnych stanovistiach
pInit ur€ené discipliny.

Cl. 8
Kontroly musia byt oznacené kategoériou a nazvom discipliny. Poradie kontrol sa neurcuje.
Cl.9

Trate pretekov vedu prevazne v Clenitom zalesnenom teréne a musia byt postavené tak, aby
si ich pretekari nemohli skracovat.

Cl. 10

Pomocky na oznacenie prechodu azimutovymi usekmi musia byt umiestnené priamo na
hrani¢nych bodoch azimutovych usekov, a musia byt viditelné v smere dobehu pretekarov vo
vySke 1 - 1.5 m. V postupovych PTZ od krajského kola vratane a vo vSetkych klasifikacnych
PTZ sa na oznaCovanie prechodov azimutovymi usekmi musia pouzivat' ,klieSte", oznacené
poradovym ¢Cislom prislusného azimutu.

Cl. 11

Akékolvek zmeny ( zruSenie kontroly, uprava trati a pod.) v priebehu pretekov mézu byt
urobené len na pokyn hlavného rozhodcu PTZ, a to len po dobehnuti celej kategorie.

V pripade nepriaznivého pocasia moze hlavny rozhodca PTZ rozhodnut o preruseni, alebo
zruseni pretekov.

5 Discipliny a kontrolné stanovistia
Cl. 12

Pretekari plnia ulohy na kontrolach podla sutazného poriadku a pravidiel PTZ, a podfla
pokynov, ktoré su im dané pri pouc€eni pretekarov pred Startom.

Rozdelenie kontrol na tratiach musi byt rovhomerné po celej dizke trati s prihliadnutim na jej
profil. Prechod hliadok jednotlivymi kontrolami sa pretekarom zaznamenava do Startovného
preukazu. Ak je kontrola obsadena rozhodcom, tento je povinny viest aj Zaznam z kontroly (
vid. Priloha €. 12).

Cl. 13
Kontrolné stanovistia:

. Ur€ovanie topografickych a turistickych znaciek
. Orientacia - azimutové useky

. Kulturno - poznavacia Cinnost okolia

. Lanova lavi¢ka

. Viazanie uzlov

. Ur€ovanie lie€ivych rastlin a drevin
. Plazenie

. Hod na ciel

9. Odhad vzdialenosti

10. Statne symboly

11. Poznavanie vtakov

0O ~NOOTPRA,WN-



3 Popis disciplin, ich plnenie a hodnotenie
Cl. 14

Kontrola -,,0" - Orientacia

Mladsie a starsie Ziactvo maju 2 azimutové Useky v diZke do 200m, v sucte najviac 400m.
Mlad$i dorast, star$ie dorastenky a Zeny maju 4 azimutové Useky v dizke do 200m, v sudte
najviac 800m. Starsi dorastenci a muZi maju 6 azimutovych Usekov v dizke do 200m, v sudte
najviac 1 200m.

Na zaCiatku kazdého azimutového useku, musi byt oznacCenie useku poradovym cislom,
a oznacenie kategorie, pre ktoru je urCeny.

Spbsob a miesto oznacenia prechodu hrani¢nych bodov azimutovych usekov do Startovného
preukazu sa pretekarom oznami pri pouceni pred Startom pretekov.

Na kazdom hranicnom bode je uvedeny azimut na dalSi hrani¢ny bod s uvedenim
vzdialenosti v metroch.

Koniec azimutového useku sa musi oznacit napisom ,Koniec ....", s uvedenim kategérie, pre
ktoru usek konci.

V postupovych a klasifikatnych PTZ maju pretekari pravo porovnat si odchylku svojej buzoly
s buzolou stavitela trati vo vyhradenom Case pred Startom pretekov.

Hodnotenie: Za neoznacenie vSetkych hrani¢nych bodov pre prislusnu kategoériu v danom
poradi je diskvalifikacia.

Vyklad: Spravne oznacenie kontroly:

Zaciatok f Koniec 1. azimutového useku pre Koniec 2. azimutového
Azimutovych tsekov mladsie a starsie Ziactvo useku pre mladsie a starsie
Pre ZACIATOK 2. Ziactvo
Mladsie a starSie Azimutového tiseku
ziactvo Pre
Mladsie a starSie ziactvo KONIEC
Zaciatok 1. Azimutovych usekov
azimutového useku A2 -46°185m Pre
pre Miladsie a starsie Ziactvo
Mladsie a starSie

ziactvo
Al-256° 198 m

Ak vSak pretekar do jedného poli¢ka v Startovnom preukaze oznaci viac ako jeden hraniény bod, popripade, ak
do polic¢ok robi perom, i inym spdsobom zasahy, hodnoti sa diskvalifikaciou.

Stavitelia trati st povinni pred pretekom zhotovit jednoduchi pomdcku(upevnena podlozka s ryskou

smerujicou na sever) podla buzoly hlavného stavitela trati. Tato musi byt k dispozicii na vyhradeny cas

pretekarom, na kontrolu odchyliek viastnych buzol.

Kontrola - ,,LL" - Lanova lavicka

Na kontrolnom stanovisti s zavesené pod sebou dve vodorovné lana. DiZka lanovej lavicky
je pre vSetky kategorie cca 7m. MladSiemu ziactvu mézu rozhodcovia poméct pri nastupe a
zostupe. Ulohou hliadky je lavicku prejst lubovolnym spdsobom bez padu. Dvojélenna
hliadka m&ze lavicku prejst suCasne.

Hodnotenie: Uloha sa neboduje trestnymi minGtami. Kazdy pretekar véak musi tlohu splnit.
Pokus je mozno opakovat. Za nesplnenie je diskvalifikacia.

Vyklad: Hliadka méZe ulohu opakovat do splnenia, alebo do uzavretia trate. Ak hliadka tlohu opakuje, a na
kontrolu pride ina hliadka, rozhodca na kontrole je povinny tuto prichodziu uprednostnit. Hliadke, ktora opakuje
a musi na opakovany pokus Cakat, sa nepocCita zdrZzanie Ak hliadka ulohu nespini do uzavery ftrate, je
diskvalifikovana. Tak isto, ak hliadka vzda opakovanie ulohy.




Kontrola - ,, U" - Uzlovanie (priloha ¢. 14)

Na kontrolnom stanovisti je pripraveny material, potrebny na viazanie uzlov ( lana, Snury, koly
a pod.). Kazdy €len hliadky si listkovym systémom vyzZrebuje z uvedenych uzlov jeden, ktory
funkéne uviaze a predlozi rozhodcovi na zhodnotenie. Oprava nie je pripustna.

Vyklad: Pretekar viaZe uzol, ktory si vyZreboval. Vymena medzi pretekarmi v hliadke je nepripustna. Po
vyZrebovani si uzla, si pretekar sam vyberie material a stanoviS§te na viazanie. Rozhodca do jeho ¢innosti
nesmie zasahovat. Nie je rozhodujuci spdsob viazania, ale jeho vysledok. Ak pretekar nie je spokojny so svojim
vysledkom, mbze pokus opakovat dovtedy, pokial rozhodcovi neoznami ukoncenie ¢&innosti, napr. slovom
HOTOVO. Potom je uz oprava nepripustna. Rozhodca zhodnoti vysledok. Hodnotenie nie je rozhodca povinny
zdbévodriovat’ a nemal by ho ani komentovat. Pretekar po zhodnoteni uzol rozviaze. Ak sa pretekar ani nepokusi
vyZrebovany uzol uviazat, je diskvalifikovany.

Zoznam uréenych uzlov pre vSetky kategorie (pozri Priloha €.13)
- Plocha spojka

- Skotsky uzol

- Skracovacka - typ Ovcia n6zka
- Rybarsky uzol

- Lodna slucka - na kol

- Lodna slucka - na strom

- Dracia slucka

Vyklad:

Plocha spojka - sa viaZe z dvoch materialov, ktoré maju priblizne rovnaky priemer; kratke konce su na jednej
strane.(vid. obrazok- priloha.)

Skotsky uzol - sa viaze z dvoch materialov, ktoré maju niekolkonasobne rézne priemery(hruby, tenky). Tenky sa
viaZe na hruby; kratke konce su na jednej strane.(vid. obrazok - priloha.).

Skracovacka - sa viaZze z lana, ktoré je na oboch koncoch pevne uchytené. Pretekar viaZe uzol v jeho priblizne
stredovej Casti. Po uviazani nemusi byt lano napnuté, ale nemdze sa dotykat' podlozky. Uzol sa vsak nesmie
samovolne rozviazat.

Rybarsky uzol - sa viaZze z dvoch materialov, ktoré maju priblizne rovnaky priemer.

Dracia slu¢ka - sa viaZe z volného konca. Druhy koniec lana je pevne uchyteny. Uzol sa viaze napevno pod
arovriou prs.

Hodnotenie: Za kazdy nespravne uviazany uzol je 1 trestna minuta.
Rozpatie trestnych minut : 0 - 2



Kontrola - ,,PL"- Plazenie

Pretekari sa plazia su€asne v dvoch drahach Sirokych 2m, vysokych 0,4m a dlhych 10m.
Draha je tvorena z bo¢nych stran kolikmi, ktoré su od seba vzdialené min. 2m. Vrchna Cast
drahy je tvorena krizenim pruzného materialu (guma, Snura a pod.).

Hodnotenie: za jeden dotyk je 1 trestna mindta, za 2 a viac dotykov ktoréhokofvek Clena
dostane hliadka 2 trestné minuty.

Rozpatie trestnych minut: 0 - 2

Vyklad: Za dotyk sa povazuje kontakt pretekara s ohrani¢enim drahy okrem podlozky - t j. bo¢né vymedzovacie
koliky, vrchna c¢ast’ drahy. Pretekarom hliadky sa dotyky spocitavaju.

4

0,4m

4
/ 10m

2m

Kontrola - ,,HNC" - Hod na ciel

Pretekari hadZzu do kruhu s priemerom 3m. Kazdy pretekar hadze 3x. MladSie Ziactvo hadze
zo vzdialenosti I0m, starSie Ziactvo, mladsi dorast, starSie dorastenky a Zzeny zo vzdialenosti
15m a starSi dorastenci a muzi zo vzdialenosti 20m od stredu kruhu.

Miesto, odkial pretekari hadzu, musi byt oznaené napisom so vzdialenostou a oznaCenim
kategorii, pre ktoré je dana vzdialenost platna.

Za platny hod sa povazuje dotyk vnutra kruhu, alebo jeho vyznaeného obvodu.

Hodnotenie: Za kazdy neplatny hod dostane hliadka 1 trestnu minutu.

Rozpatie: 0 - 6 trestnych minut

Vyklad: Na hod sa pouZiva kriketova loptiCka. Ak nie su na ftrati postavené dva sektory pre hod na ciel;
pretekari jednej hliadky méZu hadzat do kruhu suéasne. Spbésob hodu pretekarov je [ubovolny. Preslap
pretekara sa hodnoti ako zly pokus a pretekar dostane 1 trestnu. mindtu.




15m

l I 15m

20m

starSie ziactvo
mladsi dorast
starSie dorastenky

zeny
Kontrola -,,V"- Odhad vzdialenosti
MladSie a starsie Ziactvo odhaduje vzdialenost ter¢a do 200m.
Dorast a dospeli odhaduju vzdialenost ter€a do 500m.
Velkost terca je pre vSetky kategorie 0,6 x 0,6m.
'y 4
_;:-";merk
tercu
mladsie a

starSie ziactvo

0,6m ﬁ

Y

[

0,6m

Miesto, odkial pretekari odhaduju vzdialenost, musi byt oznafené minimalne Ciarou a
napisom, ze ide o miesto pre odhad vzdialenosti. Ter€¢ pre danu kategoriu je oznacCeny
azimutom. Medzi jednotlivymi terémi musi byt azimut minimalne 40°.

Rozhodca na stanovisti nepozna skutoCnu vzdialenost. Skuto¢na vzdialenost je znama len
hlavhému rozhodcovi, stavitefom trati a poctarskej komisii. Tuto ulohu vyhodnocuje az
poctarska komisia. Rozhodca na kontrole zapiSe do Startovného preukazu vzdialenost, ktoru
mu hliadka nadiktuje.

Hliadka méze z miesta odhadu pouzit na urCenie vzdialenosti jednoduchu Sirkovu metodu.
Pouzivanie akychkolvek meracich pristrojov je nepripustné a ma za nasledok diskvalifikaciu.
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Hodnotenie: za odhad v tolerancii £ 20% - 0 trestnych minut
za odhad v rozmedzi £ 20,01% - 30% - 1 trestna minuta

za odhad horsi ako + 30,01% - 2 trestné minuty
Rozpatie trestnych minut: 0 - 2

Vyklad: Hliadka sa pri odhade mézZe poradit. Udaj vzdialenosti, ktory hliadka odhadla, nadiktuje rozhodcovi na
kontrole. Tento tdaj nadiktuje len jeden ¢&len hliadky (uréeny veducim pretekarov). Po nadiktovani je tento Gdaj
konecny.
Vhodnost umiestnenia ter¢ov na odhad posudzuje na navrh stavitelov trati hlavny rozhodca s prihliadnutim na
miestne pomery, slneény svit a poveternostné podmienky. Buzola sa nepovaZuje za vopred pripravenu
pomdcku.

Testové otazky
Cl. 15
Neoddelitelnou suéastou disciplin na kontrolach ,TT"-Topografické a turistické znacéky, ,KPC"
- kulturno-poznavacia €innost, ,R a D"-UrCovanie lie€ivych rastlin a drevin, "PV"- Poznavanie
vtakov, je subor testovych otazok. Tieto su vzostupne ocCislované, a pri kazdom vyobrazeni
su Styri moznosti vyznamov (A,B,C,D),ktorych poradie je mozné fubovolne menit. Len jeden
vyznam je spravny. Hliadky plnia ulohy testovym spdésobom, oznacenim spravneho vyznamu
krizikom (podla vzoru) v danej kolonke, prislusnej Casti Startovného preukazu.
Vyklad: - vzor oznaCenia spravnej odpovede:

Kontrola -,,TT" - Uréovanie topografickych a turistickych znaciek (priloha ¢. 6 a 16)

Na stromoch pozdiZ trate vo vyske 1 - 2m a 15m na obe strany od osi trate, su viditelne zo
strany znacenej trate umiestnené znacky - 10 topografickych a 5 turistickych pre kazdu
kategoriu. Znacky s testovymi otdzkami su na formate A4 a musia byt vzostupne ocCislované
1 - 15. Hliadka plni ulohu testovym spdsobom do Casti Startovného preukazu - Topografické
a turistické znacky.

Zaciatok kontroly je oznaCeny napisom ,,TT"~ a nazvom kategorie, pre ktoru je platny. Os
useku znadiek je priebezne znadeny ako trat. Dizka Useku znadiek je 50 - 100m.

Hlavny rozhodca vyZzZrebuje pre kazdu kategériu 10 topografickych a 5 turistickych znaciek zo
suboru testovych otazok ( vid. Priloha €. 5 a 6 ), podla kluca:

Kategoria topografické znacky turistické znacky
MladSie, starSie Ziactvo 1-44 1-12
Dorast a dospeli 1-44 1-12

Hodnotenie: prevadza poctarska komisia v cieli pretekov. Za kazdy nespravne oznaceny
vyznam dostane hliadka 1 trestnu minutu.

Rozpatie trestnych minut: 0 - 15



Vyklad: Naé&rt stavby koridoru ,, Useku znadiek"

A
v

50-100m
Oznadenie kontroly: Vzor testove] ordzky:
. - Preteky turistickej zdatnosti
USEK ZNACIEK Formdt . _
pre A, 1 /— Vyobrazenie
mladsie a staréie ziactvo |: znackv
KONIEC
USEKU ZNACIEK Moz A — XXXXXXXXXXXX Poradové éislo
pre : _\ B — XXXXXXXXXXXX /) korid
. vt s nosk C— XXXXXXXXXXXX v Koridore
mladsie a starSie Ziactvo testovvch D - XXXXXXXXXXXX 1

Kontrola - ,,KPC" - Kultirno pozndvacia éinnost’ (priloha €. 7)

Tato kontrola je na tratiach umiestnena a postavena obdobne, ako kontrola ,TT". Plnenie je
zhodnym spésobom ako pri kontrole , TT".

Pred pretekmi vyzrebuje hlavny rozhodca pre Ziacke kategdrie po 6 vyobrazeni a ostatnym
12 vyobrazeni (vid. priloha €. 7), podla nasledujuceho kluca:

mladsSie a starSie ziactvo 1-10
dorast a dospeli 1-16

Hodnotenie: Hodnotenie prevadza poctarska komisia obdobnym spésobom ako pri kontrole
.1 1". Za kazdu nespravnu odpoved hliadka dostane 1 trestnu minutu.

Rozpatie trestnych minat: 0 - 6 - 12

Kontrola - ,,R a D"- Uréovanie liecivych rastlin a drevin (priloha ¢é. 8 a 15)
Umiestnenie, stavba a plnenie tejto kontroly je obdobné ako pri kontrolach , TT" a ,KPC".

Pred pretekmi hlavny rozhodca vyZrebuje pre kazdu kategériu 3 vyobrazenia lie€ivych rastlin
podla nasledujuceho kfuca:

Kategoria lieCive rastliny
mladSie a starSie Ziactvo 1-20
dorast a dospeli 1-20



a 3 Zivé dreviny podla nasledujuceho kfuca:

Kategoria dreviny
mladSie a starSie ziactvo 1-32
dorast a dospeli 1-32

Kontrola ,,SS* - Statne symboly

Detské centrum doplnilo do pravidiel PTZ z 3. 1.2007 dalSiu sutaznu disciplinu, a to
uréovanie statnych symbolov Slovenskej republiky a spev alebo recitacia hymny
Slovenskej republiky. Hliadka bude mat za ulohy spravne urcit’ viajku a statny znak
Slovenskej republiky, z pomedzi Statnych symbolov inych Statov. Nespravne urCenie
symbolu 1 tr. mindta, maximalne 2 tr. minuty.

©

vlajka SR Statny znak SR

DalSou ulohou hliadky — (jedného é&lena hliadky, ktorého si hliadka sama ur&i) bude
zaspievat’, alebo zarecitovat’ Statnu hymnu Slovenskej republiky. Neznalost textu = 2 tr
minuty. Trestné minuty za disciplinu ,SS* spolu, vyznaci rozhodca do Startovného preukazu

Statnu hymnu tvoria prvé dve slohy piesne Janka Matusku "Nad Tatrou sa blyska" z roku
1844.

Risoluto { J =88)
. |ﬂ|| 4

prgd T e ———— Nad Tatrou sa blyska, hromy divo biju,
it = ' Zastavme ich, bratia,
Mad Tatrou  sa blfska,  hromydivo bi- 0, Ved’ sa Ony Stratia
- Slovaci oziju.
ﬁv e R S S Es R S SR
hadTatou sabljska, hrory oo bi- o To Slovensko nase posial tvrdo spalo,
. _ ale blesky hromu
P | I T - T ] s
AT T rrr vzbudzuju ho k tomu,
[} —T T T T—T = T LI |
Zastav- me ich, bratia, ved'sao- ny stratia, aby sa prebralo

Slovacio- - ji. Slovacio- fi-j
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Kontrola - ,,PV* - Poznavanie vtakov

Tato kontrola je na tratiach umiestnena a postavena obdobne, ako kontrola ,TT". Plnenie je

zhodnym sp6sobom ako pri kontrole , TT".

Pred pretekmi vyZrebuje hlavny rozhodca pre vSetky kategorie po 6 vyobrazeni zo suboru:

mladsie 1-12

starSie Ziactvo, dorast a dospeli 1-20

1. Sojka $kriekava 2. Skorec leskly
3. Rybarik rieény 4. Drozd Cierny
5. Jarabica polna 6. Sykorka velka
7. Tesar Cierny 8. I&astowgka

omova
9. Datel velky 10. Straka
Ciernozoba




11. Trasochvost biely | 12. Vrabec domovy
13, Slavik gervienka | 1% Bocian biely
15. Kacica diva Hus diva

17. Vyr skalny Sokol mysiar
19. Orol skalny Jastrab velky

12




Hodnotenie "PV": Hodnotenie prevadza poctarska komisia obdobnym spdsobom ako pri
kontrole ,TT", ,KPC" a ,RaD". Za kazdu nespravnu odpoved hliadka dostane 1 trestnu
minutu.

Rozpatie trestnych minut: O - 6

C1.16

Na kontrolach, ktoré sa plnia testovym spdsobom, je dodato¢na oprava uz zodpovedanej
otazky v Startovhom preukaze nepripustna. PocCtarska komisia pri zisteni dvoch a viac
oznaceni (odpovedi, oprav) v jednej kolonke, aj ked jedna z nich je spravna, bude otazku
hodnotit ako nespravne zodpovedanu za 1 trestnu minutu.

Ak hliadka omylom odpoveda do inej Casti Startovného preukazu ( napr.: zamena TT a
KPC ), poctarska komisia bude hodnotit, ako keby k omylu nedoslo.

Ak hliadka pri prechode azimutovymi usekmi oznaci do jednej kolénky dva a viac
hrani€nych bodov ( aj ked jeden z nich bude spravny ), bude tuto skutoCnost poctarska
komisia hodnotit’ diskvalifikaciou. Diskvalifikaciou sa hodnoti aj oznacenie hrani¢nych bodov
inej kategodrie.

Ak hliadka pri prechode azimutovymi usekmi oznaci hrani¢né body svojej kategérie do
nespravnych koloniek Startového preukazu (posun koloniek alebo vymena poradia), prip.
v nespravnom poradi, hodnoti sa tato skuto€nost penalizaciou 7 trestnych minut.

) Start a ciefl
Cl. 17

Pretekari vybiehaju na trate na pokyn Startéra v ur€enych ¢asovych intervaloch, podfla vopred

vyzrebovanych - pridelenych Startovnych Cisiel. Na mieste Startu sa hliadke zapiSe do

Startovného preukazu skutoCny Cas Startu, podla Startovnej listiny.

Startuje sa podla odpoétu 5,4,3,2,1 ,,START".

Prvu hliadku spravidla Startuje hlavny rozhodca PTZ, pricom spusta Casomieru pre Start i ciel
sucasne.

Na konci pretekov sa méze Casomiera zastavit’ len na pokyn hlavného rozhodcu.

Rozhodcovia zaujmu svoje stanovistia v ¢ase urCenom hlavnym rozhodcom a zotrvaju na

nich, pokial na ich odvolanie neda pokyn hlavny rozhodca. Trate pretekov mézu byt rusené

len na pokyn hlavného rozhodcu. Pred€asné opustenie stanovista rozhodcom a pripadné

predCasné ruSenie trati sa musi menovite uviest aj s Casovymi udajmi v protokole o vysledku,

aj ked tato skutoCnost nema vplyv na vysledky pretekov.

Vyklad: Pokyn na odvolanie rozhodcov a rusenie trati méze dat hlavny rozhodca aj

prostrednictvom veduceho stavitela trati, ktory ho interpretuje stavitefom a ostatnym

rozhodcom.

Cl. 18

Medzi Startujucimi hliadkami v jednej kategorii musi byt dodrzany €asovy interval minimalne
3 min.

Vyklad: Casovy interval medzi $tartujicimi hliadkami upravi pred pretekmi hlavny rozhodca na zéaklade
predpokladanej priepustnosti trati a zdatnosti pretekarov. Je mozné v jednom case Startovat hliadky na rézne
trate, za predpokladu ich dostato¢nej priepustnosti tak, aby neprichadzalo k zbytoénym zdrZzaniam hliadok na
kontrolach. Zdrzania spbsobuju neregulérnost preteku - (mozny oddych hliadok, nedostatok rozhodcov na
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kontrolach, nedostato¢né technické vybavenie na meranie zdrZzani niekolkym hliadkam a pod.) Doporucuje sa
Casovy interval upravit tak, aby ku zdrZzaniam nedochadzalo. Ak sa v priebehu pretekov zisti nizka priepustnost
trati a vysoky vyskyt zdrzani, alebo ich vysoké hodnoty, hlavny rozhodca je povinny upravit v priebehu pretekov
Startovny interval smerom hore.

Cl. 19

Start i ciel pretekov musi byt oznageny $tartovou a cielovou &iarou a mali by byt vhodne
upravené ako branky a doplnené transparentmi s napismi ,START", resp. ,CIEL". Pretekari
su povinni prebehnut, resp. prejst Startom a ciefom. Pri prechode hliadky cielom, sa zapisuje
Cas posledného Clena hliadky.

Vyklad: Priklady stavby Startu a ciela:

Mmoo

Startovy priestor

predstart

Ulohy pretekarov
¢l. 20

Pretekari maju za ulohu prekonat trat v €o najkratSom Case a plnit na kontrolach urcené
discipliny v poradi stanovenom organizatorom. Toto pravidlo sa vztahuje aj na azimutové
useky.

cl. 21

Pretekari su povinni spravat sa ohfaduplne k superom, divakom, usporiadatefom, rozhodcom
a spolusutaziacim.

¢l. 22

V priebehu pretekov nesmie pretekar poskytovat’ a ani prijimat’ nijaki pomoc, okrem pripadov
ohrozenia zdravia alebo odvratenia hroziaceho nebezpecenstva.

cl. 23

Ak pretekari prejdu cielom, preteky sa pre nich skoncili. Pred ukonCenim celych pretekov sa
uz nesmu vratit na trat.

cl. 24
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Pretekari, ktori preteky vzdaju, musia toto v o najkratSom cCase oznamit najblizSiemu
rozhodcovi a odovzdat mu svoj Startovny preukaz. nesmu, okrem pripadov podla ¢&l. 36
pomahat’ tym, ktori eSte pretekaju. Rozhodca, ktorému hliadka oznami svoje odstupenie
z pretekov, tuto zadrzi pri sebe a ich odstupenie oznami hlavnému rozhodcovi PTZ.

Obdobne sa postupuje, ak rozhodca na mieste hliadku diskvalifikuje podla €l. 50.

¢l. 25

Ked' si pretekari prevezmu Startové Cisla, musia ich mat' viditelne umiestnené na odeve tak,
aby bolo Cislo Citatelné, od predstartu az po ich odovzdanie v cieli pretekov.

¢l. 26

Pretekar nesmie Startovat pod inym menom, ani Startovym Cislom iného pretekara.

Hodnotenie
¢l. 27

Hodnoti sa €as, v ktorom hliadka absolvovala trat od Startu do ciela a plnenie jednotlivych
disciplin na kontrolach. Vitazom sa stava v kazdej vekovej kategorii hliadka, ktora dosiahne
najlepsi konec€ny Cas, t.j. €as na trati po pripocitani trestnych minat a odpocitani Cakacej
doby.

Postup pretekarov do vyssieho kola pretekov, udelovanie titulov

cl. 28

Ak maju dve alebo viac hliadok v cieli rovnaky konecny €as, rozhoduje o konecnom poradi
nizsi pocet trestnych minuat. Hliadka, ktora ma menej trestnych minut, umiestni sa lepsie.

¢l. 29

Hliadkam aich ¢lenom vo vSetkych vekovych kategériach, ktoré sa umiestnili na prvom
mieste, udeleny titul: Majster Slovenska v PTZ pre rok ...

Ak usporiadatel na konci pretekov vyhodnocuje aj sutaz kolektivov, hodnoti sa prvych Sest
hliadok vo vSetkych vekovych kategoriach bodovym systémom 7-5-4-3-2-1. Tymto spésobom
sa vypocita a vyhlasi najuspesnejsi kolektiv.

Slavnostné otvorenie pretekov
¢l. 30

al V Case stanovenom riaditelom PTZ nastupia rozhodcovia PTZ delegovani na preteky,
aby zlozili slavnostny sfub, ktory znie:

~Slubujeme na svoju Cest a svedomie, Ze preteky turistickej zdatnosti budeme
rozhodovat Cestne a spravodlivo podla sutazného poriadku a pravidiel.”

Sfub zlozi za vSetkych rozhodcov Hlavny rozhodca PTZ do ruk riaditefa PTZ.

b/ V Case stanovenom hlavnym rozhodcom PTZ nastupia pretekari, aby zloZili slavnostny
slub, ktory znie:
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,My, pretekari pretekov turistickej zdatnosti sfubujeme, Ze budeme pretekat’ Cestne,
podla svojich najlepSich schopnosti, v duchu pravidiel pretekov turistickej zdatnosti.
Nech zvitazi najlepsi z nas!”

Ostatni pretekari odpovedia: , Tak sfubujeme!*

Tento sfub zlozi za vSetkych pretekarov vybrany pretekar. Slub sa sklada do ruk
hlavného rozhodcu PTZ. Text sfubu pripravi tajomnik pretekov.

Otvorenie pretekov
¢l. 31

Pretekari sa musia dostavit na miesto pretekov v€as, zZiacke kategorie v sprievode svojho
veduceho. Do priestoru predstartu sa musi sutaziaca hliadka postavit minimalne 15 min.
pred vlastnym Startom na pripravu.

Uloha veducich skupin

¢l. 32

Veduci hliadok, delegovany vysielajucou organizaciou, dopravuje pretekarov na miesto
pretekov. Zodpoveda za bezpecnost a spravanie sa svojich zverencov v €ase presunu
a pobytu v mieste konania pretekov. Zodpoveda za to, Ze hliadka, pretekar, pride na Start
riadne vybavena, vo vhodnom obleCeni a obuti podla sutazného poriadku a pravidiel PTZ.
Vo svojej organizatorskej €innosti sa riadi pokynmi usporiadatefov a funkcionarov pretekov.
Zaprezentuje pretekarov a podla vyZzrebovaného poradia privedie pretekarov na predstartovu
pripravu. Zastupuje pretekarov pri rokovani s funkcionarmi pretekov.

Funkcionari pretekov
¢l. 33

Prislusny organ, ktory preteky schvalil, schvaluje funkcionarov pretekov. VSetci rozhodcovia
su povinni sa pred pretekmi zu€astnit’ poucCenia, v termine stanovenom usporiadatefom.

cl. 34

Riaditel PTZ
- je zodpovedny za pripravu a cely priebeh pretekov podfa sutazného poriadku
a pravidiel PTZ
- ma kvalifikaciu rozhodcu PTZ
- dba na plnenie ustanoveni sutazného poriadku a pravidiel PTZ za aktivnej ucasti
vSetkych €lenov Stabu
- otvara preteky, vyhlasuje vysledky po ukonceni a odovzda ceny
- podpisuje diplomy, protokol o vysledku a vysledkovu listinu
- zodpoveda za spoloCensku uroven pretekov
Na zabezpecenie dobrej urovne menuje dalSich funkcionarov a pomocnikov.

Hlavny rozhodca PTZ
Rozhodca PTZ je menovany usporiadatelom, zodpoveda za priebeh pretekov podfa
sutazného poriadku a pravidiel PTZ:

- pred pretekmi zZrebuje testové otazky

- je povinny pred pretekmi posudit’ vybavenie a spbsobilost’ trati

- ma pravo kedykolvek v priebehu pretekov, a to aj opakovane, skontrolovat doklady

pretekarov, ktoré boli predlozené pri prezentacii
- v priebehu pretekov kontroluje vykon rozhodcov, stav vybavenia a spdsobilost’ trati
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- spolu s riaditelom pretekov podpisuje diplomy, odovzdava ceny a medaily, podpisuje
protokol o vysledku a vysledkovu listinu

- v oddvodnenych pripadoch ma pravo preteky prerusit

- povoluje pohyb hosti na tratiach

- rozhoduje v spornych situaciach podla pravidiel a sutazného poriadku

- plni vSetky ostatné povinnosti dané mu sutaznym poriadkom a pravidlami PTZ.

Tajomnik
je priamo podriadeny riaditelovi PTZ
- vedie celu pisomnu agendu pretekov
- spolupracuje s hlavnym rozhodcom pri prezentacii pretekarov
- zabezpecuje pisomny styk s veducimi pretekarov a usporiadatelmi nizSich kol
- zabezpecCuje vCasné rozoslanie rozpisu pretekov a samostatne rieSi problematiku
prihlasok
- po skonCeni pretekov zabezpeCuje v€asné odoslanie Protokolu o vysledku
a vysledkovej listiny usporiadatefovi vysSieho kola a dalSim podla sutazného poriadku
PTZ
- zabezpeCuje oznamenie datumu a miesta pretekov organom miestnej samospravy,
organom Policajného zboru a spadovym nemocniciam
- zaisti suhlas majitela pozemku
- podiefa sa na zaisteni primeranej zdravotnej sluzby na pretekoch
- zodpoveda za propagaciu pretekov Vv dostupnych prostriedkoch a zverejnenie
vysledkov pretekov

Hospodar
Je priamo podriadeny riaditefovi pretekov.
- zabezpecuje vyplacanie nalezitosti podla rozpocltu pretekov a podla predpisov tej
organizacie, ktora preteky zabezpecuje po hospodarskej stranke
- zabezpecuje ubytovanie, stravovanie a iné hospodarske naleZitosti, ktoré sa tykaju
PTZ
- kontrolu €innost spravcu technického materialu

Spravca technického materialu
Je podriadeny hospodarovi pretekov
- zabezpecuje technicky a administrativny material v spolupraci s hospodarom PTZ
- zabezpeci uplnost inventara, pred pretekmi pripadne obstara ceny, medaily a diplomy
- po skonceni pretekov sa postara o uplné zozbieranie, ulozenie, popripade vratenie
inventara

Zdravotnik
Je priamo podriadeny riaditelovi pretekov.
- pocas pretekov musi byt na svojom stanovisti
- zabezpecuje poskytovanie prvej pomoci, v spolupraci s riaditelom PTZ zabezpecuje
spbsob oznamenia Urazu na stanoviSte (pomocou spojky, signalizaciou, telefonom,
radiostanicou a pod.) O spb6sobe vyrozumenia pouc€i pred pretekmi vSetkych
zucCastnenych.

Stavitelia trati
Su podriadeni hlavnému rozhodcovi PTZ. Ich prostrednictvom organizator zabezpecuje, aby
boli trate riadne vyznaCené a vybavené podfa pravidiel PTZ.

- dbaju na to, aby rozmiestnenie kontrol zodpovedalo terénu a bolo rovhomerné
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- zodpovedaju za to, Zze po skoncCeni pretekov bude znaclenie a vybavenie trati
odstranené a priestor trati bude dany do pévodného stavu

Poctarska komisia
je priamo podriadena hlavnému rozhodcovi PTZ:
- zodpoveda za priebezné vyhodnocovanie vysledkov pretekov a zabezpecuje ich
postupné zverejfiovanie
- vypracuva vysledkovu listinu, ktoru podla moznosti rozmnozi pred slavnostnym
vyhodnotenim pretekov.

Rozhodcovia na kontrolach
Su podriadeni hlavnému rozhodcovi PTZ. Pred pretekmi sa musia zuc€astnit na pouceni
0 spOsobe rozhodovania, ktoré vedie hlavny rozhodca.

Diskvalifikacia
cl. 35

Pretekari su diskvalifikovani najma za:

- neuposluchnutie prikazov alebo pokynov rozhodcov, nereSpektovanie pravidiel
a sutazného poriadku PTZ

- stratu Startového preukazu

- nesplnenie, vynechanie, niektorej discipliny alebo ak sa pretekar o plnenie ani
nepokusi

- ak nepride dvoj€lenna hliadka do ciefa kompletna

- ak pretekar pomaha na trati alebo pri kontrole svojimi vedomostami alebo inak inému
pretekarovi alebo pokial akukolvek pomoc prijme (podla ¢lanku 36)

- pouzitie nedovolenych technickych alebo inych prostriedkov na zlepSenie svojho
vykonu

- umyselné poruSenie znacenia alebo vybavenia trati

- predlozenie Startovného preukazu v cieli s necitatefnymi adajmi, pokial ich
necitatelnost spdsobila hliadka sama

- za pokus alebo sfalSovanie zapisov rozhodcov do Startovného preukazu

Cakacia doba — zdrzanie
¢l. 36

Ak pretekari nemézu na kontrole pinit danu disciplinu z dévodu jej obsadenia inou hliadkou
alebo z dévodu odstranovania nedostatkov na vybaveni kontroly, je rozhodca povinny
hliadku zaregistrovat v pripade, ak je kompletna (u dvojélennych hliadok). Od momentu
zaregistrovania sa hliadke pocita skutocny Cas ¢akania — zdrZania v celych sekundach, ktory
plynie az do pokynu rozhodcu na zacatie plnenia ulohy. ZdrZzanie rozhodca zapiSe do
Startovného preukazu.
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Priloha €. 4

Vzor preukazu
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Priloha ¢. 6

Topografické znacky

ouhwnE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

Polna a lesna cesta
Hlavna cesta
Autobusova zastavka
Dialnica
Vrstevnice
Priepast
studni
Halda
Roklina
Pramen
Vodny tok
Vodopad
Vodojem
Rozhlasovy alebo televizny stoziar
Kaplnka
Kostol
Kriz
Jaskyna
Pomnik
Zrucanina
Zamok
Letisko
Elektraren
Horaren
Komin
Orientacne délezity strom
Veterny mlyn
Turisticky pristreSok
Osamela skala
Vinica
Les, lesny priesek
Cintorin
Sedlo
Studna
Hat
Priehrada
Mocdiar
Budovy
Skaly, skalny zraz
Hranica narodného parku
Statna hranica
Lyziarsky viek
Sezoénne uzavreta turisticka trasa

Trasa s prikazanym smerom pohybu

Retaze, rebriky, stupacky

Turistické znacky

Pasova znacka

Sipka

Miestna znacka

Naucéna znacka

Koncova znacka

Znacka pre trasu k pramenu, k

OOk wWN =

Znacka pre trasu k zrucanine

Znacka pre trasu na miesto

s dalekym rozhladom

9. Znacka pre trasu k inému
vyznamnému miestu

10. Okruzna znacka
11. Znacka pre trasu k chate
12. Znacka pre trasu k jaskyni
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Priloha &. 7 Kultarno — poznavacia ¢innost’
KPC - region ORAVA

C. Orava je rieka na Orave, vznika sutokom dvoch zdrojnic: pravostrannej Bielej Oravy a lavostranne;j
Ciernej Oravy, ktora priteka z Polska. Na ich sutoku bola postavend Oravska priehrada. Pod
priehradnym murom uz tecie pod spoloénym nazvom Orava, prevazne juhozapadnym smerom. Do
Vahu usti v nadmorskej vyske 430,7 m n. m. pri obci Kralovany.

Geologicky podklad tvoria na severe flySové horniny, nizSie vapencové bradla. V obale bradiel je
erdzna brana, v ktorej useku Orava a Oravica sleduju mnozstvo drobnych bradlovych, vapencovych
tvrdoSov vycCnievajucich z miernejSieho modelovaného reliéfu a dodavajucich tym krajine malebny
raz. (Trstena, Dlha nad Oravou a podobne). V Oravskom Podzamku podmyva rieka malebne skalu
s Oravskym zamkom. Za TvrdoSinom potom tecie rieka na juhovychod a vytvara velké obluky. Do
Vahu usti v prielomovej kralovianskej doline.

Najvacsi prietok ma rieka v marci a aprili, ked' sa topi sneh, najmensi v januari a februari. Historicky
najniz8i prietok zaznamenali eSte pred vybudovanim priehrady — 4,8 m?s, najvacsi uz po vybudovani
priehrady 19. juna 1958 — 2 300 m?/s.

A - RIEKA VAH

B - RIEKA DUNAJ
C - RIEKA ORAVA
D - RIEKA HRON
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Orava_(regi%C3%B3n)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Biela_Orava_(rieka)
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cierna_Orava
https://sk.wikipedia.org/wiki/Po%C4%BEsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oravsk%C3%A1_priehrada
https://sk.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1h
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kra%C4%BEovany
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oravsk%C3%BD_hrad
https://sk.wikipedia.org/wiki/19._j%C3%BAna
https://sk.wikipedia.org/wiki/1958

A. Martin Kukuéin, vlastnym menom Matej Benczur de Jeszenova (* 17. maj 1860, Jasenova,
Slovensko — 1 21. maj 1928, Pakrac, Chorvatsko), bol slovensky prozaik, dramatik a publicista. Bol

najvyznamnejSim predstavitelom slovenského literarneho realizmu, zakladatel modernej slovenskej
prézy. Je po hom pomenovana planétka (23444) Kukucin.

A - MARTIN KUKUCIN
B - ANTON BERNOLAK
C - JOZEF VAJDA

D - PAVOL ORSZAG HVIEZDOSLAV
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https://sk.wikipedia.org/wiki/17._m%C3%A1j
https://sk.wikipedia.org/wiki/1860
https://sk.wikipedia.org/wiki/Jasenov%C3%A1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Uhorsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/21._m%C3%A1j
https://sk.wikipedia.org/wiki/1928
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Pakrac&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Chorv%C3%A1tsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Prozaik
https://sk.wikipedia.org/wiki/23444_Kukucin

D. Velky Choé je s vyskou 1 611 m n. m." dominantam vrchom Choéskych vrchov, viditelny je uz od
Strby a z celej dolnej Oravy. Vrchol je turisticky velmi vyhladavany. Ma tvar nepravidelnej pyramidy
s poc€etnymi bralnymi partiami. Z vrcholu Cho&a je vynikajuci kruhovy vyhfad. Jeho vrchol je
porasteny kosodrevinou, od Valaskej Dubovej ma mierne stupajuci tvar, kym zo severu a od Luciek je
v prikrom zraze.

Vrchol bol ospievany mnohymi basnikmi, medzi inymi aj P.O. Hviezdoslavom, ktory pochadzal
z Vy$ného Kubina, leziaceho priamo pod Choc¢om. Cho¢€ je povazovany za jeden z najkrajSich vrchov
Slovenska.

Na vrchole sa nachadza prirodna rezervacia Choc€, ktorej suCastou su aj mensSie vrcholy: Predny
Cho¢, Maly Cho¢, Stredny Cho€ a Zadny Choc, ale aj dalSie ako napriklad Kycera, Sokol a iné.

A - BABIA HORA

B - KRIVAN

C - OSTREDOK

D - VELKY CHOC
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Metrov_nad_morom
https://sk.wikipedia.org/wiki/Metrov_nad_morom
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Predn%C3%BD_Cho%C4%8D&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Predn%C3%BD_Cho%C4%8D&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Mal%C3%BD_Cho%C4%8D&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Stredn%C3%BD_Cho%C4%8D&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Zadn%C3%BD_Cho%C4%8D&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/K%C3%BD%C4%8Dera

B. Dolny Kubin (nem. Unterkubin) je okresné mesto na Slovensku leZiace v Zilinskom kraji. Mesto
lezi na Dolnej Orave, v udoli rovhomennej rieky, v juznej Casti Oravskej vrchoviny. Na zapad od
mesta sa vypinaju kon&iare Oravskej Magury a Male] Fatry, na juhovychode Sipskej Fatry
a Chod¢skych vrchov. Mesto je vzdialené 17 km severne od Ruzomberka, 42 km severovychodne od
Martina a 31 km juhozapadne od TvrdoSina.

A - BRATISLAVA
B - DOLNY KUBIN
C - RUZOMBEROK
D - CADCA
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Orava_(regi%C3%B3n)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Orava_(rieka)
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%A1_Fatra
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0%C3%ADpska_Fatra
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cho%C4%8Dsk%C3%A9_vrchy
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kilometer
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ru%C5%BEomberok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kilometer
https://sk.wikipedia.org/wiki/Martin_(mesto_na_Slovensku)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kilometer
https://sk.wikipedia.org/wiki/Tvrdo%C5%A1%C3%ADn

C. PhDr. h. c. Pavol Orszagh Hviezdoslav (vlasthym menom Pavol Orszagh de Felsékubin;
pseudonymy: Hviezdoslav, Jozef Zbransky, Syn ludu; znagky: O., P. O.)22 (x 2. februar 1849, Vysny
Kubin — T 8. november 1921, Dolny Kubin) bol slovensky basnik, dramatik, spisovatel, prekladatel,
pravnik, &len Revoluéného Narodného zhromazdenia CSR (1918) a &estny predseda Matice
slovenskej (1919).B

Hviezdoslav je jedna z veducich osobnosti slovenskej literatury a slovenskej kultury sklonku 19.
storoéia a zadiatku 20. storogia a radi sa k najvyznamnej$im zjavom celej slovenskej literatdry.

Na jeho pocest je pomenovana planétka (3980) Hviezdoslav.

A - MARTIN KUKUCIN

B - ANTON BERNOLAK

C - PAVOL ORSZAG HVIEZDOSLAV
D - JOZEF VAJDA
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Pavol_Orsz%C3%A1gh_Hviezdoslav#cite_note-SBS2-449-1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pavol_Orsz%C3%A1gh_Hviezdoslav#cite_note-SBS2-449-1
https://sk.wikipedia.org/wiki/2._febru%C3%A1r
https://sk.wikipedia.org/wiki/1849
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1n%C3%BD_Kub%C3%ADn
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1n%C3%BD_Kub%C3%ADn
https://sk.wikipedia.org/wiki/8._november
https://sk.wikipedia.org/wiki/1921
https://sk.wikipedia.org/wiki/Doln%C3%BD_Kub%C3%ADn
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slov%C3%A1ci
https://sk.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1snik
https://sk.wikipedia.org/wiki/Dramatik
https://sk.wikipedia.org/wiki/Spisovate%C4%BE
https://sk.wikipedia.org/wiki/Prekladate%C4%BE
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1vnik
https://sk.wikipedia.org/wiki/Revolu%C4%8Dn%C3%A9_n%C3%A1rodn%C3%A9_zhroma%C5%BEdenie
https://sk.wikipedia.org/wiki/1918
https://sk.wikipedia.org/wiki/Matica_slovensk%C3%A1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Matica_slovensk%C3%A1
https://sk.wikipedia.org/wiki/1919
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pavol_Orsz%C3%A1gh_Hviezdoslav#cite_note-SBS2-450-3
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensk%C3%A1_literat%C3%BAra
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensk%C3%A1_kult%C3%BAra
https://sk.wikipedia.org/wiki/19._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/19._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/20._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pavol_Orsz%C3%A1gh_Hviezdoslav#cite_note-ES2-378-4
https://sk.wikipedia.org/wiki/3980_Hviezdoslav

D. Kupele Slana voda. Slana voda je nazov unikatneho mineralneho pramena na hornej Orave,
v katastri obce Oravska Polhora v severnej Casti okresu Namestovo. V okoli vyviera viacero
podobnych prameriov, ktoré boli zname uz v 16. storoi. Slané pramene sluzili v rokoch 1863 - 1918
na lieCbu koznych a Zenskych ochoreni v miestnych kupefoch. V su€asnosti je pramen upraveny
a volne pristupny. V oblasti boli v priebehu 80. a 90. rokov 20. storoia odvitané viaceré
hydrogeologické a prieskumné vrty, ktoré potvrdzuji pritomnost reliktnych marinogénnych véod.
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A - KUPELE RAJECKE TEPLICE
B - BARDEJOVSKE KUPELE

C - KUPELE LUCKY

D - KUPELE SLANA VODA
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Orava_(regi%C3%B3n)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oravsk%C3%A1_Polhora
https://sk.wikipedia.org/wiki/Okres_N%C3%A1mestovo
https://sk.wikipedia.org/wiki/16._storo%C4%8Die
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A. Babia hora (pol. Babia Géra) je vrch na Orave na slovensko-pol'skych hraniciach dosahujuci
vySku 1725 mn. m. Nachadza sa v CHKO Horna Orava a v Babiogorskom Parku
Narodowom na polskej strane. Je najvysSim vrchom Beskyd. Jej masiv ma tvar pismena ,V*
a pozostava z vrcholov Malej Babej hory, Babej hory (Diablak), ktorymi prechadza polsko-
slovenska hranica a povazuje sa za najsevernejSi bod Slovenska. Na polskej strane sa este
nachadzaju vrcholy Glowniak, Kepa a Sokolica. Babia hora je hranicou aj medzi dvoma
rozvodiami. Vodné toky zo severnej (polskej) strany odvodnuje rieka Visla, ktora patri do
Umoria Baltského mora. Z juznej (slovenskej) strany ju odvodniuje rieka Orava (Biela Orava),
ktora je sudastou povodia Vahu a patri do umoria Cierneho mora. V obdobi komunizmu bola
na vrchole Babej hory umiestnena pamatna tabufa, ktora mala pripominat udajny vystup
Vladimira Lenina z roku 1912. V 90. rokoch bola tabula demontovana a roku 1996 nahradena

pamatnou tabulou na viaceré vystupy papeza Jana Pavla ll., ktory na vrch viackrat vySiel eSte
ako krakovsky arcibiskup.

A - BABIA HORA

B - KRIVAN

C - OSTREDOK

D - VELKY CHOC
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Po%C4%BE%C5%A1tina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Orava_(regi%C3%B3n)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Po%C4%BEsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Chr%C3%A1nen%C3%A1_krajinn%C3%A1_oblas%C5%A5_Horn%C3%A1_Orava
https://sk.wikipedia.org/wiki/Babiog%C3%B3rski_Park_Narodowy
https://sk.wikipedia.org/wiki/Babiog%C3%B3rski_Park_Narodowy
https://sk.wikipedia.org/wiki/Visla
https://sk.wikipedia.org/wiki/Baltsk%C3%A9_more
https://sk.wikipedia.org/wiki/Orava_(rieka)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Biela_Orava_(rieka)
https://sk.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1h
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cierne_more
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vladimir_I%C4%BEji%C4%8D_Lenin
https://sk.wikipedia.org/wiki/1912
https://sk.wikipedia.org/wiki/1996
https://sk.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1n_Pavol_II.

B. Oravsky hrad je jeden z najkrajSich hradov na Slovensku nachadzajuci sa v obci Oravsky
Podzamok. Je to vyrazna dominanta oravského regidnu, patri medzi najvyznamnejSie pamiatky
hradného stavitel'stva na uzemi Slovenska. Hrad je spristupneny verejnosti denne od maja do marca.

A - BOJNICKY ZAMOK

B - ORAVSKY HRAD

C - SMOLENICKY ZAMOK
D - BECKOV
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Hrad
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oravsk%C3%BD_Podz%C3%A1mok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oravsk%C3%BD_Podz%C3%A1mok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Orava_(regi%C3%B3n)
https://sk.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1j
https://sk.wikipedia.org/wiki/Marec

B. Oravska lesna zeleznica (skratka OLZ) je v sUdasnosti turistickd Zeleznica medzi stanicami
Tanelnik a sedlo Beskyd na Orave. Stanica Sedlo Beskyd bola poslednou piatou uvratou uvratového
useku spajajuceho historickl zaniknuti OLZ s Kysuckou lesnou Zeleznicou (skratka KLZ). OLZ a KLZ
spojenim vytvorili Kysucko-oravsku lesnu Zeleznicu (skratka KOLZ). Historicka OLZ viedla z Lokce do
Erdutky a sluzila na zvazanie dreva.

ESSSEese—————

N IE ey

A - POHRONSKA ZELEZNICA

B - ORAVSKA LESNA ZELEZNICA
C - KORYTNICKA

D - CIERNOHORSKA ZELEZNICA
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Orava_(regi%C3%B3n)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kysuck%C3%A1_lesn%C3%A1_%C5%BEeleznica
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kysucko-oravsk%C3%A1_lesn%C3%A1_%C5%BEeleznica
https://sk.wikipedia.org/wiki/Lokca
https://sk.wikipedia.org/wiki/Erd%C3%BAtka

B. Anton Bernolak zo Slanice — "Bernolak de Szlanicza" (* 3. oktdber 1762, Slanica — 1 15. januar
1813, Nové Zamky) bol slovensky rimskokatolicky knaz, Slachtic a jazykovedec. Ako prvy kodifikoval

spisovnu slovencinu — pozri bernolakov€ina. Je po iom pomenovana planétka (13916) Bernolak.

RPN GPIES
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A - MARTIN KUKUCIN
B - ANTON BERNOLAK
C - PAVOL ORSZAG HVIEZDOSLAV

D - JOZEF VAJDA
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https://sk.wikipedia.org/wiki/3._okt%C3%B3ber
https://sk.wikipedia.org/wiki/1762
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slanica
https://sk.wikipedia.org/wiki/15._janu%C3%A1r
https://sk.wikipedia.org/wiki/1813
https://sk.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%A9_Z%C3%A1mky
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/K%C5%88az
https://sk.wikipedia.org/wiki/Jazykoveda
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sloven%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bernol%C3%A1kov%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/13916_Bernol%C3%A1k

D. FrantiSkova huta (lokalne len Hamor) je technicka pamiatka, ruina tovarenskej haly Zeleziarne
(zeleznej huty) z roku 1836. Nachadza sa na Orave v katastralnom Uzemi obce Nizna, priblizne 2 km
juhovychodne od centra obce Podbiel pri ceste 11/584 v doline Studeného potoka smerom na
Zuberec.

Budova je vyhlasena za narodnu kulturnu pamiatku. Ide o pévodne klasicisticku tovarensku budovu
s trojosovym rizalitom.”2 Zachovana je klasicisticka fasada, obvodové mury, vysokd pec, privodny
a odpadovy kanal, hamor, duchadlova komora, halda Zzeleznej rudy (za budovou).

Stavba je vo vlastnictve obce Podbiel, ktora ju ziskala darovacou zmluvou zo dfia 23. nhovembra 2010
od obdianskeho zdruZenia Strom Zivota.®! Pozemok, na ktorom stavba stoji, je majetkom
Spolumaijitelstva byvalych urbarialistov obce Podbiel !

A - REPASSKA HUTA

B - STARA HUTA

C - ZELEZNA HUTA

D - FRANTISKOVA HUTA
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https://sk.wikipedia.org/wiki/1836
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Podbiel
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cesta_II._triedy_584_(Slovensko)
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Zuberec
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1kova_huta#cite_note-SPS-2
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fas%C3%A1da
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vysok%C3%A1_pec
https://sk.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1mor
https://sk.wikipedia.org/wiki/Podbiel
https://sk.wikipedia.org/wiki/23._november
https://sk.wikipedia.org/wiki/2010
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1kova_huta#cite_note-lv-1054-4

B. Mizeum oravskej dediny (Muzeum oravskej dediny Zuberec— Brestova) je slovenské muzeum,
ktoré sa nachadza v Zuberci-Brestovej. Ukazuje zivot v oravskych dedinach v minulosti.

Je umiestnené v prekrasnom prirodnom prostredi v podhori Rohacov. Viac ako 50 stavieb fudovej
architektury je tu rozostavenych v niekolkych celkoch, ktoré pripominaju jednotlivé Casti Oravy —
Dolnooravsky rinok, Hornooravska ulica, Goralské lazy. Nechybaju tu ani technické stavby ako mlyn
na vodny pohon, platennicky mangel na hladenie modrotlace, olejaren, hrnéiarska pec a iné. Nad
~dedinkou® sa tyCi dreveny goticky kostol sv. AlZbety Uhorskej zo zacliatku 15. storo€ia. Kostol
s neskorogotickym malovanym stropom a s funkénym prenosnym barokovym organom je ozajstnym
klenotom muzea. Zariadenie domov a chov domacich zvierat (v letnom obdobi aj pestovanie
typickych plodin) umoznuju navstevnikom predstavit si Zivot a pracu Oravcov v minulosti.

A - MUZEUM LIPTOVSKEJ DEDINY PRIBYLINA

B - MUZEUM ORAVSKEJ DEDINY ZUBEREC - BRESTOVA
C - SKANZEN VYCHYLOVKA

D - VLKOLINEC

1
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Zuberec
https://sk.wikipedia.org/wiki/Brestov%C3%A1_(osada)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Orava_(regi%C3%B3n)

A. Rohaéske plesa je sustava plies v zavere Rohacskej doliny pod Ostrym Rohacom, Plaélivym
a Kopami (Tri_kopy, Hruba kopa). Hlavné Styri plesa sa nachadzaju v ,terasach“ nad sebou (druhé
a tretie pri sebe), na zostupe cez Spalenu dolinu sa nachadza dalSie, Opalové pliesko a nizSie
Roha&sky vodopad.

o Velké Rohacske pleso (alebo Dolné Rohadske pleso)

e nachadza sa v nadmorskej vySke 1562,2 m n. m, rozloha 2,22 ha (najvacSie z Rohacskych
plies), hibka 7 m

e Druhé a tretie Rohaéske pleso

e nadmorska vyska 1650 a 1653 m n. m

e Horné Rohacske pleso

e nadmorska vySka 1719 m

A - ROHACSKE PLESA
B - STRBSKE PLESO
C - VELICKE PLESO

D - HINCOVO PLESO
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B. Dreveny artikularny kostol je artikularny evanjelicky kostol v obci Lestiny, narodna
kulturna pamiatka a lokalita Svetoveho dedi€stva UNESCOQO. LeStinsky artikularny kostol sa
do dnesSnych dni zachoval v neporuSsenom intakthnom stave a v autentickom prirodnom
prostredi. Svojou pamiatkovou hodnotou je jednym z najvzacnejSich drevenych sakralnych
objektov na celom uzemi Slovenska. V roku 2008 bol kostol spolu s dalSimi slovenskymi
kostolmi zapisany do zoznamu Svetového dedi€stva UNESCO pod spolonym nazvom
Drevené kostoly v slovenskej Casti Karpat.

A - KOSTOL SVATEHO FRANTISKA Z ASSISI

B - DREVENY ARTIKULARNY KOSTOL V LESTINACH

C - CHRAM SV. MIKULASA V BODRUZALI

D - CHRAM SVATEHO MICHALA ARCHANJELA V LADOMIROVEJ
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C. Oravska Polhora je najvac¢sia obec na Orave. Slovensku v okrese Namestovo. Oravska Polhora
je najsevernejSia obec Slovenskej republiky. Je obklopena pohorim Oravské Beskydy (tretie najvyssie
pohorie na Slovensku)s najvy$Sim vrchom Beskyd - Babia hora (1725 mn.m.). Prirodnym
dedi¢stvom je komplex pralesov, ako aj jodo-bromové pramene zname ako kupele Slana Voda. Boli
zname v Sirokom okoli a ich chyr sa doniesol aj do Viedne.

Pramen v lokalite Oravska Polhora - Slana Voda sa spomina uz v roku 1550 v rukopisnej mape
hornej Oravy. Uhorska komora, domnievajuc sa, Ze sa naruSa pravo kralovského sofného monopolu,
vyslala dvoch kralovskych komisarov Andreasa Kraisera a Josepha Milavera, pochadzajucich z
Hallstadtu. Boli to odbornici na tazbu soli. Na Slanu Vodu ich sprevadzal spravca tridsiatkovej colnej
stanice z TvrdoSina. Komisari napisali o navsteve pramenfov obSirnu spravu a priloZili k nej aj
rukopisni mapu SirSieho okolia. Na mape, ktora je najstarSie mapové zobrazenie hornej Oravy, je
zakreslena Oravska Polhora (Pagus Polgora) a dalSie obce. K pisomnej sprave sa na mape viaze v
prvom rade pramen slanej vody, ktory je na mape zakresleny juzne od Babej hory (mons Baba) ako
murovana studria uzemi chotara obce Rab&a (Pagus Rapcia). Pri nej je napis Puteus salsus intra
fines possessionis Rapciae.

Z hospodarskych Udajov je na mape poznamka, podla ktorej su v Beskydach aj naleziska zlata,
striebra, olova a inych kovov. (In istis montibus aurum, argentum, plumbum et aes alique metalla
reperire est) Dal$ia pisomna zmienka o obci Oravska Polhora je aZ z roku 1588.Je to idealne miesto
pre pokojnu zimnu lyZzovacku, ako aj pre letné potulky prirodou. V obci sa nachadza hrani¢ny prechod
Oravské Polhora - Korbielow s tahom na Zywiec a Bielsko-Bialu.

A - LOKCA
B - NAMESTOVO

C - ORAVSKA POLHORA
D - LUBOCHNA
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Obec_(slovensk%C3%A1_spr%C3%A1vna_jednotka)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Orava_(regi%C3%B3n)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Okres_N%C3%A1mestovo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Babia_hora
https://sk.wikipedia.org/wiki/1550
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BBywiec
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bielsko-Bia%C5%82a

D. Zapadné Tatry su geomorfologicky podcelok Tatier v zapadnej ¢asti geomorfologického celku. Na
vychode nadvazuju na podcelok Vychodné Tatry, na juhu hranifia s Podtatranskou kotlinou, na
zapade s Cholskymi vrchmi a na severozapade s Podtatranskou brazdou. Rozloha pohoria je
380 km?, z toho 286 km? (75,2 %) sa nachadza na Slovensku a 94 km? (24,8 %) v Polsku. Vnutri
pohoria sa nachadzaju len Styri lokality s koncentraciou cestovného ruchu. Na severnej strane su to
rekreaéné strediska Zverovka, Brestova a okolie Tatliakovej chaty, kym na juZnej strane je to len
Ziarska chata. Ostatné strediska zimnej i letnej turistiky leZia po okraji pohoria: Oravice, Zuberec,
Bobrovecka vapenica, Ziar, Konska, Jakubovany-Studena dolina, Pribylina, Podbanské.

Na uzemi Zapadnych Tatier su vybudované dva naucné chodniky: NCH Jurafova dolina a NCH
Rohacéske plesa.

A - MALA FATRA

B - VEIKA FATRA

C - VYSOKE TATRY
D - ZAPADNE TATRY
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Tatry
https://sk.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchodn%C3%A9_Tatry
https://sk.wikipedia.org/wiki/Podtatransk%C3%A1_kotlina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cho%C4%8Dsk%C3%A9_vrchy
https://sk.wikipedia.org/wiki/Podtatransk%C3%A1_br%C3%A1zda
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Po%C4%BEsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zverovka
https://sk.wikipedia.org/wiki/Brestov%C3%A1_(osada)
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A4atliakova_chata
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDiarska_chata
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oravice
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zuberec
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bobroveck%C3%A1_v%C3%A1penica
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDiar_(okres_Liptovsk%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Konsk%C3%A1_(okres_Liptovsk%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Jakubovany_(okres_Liptovsk%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1)
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Studen%C3%A1_dolina_(Jakubovany)&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pribylina

Priloha ¢. 8

Dreviny

vCoNoOORWNE

Brslen eurépsky
Buk lesny

Breza bradavi¢nata
Dub letny

Hrab obyc€ajny

Hloh jemnosemenny
Jasen Stihly

Javor mlieCny
Jarabina vtacia

. Brest horsky

. Pagastan konsky
. Kalina obycajna
. Lipa malolista

. Lieska obycCajna
. JelSa lepkava

. Orech kralovsky

Liecivé rastliny

Alchemilka obyCajna
Baza Cierna

Divozel velkokvety
Hluchavka biela
Jahoda obycCajna
ZemeZI€ mensSia
Kuklik mestsky
Lubovnik bodkovany
Lipkavec marinkovity

. Materina duska

. OcCianka Rostkovova
. Nevadza pofna

. Ostrézka polna

. Ostruzina €ernicova

. Pldcnik lekarsky

. Prvosienka jarna

. Repik lekarsky

. Rumancek kamilkovy

Sedmokraska oby€ajna

. Vachta trojlista
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
. Agat biely
25. C
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

24

Platan javorolisty
Zob vtadi

Ruza Sipova
Drieni obyCajny
Orgovan obycajny
Topol Cierny
Slivka trnkova

CeresSna vtacia
Viba rakytova
Borovica lesna
Borievka obycCajna
Jedla biela
Smrekovec opadavy
Smrek obycajny
Tuja zapadna



Priloha é. 10

Vysledkova listina
Pretekov turistickej zdatnosti

konaného dna ..........cccevviiiiiiiiiiiiiiceeeeeees V et
............................................................... Kategoria: ......ooeiiiiiiiiiiie
Por. | hliadka |rok |st. &. |organizacia|T|O |[K |[R|{U|P|H Spolu | ¢as | vysl.
nar. KST, TJ T P la L|N na |cCas
C|D C trati

Priloha ¢. 11

Preteky turistickej zdatnosti TOM KST

RegioN: ..o, = | OO

STARTOVA A CIELOVA LISTINA

(presny nazov pretekov)

meno rok kategoria Cas ciel Cas Start poznamka
narod.

(s
—
¢
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Priloha é. 12

Preteky turistickej zdatnosti deti a mladeze z DeD

Region: ... KA. e

ZAZNAM Z KONTROLY:

(presny nazov pretekov)

§t.6 |tr.min. | zdrzanie | Poznamka
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zdrzanie | Poznamka

o
=
(@]
(2]
—_
o
—
-
3.
>

OO0 NO|UA|IWINFPIOO|O|NOUIAWIN|IFLT

OOV INO|TRAWINRFPIOO|OINOIUIAIWIN|IFT

Rozhodca 1: ..o ROZhOACA 2: ..o,
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Priloha 14: Obrazova priloha UZLY

y uzol [odnd slucka

="

]

i

Skracovacéka
Ovcia nozka Dracia slucka
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Priloha 15: Obrazova priloha Rastliny a dreviny

breza previsnuta dub letny
brélen eurdpsky buk lesny Betula pendula ROTH Quercus robur L.
Euonymus europaeus L. Fagus sylvatica L.

hrab obyéajny hloh jednosemenny i stil javor mlieny
Carpinus betulus L. Crataegus monogyna JACQ. Acer platanoides L.

ibrest horsky pagasStan konsky kalina obyéajna
Ulmus glabra HUDS. Aesculus hippocastanum L. Virburnum opulus L.

Sorbus aucuparia L.
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lipa malolista lieska obycajna jelSa lepkava orech kralovsky
Tilia cordata L. Corylus avellana L. Alnus glutinosa (L.) GAERTN. Juglans regia L:

platan javorolisty ob vta
Platanus acerifolia (Ait.) Willd. g gare

brgovan obyéajny opol &ierny slivka trnkova agat biely
Byringa vulgaris L. Populus nigra L. Prunus spinosa L. Robinia pseudoacacia L.
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teresna vtacia vrba rakytova Jorovica lesna
Cerasus avium (L.) MOENCH Salix caprea L. Pinus syivestris L.

edla biela smrekovec opadavy smrek oby&ajny

Abies alba MILL. Larix decidua MILL. Picea abies (L.) KARST.

borievka obycajna
Juniperus communis L.

huja zapadna
Thuja occidentalis L.

alchemilka oby¢ajna baza Cierna divozel velkokvety
Alchemilla vulgaris L. Sambucus nigra L. Verbascum densiflorum BERTOL.
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hluchavka biela
Lamium album L.



kuklik mestsky fubovnik bodkovany

jahoda obycajna zI¢ mensia :
¥ i i Geum urbanum L. Hypericum perforatum L.

Fragaria vesca L. Centaurium erytraea RAF.

<P

ipkavec marinkovy diska materina
Galium odoratum (L.) SCOP. Thymus serpyllum L.

ocianka Rostkovova nevadza polna
Euphrasia rostkoviana Havek Cvanus seaetum HILL

| plicnik lekarsky prvosienka jarna
Pulmonaria officinalis L. Primula veris L.

ostrozka polna ostruzina cernicova
Consolida reaalis S. F. Grav Rubus fruticosus L.
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k lek: _ rumancek kamilkovy sedmokraska oby¢ajna jvachta trojlista
Agrimonia eupatoria L. |Matricaria recutita L. Bellis perennis L. Menyanthes trifoliata L.
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Topografické znacky
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Topografické znacky
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Turistické znacky
1-12
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V Ruzomberku, 25. 4.2018
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