Pravidla pretekov turistickej zdatnosti pre deti a mladez z detskych
domovov, krizovych centier a diagnostickych centier
(platné od 13. 4.2015)

l.

Nazov pretekov: Preteky turistickej zdatnosti ( d’'alej len PTZ)

Vyhlasovatel’ DETSKE CENTRUM - prva slovenska spoloénost pre pomoc
detom v nahradnej starostlivosti,
K. Sidora 134, 034 01 RuZzomberok

Usporiadatelia: DETSKE CENTRUM a dalSie spolupracujice subjekty, uvedené
v propoziciach ro¢nika

Il
Vyklad tohto Sutazného poriadku a pravidiel PTZ prinalezi vyhradne vyhlasovatelovi.

Tento Sutazny poriadok a pravidla PTZ nadobuda ucinnost od 12. 3.2014 a je platny do
odvolania.

Cl. 1

Sutazi sa podfa sutazného poriadku a pravidiel PTZ.

Cl. 2

Preteky turistickej zdatnosti su urCené pre deti, mladez a dospelych.
Cl.3

V PTZ su pretekari rozdeleni do vekovych kategoérii. Ziaci a dorast, $tartuju ako dvojélenné
hliadky a dospeli ako jednotlivci.

Kategoérie Vek

mladSie ziacky 10-12r.
mladsi ziaci 10-12r.
starSie ZiaCky 13-14r.
starsi ziaci 13-14 r.
mladsSie dorastenky 15-16 .
mladsi dorastenci 15-16 .
starSie dorastenky 17-18 r.
starSi dorastenci 17-18 .

Absolventi DeD - jednoclenné hliadky

zeny 19-25r.
muzi 19-26 r.



Pre prislusnost” do vekovej kategérie je rozhodujuci vek pretekarov dosiahnuty v
kalendarnom roku, v ktorom sa preteky konaju.

] Pred€asné preradenie do vyssej vekovej kategorie, ostarSenie.
Cl 4

V PTZ je dovolené Startovat v inej vekovej kategorii, nez v tej, do ktorej pretekar patri podfa
¢l. 16, a to len pred€asnym preradenim do vySSej vekovej kategorie v ramci tychto kategorii:

- najmladSie ziactvo - mladSie ziactvo

- mladSie Ziactvo - starSie ziactvo

- starSie ziactvo - mladSi dorast

- mladSi dorast - starSi dorast

Toto preradenie - ostarSenie je mozné len o jeden rok veku. V ramci pretekarskych
dvojclennych hliadok, sa smie ostarsit’ len jej jeden €len. Suhlas s preradenim pretekara do
vyssej vekovej kategdrie musi byt pisomne potvrdeny rodi€om, alebo zakonnym zastupcom,
alebo potvrdeny lekarom v ramci lekarskej prehliadky.

] Podmienky ucasti
ClL 5

— VSetci pretekari musia mat' preukaz poistenca.

— Pretekari do 18 rokov musia mat potvrdenie o zdravotnej spésobilosti absolvovat” preteky
platné na jednu sutaznu sezénu nie starSie ako jeden rok, podpisané riaditefom
vysielajucej organizacie.

Vybavenie hliadky
Cl.6

- Riadne vyplneny Startovny preukaz ( vid". Priloha €. 4 )

- Pisacie potreby ( nie obyCajna ceruzka, nie Cervena farba napine )
— Buzola - od mladSieho zZiactva vratane

— Pretekari musia byt vhodne obleCeni a obuti do lesného terénu

- Je zakazané pouzivat' tretry s klincami. Za vhodné obleCenie a obutie zodpoveda
vysielajuca organizacia.

) Dizka trati a znacenie trati
ClL7

Postupové a klasifikacné PTZ maju dizku trati podla kategérii v rozmedzi 2 - 5 km. Trate su
vyznacené farebnymi stuzkami, ktoré su vyrobené z materialu, ktory je odolny vo i
poveternostnym vplyvom takto:

- Ziactvo - biela

- Dorast a dospeli - Cervena

Azimutové useky nie su znac¢ené faborkami.

Dizka trati:
- MladSie a starSie ziactvo 2 -4 km
- Dorast a dospeli 4 -6 km



Ulohou pretekarov je v o najkratSom &ase prebehnut trat, a na kontrolnych stanovistiach
pInit uréené discipliny.

Cl. 8
Kontroly musia byt oznacené kategodriou a nazvom discipliny. Poradie kontrol sa neurcuje.
Cl.9

Trate pretekov vedu prevazne v Clenitom zalesnenom teréne a musia byt postavené tak, aby
si ich pretekari nemohli skracovat.

Cl. 10

Pomocky na oznacenie prechodu azimutovymi usekmi musia byt umiestnené priamo na
hrani¢nych bodoch azimutovych usekov, a musia byt viditelné v smere dobehu pretekarov vo
vySke 1 - 1.5 m. V postupovych PTZ od krajského kola vratane a vo vSetkych klasifikacnych
PTZ sa na oznaCovanie prechodov azimutovymi usekmi musia pouzivat' ,klieSte", oznacené
poradovym cCislom prisluSsného azimutu.

Cl. 11

Akékolvek zmeny ( zruSenie kontroly, uprava trati a pod.) v priebehu pretekov mézu byt
urobené len na pokyn hlavného rozhodcu PTZ, a to len po dobehnuti celej kategérie.

V pripade nepriaznivého pocCasia mdze hlavny rozhodca PTZ rozhodnut o preruseni, alebo
zruSeni pretekov.

§ Discipliny a kontrolné stanovistia
Cl.12

Pretekari plnia ulohy na kontrolach podla sutazného poriadku a pravidiel PTZ, a podfa
pokynov, ktoré su im dané pri pouceni pretekarov pred Startom.

Rozdelenie kontrol na tratiach musi byt rovhomerné po celej dizke trati s prihliadnutim na jej
profil. Prechod hliadok jednotlivymi kontrolami sa pretekarom zaznamenava do Startovného
preukazu. Ak je kontrola obsadena rozhodcom, tento je povinny viest aj Zaznam z kontroly (
vid. Priloha €. 12).

Cl. 13
Kontrolné stanovistia:

. UrCovanie topografickych a turistickych znaciek
. Orientacia - azimutové useky

. Kulturno - poznavacia ¢innost okolia

. Lanova lavicka

. Viazanie uzlov

. Ur€ovanie lieCivych rastlin a drevin
. Plazenie

. Hod na ciel

9. Odhad vzdialenosti

10. Statne symboly

11. Poznavanie vtakov

0O ~NO O BAWN -



3 Popis disciplin, ich plnenie a hodnotenie
Cl. 14

Kontrola - ,,0" - Orientacia

Mladsie a starsie Ziactvo maju 2 azimutové Useky v dizke do 200m, v stéte najviac 400m.
Mladsi dorast, starsie dorastenky a Zeny maju 4 azimutové useky v dizke do 200m, v suéte
najviac 800m. Starsi dorastenci a muzi maju 6 azimutovych usekov v dizke do 200m, v suéte
najviac 1 200m.

Na zaCiatku kazdého azimutového useku, musi byt oznaCenie useku poradovym CcCislom,
a oznacCenie kategorie, pre ktoru je urcCeny.

Spbsob a miesto oznacenia prechodu hrani¢nych bodov azimutovych usekov do Startovného
preukazu sa pretekarom oznami pri pouceni pred Startom pretekov.

Na kazdom hrani€nom bode je uvedeny azimut na dalSi hranicny bod s uvedenim
vzdialenosti v metroch.

Koniec azimutového useku sa musi oznacit napisom ,Koniec ....", s uvedenim kategorie, pre
ktoru usek konci.

V postupovych a klasifikaCnych PTZ maju pretekari pravo porovnat' si odchylku svojej buzoly
s buzolou stavitela trati vo vyhradenom Case pred Startom pretekov.

Hodnotenie: Za neoznacCenie vSetkych hrani¢nych bodov pre prislusnu kategoriu v .danom
poradi je diskvalifikacia.

Vyklad: Spravne oznacenie kontroly:

Zaciatok f Koniec 1. azimutového useku pre Koniec 2. azimutového
Azimutovych usekov mladsie a starSie Ziactvo useku pre mladsie a starsie
Pre ZACIATOK 2. Ziactvo
Mladsie a starSie Azimutového useku
ziactvo Pre
Mladsie a star$ie ziactvo KONIEC
Zaciatok 1. Azimutovych usekov
azimutového tseku A2-46°185m Pre
pre Mladsie a starsie Ziactvo
Mladsie a starSie

Ziactvo
Al-256° 198 m

Ak vSak pretekar do jedného poli¢ka v Startovnom preukaze oznaci viac ako jeden hraniény bod, popripade, ak
do poli€ok robi perom, &i inym spésobom zasahy, hodnoti sa diskvalifikaciou.

Stavitelia trati st povinni pred pretekom zhotovit jednoduchli pomdcku(upevnena podlozka s ryskou

Smerujicou na sever) podla buzoly hlavného stavitela trati. Tato musi byt k dispozicii na vyhradeny ¢as

pretekarom, na kontrolu odchyliek vlastnych buzol.

Kontrola - ,,LL" - Lanova lavicka

Na kontrolnom stanovisti su zavesené pod sebou dve vodorovné lana. Dizka lanovej lavicky
je pre vSetky kategorie cca 7m. MladSiemu ziactvu mézu rozhodcovia pomact pri nastupe a
zostupe. Ulohou hliadky je lavitku prejst [ubovolnym spésobom bez padu. Dvojélenna
hliadka méze laviCku prejst’ sucasne.

Hodnotenie: Uloha sa neboduje trestnymi minatami. Kazdy pretekar v8ak musi Glohu
splnit.Pokus je mozno opakovat. Za nesplnenie je diskvalifikacia.

Vyklad: Hliadka mbze ulohu opakovat do spinenia, alebo do uzavretia trate. Ak hliadka tlohu opakuje, a na
kontrolu pride ina hliadka, rozhodca na kontrole je povinny tuto prichodziu uprednostnit. Hliadke, ktoré opakuje
a musi na opakovany pokus Cakat, sa nepocita zdrzanie Ak hliadka ulohu nesplni do uzavery trate, je
diskvalifikovana. Tak isto, ak hliadka vzdé opakovanie ulohy.




Kontrola - ,, U" - Uzlovanie (priloha ¢. 14)

Na kontrolnom stanovisti je pripraveny material, potrebny na viazanie uzlov ( lana, Snury, koly
a pod.). Kazdy Clen hliadky si listkovym systémom vyzrebuje z uvedenych uzlov jeden, ktory
funkéne uviaze a predlozi rozhodcovi na zhodnotenie. Oprava nie je pripustna.

Vyklad: Pretekéar viaze uzol, ktory si vyZreboval. Vymena medzi pretekarmi v hliadke je nepripustna. Po
vyZrebovani si uzla, si pretekar sam vyberie material a stanoviSte na viazanie. Rozhodca do jeho ¢innosti
nesmie zasahovat. Nie je rozhodujuci spbsob viazania, ale jeho vysledok. Ak pretekar nie je spokojny so svojim
vysledkom, méze pokus opakovat dovtedy, pokial rozhodcovi neoznami ukoncCenie cinnosti, napr. slovom
HOTOVO. Potom je uz oprava nepripustna. Rozhodca zhodnoti vysledok. Hodnotenie nie je rozhodca povinny
zdbvodriovat’ a nemal by ho ani komentovat. Pretekar po zhodnoteni uzol rozviaZe. Ak sa pretekar ani nepokusi
vyZrebovany uzol uviazat, je diskvalifikovany.

Zoznam urcenych uzlov pre vSetky kategorie (pozri Priloha €.13)
- Plocha spojka

- Skétsky uzol

- Skracovacka - typ Ovcia n6zka

- Rybarsky uzol

- Lodna slucka - na kol

- Lodna slucka - na strom

- Dracia slucka

Vyklad:

Plocha spojka - sa viaze z dvoch materiélov, ktoré maju priblizne rovnaky priemer; kratke konce su na jednej
Strane.(vid. obrazok- priloha.)

Skétsky uzol - sa viaze z dvoch materialov, ktoré maju niekolkonésobne rézne priemery(hruby, tenky). Tenky sa
viaZe na hruby; kratke konce su na jednej strane.(vid. obrazok - priloha.).

Skracovacka - sa viaze z lana, ktoré je na oboch koncoch pevne uchytené. Pretekar viaze uzol v jeho priblizne
stredovej Casti. Po uviazani nemusi byt lano napnuté, ale nemdze sa dotykat podloZzky. Uzol sa vSak nesmie
samovolne rozviazat.

Rybarsky uzol - sa viaze z dvoch materialov, ktoré maju priblizne rovnaky priemer.

Dracia slu¢ka - sa viaZze z volného konca. Druhy koniec lana je pevne uchyteny. Uzol sa viaze napevno pod
urovriou pfrs.

Hodnotenie: Za kazdy nespravne uviazany uzol je 1 trestna minuta.
Rozpatie trestnych minut : 0 - 2



Kontrola - ,,PL"- Plazenie

Pretekari sa plazia su€asne v dvoch drahach Sirokych 2m, vysokych 0,4m a dlhych 10m.
Draha je tvorena z boCnych stran kolikmi, ktoré su od seba vzdialené min. 2m. Vrchna Cast
drahy je tvorena krizenim pruzného materialu (guma, Snura a pod.).

Hodnotenie: za jeden dotyk je 1 trestna mindta, za 2 a viac dotykov ktoréhokolvek Clena
dostane hliadka 2 trestné minuty.

Rozpatie trestnych minut: 0 - 2

Vyklad: Za dotyk sa povaZuje kontakt pretekara s ohrani¢enim drahy okrem podlozky - t j. bo¢né vymedzovacie
koliky, vrchna Cast drahy. Pretekarom hliadky sa dotyky spocitavaju.

4
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Kontrola - ,,HNC" - Hod na ciel

Pretekari hadzu do kruhu s priemerom 3m. Kazdy pretekar hadze 3x. MladSie Ziactvo hadze
zo vzdialenosti I0m, starSie ziactvo, mladsi dorast, starSie dorastenky a zeny zo vzdialenosti
15m a starSi dorastenci a muzi zo vzdialenosti 20m od stredu kruhu.

Miesto, odkial pretekari hadzu, musi byt oznaené napisom so vzdialenostou a oznacenim
kategorii, pre ktoré je dana vzdialenost platna.

Za platny hod sa povazuje dotyk vnutra kruhu, alebo jeho vyznaceného obvodu.
Hodnotenie: Za kazdy neplatny hod dostane hliadka 1 trestnd minutu.
Rozpatie: 0 - 6 trestnych minut

Vyklad: Na hod sa pouZiva kriketova loptiCka. Ak nie su na trati postavené dva sektory pre hod na ciel;
pretekari jednej hliadky mbézu hadzat do kruhu sucéasne. Spbésob hodu pretekarov je fubovolny. PreSlap
pretekara sa hodnoti ako zly pokus a pretekar dostane 1 trestnu. mindtu.




15m

l I 15m

20m

starSie ziactvo
mladsi dorast
starSie dorastenky
Zeny

Kontrola -,,V"- Odhad vzdialenosti

MladSie a starSie Ziactvo odhaduje vzdialenost ter¢a do 200m.
Dorast a dospeli odhaduju vzdialenost’ ter€a do 500m.
Velkost terCa je pre vSetky kategorie 0,6 x 0,6m.

mladsie a
starSie ziactvo

0,6m ﬁ

[
Y

0,6m

Miesto, odkial pretekari odhaduju vzdialenost, musi byt oznacené minimalne Ciarou a
napisom, ze ide o miesto pre odhad vzdialenosti. Ter€¢ pre danu kategériu je oznacCeny
azimutom. Medzi jednotlivymi terémi musi byt azimut minimalne 40° .

Rozhodca na stanovisti nepozna skutoCnu vzdialenost. Skuto¢na vzdialenost' je znama len
hlavhému rozhodcovi, stavitelom trati a poctarskej komisii. Tuto ulohu vyhodnocuje az
poctarska komisia. Rozhodca na kontrole zapiSe do Startovného preukazu vzdialenost, ktoru
mu hliadka nadiktuje.

Hliadka m6Ze z miesta odhadu pouzit na urCenie vzdialenosti jednoduchu Sirkovu metodu.
Pouzivanie akychkolvek meracich pristrojov je nepripustné a ma za nasledok diskvalifikaciu.
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Hodnotenie: za odhad v tolerancii + 20% - 0 trestnych minut
za odhad v rozmedzi + 20,01% - 30% - 1 trestna minuta
za odhad horsi ako + 30,01% - 2 trestné minuty
Rozpatie trestnych minut: 0 - 2

Vyklad: Hliadka sa pri odhade méze poradit. Udaj vzdialenosti, ktory hliadka odhadla, nadiktuje rozhodcovi na
kontrole. Tento udaj nadiktuje len jeden ¢&len hliadky (ur¢eny veducim pretekarov). Po nadiktovani je tento udaj
konecny.
Vhodnost umiestnenia tercov na odhad posudzuje na navrh stavitelov trati hlavny rozhodca s prihliadnutim na
miestne pomery, slnecny svit a poveternostné podmienky. Buzola sa nepovaZuje za vopred pripravenu
pomdocku.

Testové otazky
Cl. 15
Neoddelitelnou stastou disciplin na kontrolach , TT"-Topografické a turistické znacky, ,KPC"
- kulturno-poznavacia Cinnost, ,R a D"-UrCovanie lie€ivych rastlin a drevin, "PV"- Poznavanie
vtakov, je subor testovych otazok. Tieto su vzostupne ocCislované, a pri kazdom vyobrazeni
su Styri moznosti vyznamov (A,B,C,D),ktorych poradie je mozné lubovolne menit. Len jeden
vyznam je spravny. Hliadky plnia ulohy testovym sp6sobom, oznaenim spravneho vyznamu
krizikom (podfa vzoru) v danej kolonke, prislusnej Casti Startovného preukazu.
Vyklad: - vzor oznacCenia spravnej odpovede:

Kontrola -,,TT" - Uréovanie topografickych a turistickych znaciek (priloha ¢. 6 a 16)

Na stromoch pozdiz trate vo vySke 1 - 2m a 15m na obe strany od osi trate, su viditelne zo
strany znacenej trate umiestnené znacky - 10 topografickych a 5 turistickych pre kazdu
kategoriu. Znacky s testovymi otazkami su na formate A4 a musia byt vzostupne ocislované
1 - 15. Hliadka plIni ulohu testovym spdsobom do Casti Startovného preukazu - Topografické
a turistické znacky.

Zaciatok kontroly je oznaCeny napisom ,,TT"" a nazvom kategorie, pre ktoru je platny. Os
Useku znadiek je priebezne znadeny ako trat. Dizka useku znadiek je 50 - 100m.

Hlavny rozhodca vyZrebuje pre kazdu kategoriu 10 topografickych a 5 turistickych znaciek zo
suboru testovych otazok ( vid. Priloha €. 5 a 6 ), podfa kluca:

Kategoria topografické znacky turistické znacky
MladsSie, starSie ziactvo 1-44 1-12
Dorast a dospeli 1-44 1-12

Hodnotenie: prevadza poctarska komisia v cieli pretekov. Za kazdy nespravne oznaceny
vyznam dostane hliadka 1 trestnd minutu.

Rozpatie trestnych minut: 0 - 15



Vyklad: Naért stavby koridoru ,, Useku znaciek"
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Oznacenie kontroly: Vzor testovej ordzky:
. - Preteky turistickej zdatnosti
USEK Zp::;ACIEK Format R | I Vyobrazenie
= ie ¥ A« /_ znackv
mladSie a starSie Ziactvo |:]
KONIEC
USEKU ZNACIEK Moz [ 4= s Poraddov cislo
pre nosi [ ) Rt
mlad§ie a Stal'§le ziactvo testowvch D - XXXXXXXXXXXX 1

Kontrola - ,,KPC" - Kultirno poznévacia éinnost’ (priloha €. 7)

Tato kontrola je na tratiach umiestnena a postavena obdobne, ako kontrola ,TT". Plnenie je
zhodnym spdsobom ako pri kontrole , TT".

Pred pretekami vyzrebuje hlavny rozhodca pre Ziacke kategdrie po 6 vyobrazeni a ostatnym
12 vyobrazeni (vid. priloha €. 7), podla nasledujuceho kfuca:

mladsSie a starSie ziactvo 1-10
dorast a dospeli 1-16

Hodnotenie: Hodnotenie prevadza poctarska komisia obdobnym spésobom ako pri kontrole

,11". Za kazdu nespravnu odpoved hliadka dostane 1 trestnd minuatu.
Rozpatie trestnych minut: 0-6 - 12

Kontrola - ,,R a D"- Uréovanie liecivych rastlin a drevin (priloha ¢. 8 a 15)
Umiestnenie, stavba a pInenie tejto kontroly je obdobné ako pri kontrolach ,TT" a ,KPC".

Pred pretekami hlavny rozhodca vyzrebuje pre kazdu kategoriu 3 vyobrazenia lieCivych
rastlin podla nasledujuceho kluca:

Kategoria lieCivé rastliny
mladSie a starSie Ziactvo 1-20
dorast a dospeli 1-20



a 3 zivé dreviny podla nasledujuceho kluca:

Kategoria dreviny
mladSie a starSie Ziactvo 1-32
dorast a dospeli 1-32

Kontrola ,,SS* - Statne symboly

Detské centrum doplnilo do pravidiel PTZ z 3. 1.2007 dalSiu sutaznu dsciplinu, a to
uréovanie statnych symbolov Slovenskej republiky a spev alebo recitacia hymny
Slovenskej republiky. Hliadka bude mat za ulohy spravne urcit vlajku a statny znak
Slovenskej republiky, z pomedzi Statnych symbolov inych Statov. Nespravne ur€enie
symbolu 1 tr. minuata, maximalne 2 tr. minuty.

o

vlajka SR Statny znak SR

Dal$ou ulohou hliadky — (jedného &lena hliadky, ktorého si hliadka sama uréi) bude
zaspievat), alebo zarecitovat’ stathu hymnu Slovenskej republiky. Neznalost textu = 2 tr
minuty. Trestné minuty za disciplinu ,SS* spolu, vyznaci rozhodca do Startovného preukazu

Statnu hymnu tvoria prvé dve slohy piesne Janka Matusku "Nad Tatrou sa blyska" z roku
1844.

Risoluto ( J =88)

i =T = Nad Tatrou sa blyska, hromy divo biju,
= = ' Zastavme ich, bratia,
Nad Tatrou sablyska, hromydivo  bi-jy, Ved’ sa Ony Strat|a
!, s : Slovaci oziju.
= 00— =—<——1 . )
nad Tatrou sahblyska, hromy divo hi- ja, TO S|Ovensk0 nase pOSIa|’ tVI‘dO Spa|0,
—_ ale blesky hromu

vzbudzuju ho k tomu,
aby sa prebralo.

Slovacio- Zi-ja. Slovacio- Zi-ja.
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Kontrola - ,,PV* - Poznavanie vtakov

Tato kontrola je na tratiach umiestnena a postavena obdobne, ako kontrola ,TT". Plnenie je

zhodnym spdsobom ako pri kontrole , TT".

Pred pretekami vyZrebuje hlavny rozhodca pre vSetky kategorie po 6 vyobrazeni zo suboru:

mladSie 1-12
starSie ziactvo, dorast a dospeli 1-20
1. Sojka $kriekava 2. Skorec leskly
3. Rybarik riecny 4, Drozd Cierny
5. Jarabica polna 6. Sykorka velka
i Lastovicka
7. Tesar Cierny 8. domova
= b Straka
9. Datefl velky 10. Siernozoba
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11. Trasochvost biely | 12. Vrabec domovy
V(& >

13. Slavik gervienka | 14 i Bocian biely

15. - Kacica diva Hus diva

17. Vyr skalny Sokol mysiar

19. Orol skalny Jastrab velky
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Hodnotenie "PV": Hodnotenie prevadza poctarska komisia obdobnym spdsobom ako pri
kontrole ,TT", ,KPC" a ,RaD". Za kazdu nespravnu odpoved hliadka dostane 1 trestnu
minutu.

Rozpatie trestnych minut: 0 - 6

C1.16

Na kontrolach, ktoré sa plnia testovym spésobom, je dodato¢na oprava uz zodpovedane;j
otazky v Startovhom preukaze nepripustna. Poctarska komisia pri zisteni dvoch a viac
oznaceni (odpovedi, oprav) v jednej kolonke, aj ked jedna z nich je spravna, bude otazku
hodnotit ako nespravne zodpovedanu za 1 trestna minutu.

Ak hliadka omylom odpoveda do inej Casti Startovného preukazu ( napr.: zamena TT a
KPC ), poétarska komisia bude hodnotit, ako keby k omylu nedoslo.

Ak hliadka pri prechode azimutovymi usekmi oznaCi do jednej koldnky dva a viac
hrani¢nych bodov ( aj ked jeden z nich bude spravny ), bude tuto skutoCnost' poctarska
komisia hodnotit’ diskvalifikaciou. Diskvalifikaciou sa hodnoti aj oznaCenie hrani¢nych bodov
inej kategorie.

Ak hliadka pri prechode azimutovymi usekmi oznacCi hrani¢né body svojej kategorie do
nespravnych koloniek Startového preukazu (posun koloniek alebo vymena poradia), prip.
v nespravnom poradi, hodnoti sa tato skutoCnost’ penalizaciou 7 trestnych minut.

) Start a ciel
Cl. 17

Pretekari vybiehaju na trate na pokyn Startéra v urenych ¢asovych intervaloch, podla vopred

vyzrebovanych - pridelenych Startovnych Cisiel. Na mieste Startu sa hliadke zapiSe do

Startovného preukazu skutoCny Cas Startu, podla Startovnej listiny.

Startuje sa podla odpoétu 5,4,3,2,1 ,,START".

Prvu hliadku spravidla Startuje hlavny rozhodca PTZ, pricom spusta ¢asomieru pre Start i ciel
sucasne.

Na konci pretekov sa méze Casomiera zastavit’ len na pokyn hlavného rozhodcu.

Rozhodcovia zaujmu svoje stanovistia v ¢ase ur¢enom hlavnym rozhodcom a zotrvaju na

nich, pokial na ich odvolanie neda pokyn hlavny rozhodca. Trate pretekov mézu byt rusené

len na pokyn hlavného rozhodcu. PredCasné opustenie stanovista rozhodcom a pripadné

predCasné ruSenie trati sa musi menovite uviest’ aj s Casovymi udajmi v protokole o vysledku,

aj ked tato skutoCnost’' nema vplyv na vysledky pretekov.

Vyklad: Pokyn na odvolanie rozhodcov a rusenie trati méze dat hlavny rozhodca aj

prostrednictvom veduceho stavitela trati, ktory ho interpretuje stavitelom a ostatnym

rozhodcom.

Cl. 18

Medzi Startujucimi hliadkami v jednej kategoérii musi byt dodrzany ¢asovy interval minimalne
3 min.

Vyklad: Casovy interval medzi $tartujicimi hliadkami upravi pred pretekami hlavny rozhodca na zéaklade
predpokladanej priepustnosti trati a zdatnosti pretekarov. Je mozné v jednom Case Startovat hliadky na rézne
trate, za predpokladu ich dostatocnej priepustnosti tak, aby neprichadzalo k zbytoénym zdrZzaniam hliadok na
kontrolach. ZdrZzania spbsobuju nereqularnost preteku - (mozny oddych hliadok, nedostatok rozhodcov na
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kontrolach, nedostatocné technické vybavenie na meranie zdrzani niekolkym hliadkam a pod.) Doporuéuje sa
Casovy interval upravit tak, aby ku zdrzaniam nedochadzalo. Ak sa v priebehu pretekov zisti nizka priepustnost
trati a vysoky vyskyt zdrzani, alebo ich vysoké hodnoty, hlavny rozhodca je povinny upravit' v priebehu pretekov
Startovny interval smerom hore.

Cl. 19

Start i ciel pretekov musi byt oznageny $tartovou a ciefovou &iarou a mali by byt vhodne
upravené ako branky a doplnené transparentmi s napismi ,START", resp. ,CIEL". Pretekari
su povinni prebehnut, resp. prejst Startom a cielom. Pri prechode hliadky cielom, sa zapisuje
Cas posledného Clena hliadky.

Vyklad: Priklady stavby $tartu a ciela:

Mmoo

Startovy priestor

predstart

Ulohy pretekarov
¢l. 20

Pretekari maju za ulohu prekonat’ trat’ v o najkratSom Case a plnit na kontrolach urcené
discipliny v poradi stanovenom organizatorom. Toto pravidlo sa vztahuje aj na azimutové
useky.

cl. 21

Pretekari su povinni spravat sa ohfaduplne k superom, divakom, usporiadatefom, rozhodcom
a spolusutaziacim.

cl. 22

V priebehu pretekov nesmie pretekar poskytovat a ani prijimat’ nijaku pomoc, okrem pripadov
ohrozenia zdravia alebo odvratenia hroziaceho nebezpecenstva.

¢l. 23

Ak pretekari prejdu cielom, preteky sa pre nich skoncCili. Pred ukon€enim celych pretekov sa
uz nesmu vratit na trat'.

cl. 24
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Pretekari, ktori preteky vzdaju, musia toto v o najkratSom Case oznamit najblizSiemu
rozhodcovi a odovzdat mu svoj Startovny preukaz. nesmu, okrem pripadov podla ¢l. 36
pomahat’ tym, ktori eSte pretekaju. Rozhodca, ktorému hliadka oznami svoje odstupenie
z pretekov, tuto zadrzi pri sebe a ich odstupenie oznami hlavnému rozhodcovi PTZ.

Obdobne sa postupuje, ak rozhodca na mieste hliadku diskvalifikuje podla ¢l. 50.

¢l. 25

Ked si pretekari prevezmu Startové Cisla, musia ich mat viditefne umiestnené na odeve tak,
aby bolo Cislo Citatelné, od predstartu az po ich odovzdanie v cieli pretekov.

¢l. 26

Pretekar nesmie Startovat pod inym menom, ani Startovym Cislom iného pretekara.

Hodnotenie
¢l. 27

Hodnoti sa €as, v ktorom hliadka absolvovala trat od Startu do ciela a plnenie jednotlivych
disciplin na kontrolach. Vitazom sa stava v kazdej vekovej kategorii hliadka, ktora dosiahne
najlepSi konecny Cas, t.j. Cas na trati po pripoCitani trestnych minut a odpocitani Cakacej
doby.

Postup pretekarov do vyssSieho kola pretekov, udelovanie titulov
¢l. 28

Ak maju dve alebo viac hliadok v cieli rovnaky konecny €as, rozhoduje o kone€nom poradi
nizsi pocCet trestnych minut. Hliadka, ktora ma menej trestnych minut, umiestni sa lepSie.

¢l. 29

Hliadkam aich ¢lenom vo vSetkych vekovych kategoriach, ktoré sa umiestnili na prvom
mieste, udeleny titul: Majster Slovenska v PTZ pre rok ...

Ak usporiadatel na konci pretekov vyhodnocuje aj sutaz kolektivov, hodnoti sa prvych Sest
hliadok vo vSetkych vekovych kategoriach bodovym systémom 7-5-4-3-2-1. Tymto spésobom
sa vypocita a vyhlasi najuspesnejsi kolektiv.

Slavnostné otvorenie pretekov
¢l. 30

al V Case stanovenom riaditeflom PTZ nastupia rozhodcovia PTZ delegovani na preteky,
aby zlozili slavnostny slub, ktory znie:

~Slubujeme na svoju Cest' a svedomie, Ze preteky turistickej zdatnosti budeme
rozhodovat’ cestne a spravodlivo podla sutazného poriadku a pravidiel.”

Slub zlozi za vSetkych rozhodcov Hlavny rozhodca PTZ do ruk riaditefa PTZ.

b/ V Case stanovenom hlavnym rozhodcom PTZ nastupia pretekari, aby zlozili slavnostny
sfub, ktory znie:
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,My, pretekari pretekov turistickej zdatnosti sfubujeme, Ze budeme pretekat Cestne,
podla svojich najlepSich schopnosti, v duchu pravidiel pretekov turistickej zdatnosti.
Nech zvitazi najlepsi z nas!”

Ostatni pretekari odpovedia: , Tak sfubujeme!*

Tento sfub zloZi za vSetkych pretekarov vybrany pretekar. Slub sa sklada do ruk
hlavného rozhodcu PTZ. Text sfubu pripravi tajomnik pretekov.

Otvorenie pretekov
¢l. 31

Pretekari sa musia dostavit na miesto pretekov vC€as, ziacke kategorie v sprievode svojho
veduceho. Do priestoru predstartu sa musi sutaziaca hliadka postavit minimalne 15 min.
pred vlastnym Startom na pripravu.

Uloha veducich skupin

¢l. 32

Veduci hliadok, delegovany vysielajucou organizaciou, dopravuje pretekarov na miesto
pretekov. Zodpoveda za bezpecnost a spravanie sa svojich zverencov v €ase presunu
a pobytu v mieste konania pretekov. Zodpoveda za to, ze hliadka, pretekar, pride na Start
riadne vybavena, vo vhodnom oble€eni a obuti podla sutazného poriadku a pravidiel PTZ.
Vo svojej organizatorskej €innosti sa riadi pokynmi usporiadatefov a funkcionarov pretekov.
Zaprezentuje pretekarov a podla vyzrebovaného poradia privedie pretekarov na predstartovu
pripravu. Zastupuje pretekarov pri rokovani s funkcionarmi pretekov.

Funkcionari pretekov
¢l. 33

Prislusny organ, ktory preteky schvalil, schvaluje funkcionarov pretekov. VSetci rozhodcovia
su povinni sa pred pretekmi zu€astnit poucenia, v termine stanovenom usporiadatefom.

cl. 34

Riaditel PTZ
- je zodpovedny za pripravu a cely priebeh pretekov podfa sutazného poriadku
a pravidiel PTZ
- ma kvalifikaciu rozhodcu PTZ
- dba na plnenie ustanoveni sutazného poriadku a pravidiel PTZ za aktivnej ucasti
vSetkych Clenov Stabu
- otvara preteky, vyhlasuje vysledky po ukonceni a odovzda ceny
- podpisuje diplomy, protokol o vysledku a vysledkovu listinu
- zodpoveda za spoloCensku uroven pretekov
Na zabezpecenie dobrej urovne menuje dalSich funkcionarov a pomocnikov.

Hlavny rozhodca PTZ
Rozhodca PTZ je menovany usporiadatelom, zodpoveda za priebeh pretekov podfa
sutazného poriadku a pravidiel PTZ:

- pred pretekmi Zrebuje testové otazky

- je povinny pred pretekami posudit vybavenie a spésobilost’ trati

- ma pravo kedykolvek v priebehu pretekov, a to aj opakovane, skontrolovat doklady

pretekarov, ktoré boli predlozené pri prezentacii
- v priebehu pretekov kontroluje vykon rozhodcov, stav vybavenia a spésobilost’ trati
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- spolu s riaditelom pretekov podpisuje diplomy, odovzdava ceny a medaily, podpisuje
protokol o vysledku a vysledkovu listinu

- v odévodnenych pripadoch ma pravo preteky prerusit

- povoluje pohyb hosti na tratiach

- rozhoduje v spornych situaciach podla pravidiel a sutazného poriadku

- plni vSetky ostatné povinnosti dané mu sutaznym poriadkom a pravidlami PTZ.

Tajomnik
je priamo podriadeny riaditelovi PTZ
- vedie celu pisomnu agendu pretekov
- spolupracuje s hlavnym rozhodcom pri prezentacii pretekarov
- zabezpecuje pisomny styk s veducimi pretekarov a usporiadatelmi nizSich kol
- zabezpeCuje vCasné rozoslanie rozpisu pretekov a samostatne rieSi problematiku
prihlasok
- po skonCeni pretekov =zabezpeCuje vCasné odoslanie Protokolu o vysledku
a vysledkovej listiny usporiadatelovi vysSieho kola a dalSim podfa sutazného poriadku
PTZ
- zabezpeCuje oznamenie datumu a miesta pretekov organom miestnej samospravy,
organom Policajného zboru a spadovym nemocniciam
- zaisti suhlas majitela pozemku
- podiefla sa na zaisteni primeranej zdravotnej sluzby na pretekoch
- zodpoveda za propagaciu pretekov v dostupnych prostriedkoch a zverejnenie
vysledkov pretekov

Hospodar
Je priamo podriadeny riaditelovi pretekov.
- zabezpecCuje vyplacanie naleZitosti podfa rozpoctu pretekov a podfa predpisov tej
organizacie, ktora preteky zabezpecuje po hospodarskej stranke
- zabezpecCuje ubytovanie, stravovanie ainé hospodarske naleZitosti, ktoré sa tykaju
PTZ
- kontrolu ¢innost spravcu technického materialu

Spravca technického materialu
Je podriadeny hospodarovi pretekov
- zabezpecuje technicky a administrativny material v spolupraci s hospodarom PTZ
- zabezpeci uplnost inventara, pred pretekmi pripadne obstara ceny, medaily a diplomy
- po skonceni pretekov sa postara o uplné zozbieranie, uloZenie, popripade vratenie
inventara

Zdravotnik
Je priamo podriadeny riaditelovi pretekov.
- pocas pretekov musi byt na svojom stanovisti
- zabezpecuje poskytovanie prvej pomoci, v spolupraci s riaditefom PTZ zabezpecuje
spbsob oznamenia urazu na stanovisSte (pomocou spojky, signalizaciou, telefonom,
radiostanicou a pod.) O spbésobe vyrozumenia pouCi pred pretekami vSetkych
zucCastnenych.

Stavitelia trati
Su podriadeni hlavnému rozhodcovi PTZ. Ich prostrednictvom organizator zabezpecuje, aby
boli trate riadne vyznaCené a vybavené podla pravidiel PTZ.

- dbaju na to, aby rozmiestnenie kontrol zodpovedalo terénu a bolo rovhomerné
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- zodpovedaju za to, Ze po skonCeni pretekov bude znaCenie a vybavenie trati
odstranené a priestor trati bude dany do pévodného stavu

Poctarska komisia
je priamo podriadena hlavnému rozhodcovi PTZ:
- zodpoveda za priebezné vyhodnocovanie vysledkov pretekov a zabezpecuje ich
postupné zverejfiovanie
- vypracuva vysledkovu listinu, ktoru podla moznosti rozmnozi pred slavnostnym
vyhodnotenim pretekov.

Rozhodcovia na kontrolach
Su podriadeni hlavnému rozhodcovi PTZ. Pred pretekmi sa musia zucastnit na pouceni
o spbésobe rozhodovania, ktoré vedie hlavny rozhodca.

Diskvalifikacia
cl. 35

Pretekari su diskvalifikovani najma za:

- neuposluchnutie prikazov alebo pokynov rozhodcov, nereSpektovanie pravidiel
a sutazného poriadku PTZ

- stratu Startového preukazu

- nesplnenie, vynechanie, niektorej discipliny alebo ak sa pretekar o plnenie ani
nepokusi

- ak nepride dvojclenna hliadka do ciela kompletna

- ak pretekar pomaha na trati alebo pri kontrole svojimi vedomostami alebo inak inému
pretekarovi alebo pokial akukolvek pomoc prijme (podfa ¢lanku 36)

- pouzitie nedovolenych technickych alebo inych prostriedkov na zlepSenie svojho
vykonu

- umyselné poruSenie znacenia alebo vybavenia trati

- predlozenie Startovného preukazu v cieli s necitatefnymi udajmi, pokial ich
necitatelnost spbsobila hliadka sama

- za pokus alebo sfalSovanie zapisov rozhodcov do Startovného preukazu

Cakacia doba — zdrzanie
¢l. 36

Ak pretekari nemdzu na kontrole plnit danu disciplinu z dévodu jej obsadenia inou hliadkou
alebo z dévodu odstranovania nedostatkov na vybaveni kontroly, je rozhodca povinny
hliadku zaregistrovat v pripade, ak je kompletna (u dvoj€lennych hliadok). Od momentu
zaregistrovania sa hliadke pocita skutocny Cas €akania — zdrzania v celych sekundach, ktory
plynie az do pokynu rozhodcu na zacatie plnenia ulohy. Zdrzanie rozhodca zapiSe do
Startovného preukazu.
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Priloha ¢. 4

Vzor preukazu
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Priloha ¢. 6

Topografické znacky
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

Polna a lesna cesta
Hlavna cesta
Autobusova zastavka
Dialnica
Vrstevnice
Priepast
studni
Halda
Roklina
Pramen
Vodny tok
Vodopad
Vodojem
Rozhlasovy alebo televizny stoziar
Kaplnka
Kostol
Kriz
Jaskyna
Pomnik
Zrucanina
Zamok
Letisko
Elektraren
Horaren
Komin
OrientaCne délezity strom
Veterny mlyn
Turisticky pristreSok
Osamela skala
Vinica
Les, lesny priesek
Cintorin
Sedlo
Studna
Hat
Priehrada
Mociar
Budovy
Skaly, skalny zraz
Hranica narodného parku
Statna hranica
Lyziarsky vlek
Sezénne uzavreta turisticka trasa

Trasa s prikazanym smerom pohybu

Retaze, rebriky, stupacky

Turistické znacky

Pasova znacka

Sipka

Miestna znacka

Naucéna znacka

Koncova znacka

Znacka pre trasu k prameniu, k

ok wN =

Znacka pre trasu k zracanine

Znacka pre trasu na miesto

s dalekym rozhladom

9. Znacka pre trasu k inému
vyznamnému miestu

10. Okruzna znacka
11. Znacka pre trasu k chate
12. Znacka pre trasu k jaskyni
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Priloha &. 7 Kulturno - poznavacia ¢innost’
KPC - region Piest'any - Povazsky Inovec

A. ,Horny kostol“ - Kostol svatého Martina v Moravanoch nad Vahom je najstarSou
pamiatkou obce. Nachadza sa na kopci uprostred cintorina. Kostol je pévodne
stredoveky. V roku 1756 bola k nemu pristavana barokova kaplnka. Koncom 18.
storoCia bol klasicisticky prestavany.

A - KOSTOL SVATEHO MARTINA V MORAVANOCH NAD VAHOM
B - KOSTOL SVATEHO STEFANA V PIESTANOCH

C - KATEDRALNY CHRAM SV. FRANTISKA XAVERSKEHO V B. BYSTRICI
D - KOSTOL SVATEHO DUCHA V KOSICIACH
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C. Dom umenia Piest’any je kulturne a spolo¢enské stredisko v PieStanoch. Dom umenia
(Nabrezie lvana Krasku) je prva mimobratislavska ucelova stavba divadla po druhej svetovej
vojne, realizovana v rokoch 1974-1979 (v uzivani od r. 1980) podla projektu architekta
Ferdinanda Miluckého.

A - DIVADLO V BREZNE

B - DOM KULTURY BANSKA BYSTRICA
C - DOM UMENIA PIESTANY

D - KULTURNY DOM RUZOMBROK
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D. Kolonadovy most (tiez Skleny most) je narodna kulturna pamiatka nachadzajuca sa v
meste PieStany nad riekou Vah. Dielo architekta Emila BelluSa patri k vrcholu
funkcionalistickej architektury Slovenska. Je najdlh§im krytym mostom na Slovensku.

A - MOST SNP BRATISLAVA

B - KRAJINSKY MOST V PIESTANOCH

C - KAMENNY MOST V TRNAVE

D - KOLONADOVY MOST V PIESTANOCH
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B. Kupele Piest’any su situované prevazne na Kupelnom ostrove vychodne od mesta,
medzi favym brehom Vahu a mftvym obtokovym ramenom. V tomto priestore vyviera vacsina
termalnych pramenov. Su tu zriadené studne Trajan, Patria, V4 a V4. Tie su viazané na
povazanskom zlomovom pasme z hibky 2 000 metrov, kde st 50 az 60 metrov pod
povrchom odborne zachytené, aby nedoslo k mieSaniu s podpovrchovymi vodami. Voda sa
akumuluje v burdigalskych (miocénnych) sedimentoch Podunajskej panvy. Mineralne
pramene su sirnato-hydrouhli€itanove, vapenato-hor€ikové, sirne, hypotonické termy s
teplotou 67 — 69 °C s obsahom okolo 1500 mg mineralnych latok na liter vody a s obsahom
volnych plynov, najma sirovodika. Uhrnna kapacita zachytenych Zriediel je viac ako 3 miliény
litrov vody za deri. Su€astou lieCby je bahno, ktoré patri medzi najznamejsie peloidy sveta.
Vznika chemickymi a biologickymi procesmi v sedimentoch Vahu za pésobenia termalnych
VYVerov.

A - KUPELE V RAJEKCKYCH TEPLICIACH
B - KUPELE PIESTANY

C - KUPELE TURCIANSKE TEPLICE

D - SKLENE TEPLICE
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C. Hotel Thermia Palace je plne klimatizovany pathviezdickovy secesny kupelny hotel v
meste PieStany dokonceny v roku 1912. Ma 111 izieb, z toho 14 apartmanov. V roku 2006 sa
stal prvym pathviezdickovym kupelnym hotelom na Slovensku.spolu s kupelmi Hotel spolu s
kupelmi Irma dala vystavat firma Alexander Winter a synovia na mieste asanovanej kr¢my ,U
bosého® na Kupelnom ostrove. So stavbou sa zacalo na jeser roku 1910 pod vedenim
stavitela Griina zo Ziliny. I$lo vtedy o najmodernej$i hotelovy a lie¢ebny komplex v strednej
Eurdpe. Stavbu realizovala firma Griinvald. Slavnostné otvorenie sa konalo 1. maja 1912.
Prvym riaditefom sa stal Fritz Bennewitz. Vo februari 1917 sa v tomto hoteli stretli traja cisari.
Wilhelm Il. von Hohenzollern, rakusky cisar Karol |. a bulharsky car Ferdinand I. tu rokovali o
dalSom vedeni vojny. Obraz Alfonza Muchu, ktory bol malovany na mieru do priestoru nad
dvere vo velkej jedalni hotela Thermia Palace, bol prvy raz slavnostne odhaleny 15. maja
1932.

A - HOTEL THERMIA PALACE V BRATISLAVE

B - HOTEL THERMIA PALACE V TRENCIANSKYCH TEPLICIACH
C - HOTEL THERMIA PALACE V PIESTANOCH

D - HOTEL THERMIA PALACE V RUZBACHOCH
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D. Farsky kostol svitého Stefana v Piestanoch je klasicisticka stavba z rokov 1828 — 1832.
Ma jednoduchy pozdizny priestor zaklenuty pruskymi klenbami s ovalnym uzaverom
presbytéria. Exteriér je Cleneny kanelovanymi pilastrami. Zo zapadnej strany je do Stitového
prieCelia vstavana veza s ihlanovou strechou.

Kostol zagal stavat zemepan gréf FrantiSek Erd6dy v roku 1828 a dokon€eny bol v roku
1831. Konsekrovany bol az o rok neskor.

A - KOSTOL SVATEHO DUCHA V KOSICIACH

B - KAPLNKA BOZSKEHO SRDCA JEZISOVHO

C - KOSTOL SVATEHO MARTINA V MORAVANOCH NAD VAHOM
D - KOSTOL SVATEHO STEFANA
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A. Barokova kupelna kapinka sv. Jana Nepomuckého z roku 1760 bola zburana koncom
19. storocia. Nahradila ju neogoticka Kaplnka BozZzského Srdca JezZisovho z roku
1897, postavena o sto metrov vychodnejSie na pobrezi Vahu. Z byvalej kaplnky sa v
nej dochoval obraz umugenia sv. Jana Nepomuckého od K. Svestku (1882).

A - KAPLNKA BOZSKEHO SRDCA JEZISOVHO
B - KOSTOL SVATEHO STEFANA V PIESTANOCH

C - KATEDRALNY CHRAM SV. FRANTISKA XAVERSKEHO V B. BYSTRICI
D - KOSTOL SVATEHO DUCHA V KOSICIACH
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C. Gymnazium Pierra de Coubertina v Piestanoch. Gymnazium Pierra de Coubertina
PieStany v su€asnosti patri k najlepSim Skolam svojho druhu v ramci Slovenska. Od
otvorenia Skoly 3. septembra 1936 jej brany opustilo viac ako 9-tisic absolventov. PoCas
svojej existencie preSla mnohymi zmenami v suvislosti s historicko-spo-loenskym vyvojom a
s tym suvisiacimi reformami v Skolstve.Kazdoro€ne sa tu vzdelava okolo 700 Studentov.
Dévodom vyberu tohto gymnazia je nielen zaujem ziakov Studovat’ dalej na vysokej Skole,
ale aj dobré meno Skoly vdaka kvalitnej vyuke, rozSirené vyu€ovanie informatiky, cudzich
jazykov a Siroka volitelnost predmetov.

A - BILINGVALNE GYMNAZIUM MILANA DODZU V SUCANOCH

B - PRVE GYMNAZIUM V KLASTORE POD ZNIEVOM

C - GYMNAZIUM PIERRA DE COUBERTINA V PIESTANOCH

D - CIRKEVNE GYMNAZIUM SVATEHO ANDREJA V RUZOMBERKU
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B. Inovec je najvy$Sim vrchom pohoria Povazsky Inovec s vyskou 1 041,6 m n. m.
Nachadza sa asi desat kilometrov vzdusnou €iarou na juh od mesta Trencin. Vrch Inovca bol
najvyssim bodom v ramci Zapadoslovenského kraja. Zo zalesneného vrcholu nie je vyhfad.
Obmedzené vyhlady poskytuje blizka vyhliadka na Paluchu a vyhliadka dr. Bundalu.

A - POHRONSKY INOVEC
B - POVAZSKY INOVEC
C - STRAZOVSKE VRCHY
D - VEPORSKE VRCHY
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A. Vel'ka dolnosokolska jaskyna (pred 26. januarom 2009 Velka jaskyna v Dolnom
Sokole) je verejnosti volne pristupna jaskyria a zarove prirodna pamiatkal® v pohori
Povazsky Inovec. Nachadza sa v podcelku Krahul€ie vrchy v utvare Sokolie skaly v
nadmorskej vyske 484 m n. m., priblizne 2,2 km zapadne od vrcholu Marhata

(748,2 m n. m.). Nachadza sa v katastralnom uzemi obce Hubina, okres PieStany v
Trnavskom kraji. Vytvorili ju presakujuce pukliny v celistvych svetlosivych strednotriasovych
vapencoch. Jej priestory boli rozSirené aj mrazovym zvetravanim, najma v chladnych
obdobiach kvartéru. Dizka pozemnej chodby je 15 metrov. Jaskyha je vyznamna
archeologickymi nalezmi z neolitu.

A - VELKA DOLNOSOKOLSKA JASKYNA
B - STANISOVSKA JASKYNA

C - BELIANSKA JASKYNA

D - JASKYNA MRTVYCH NETOPIEROV
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D. Sinava je priehradné jazero na rieke Vah v blizkosti mesta Pie$tany. Vodna nadrz sa
rozprestiera v severnej Casti Podunajskej niziny pri upati Povazského Inovca, medzi mestom
PieStany a obcou Drahovce, vo vyske 162 m n. m. Nadrz je su€astou vodného diela
Drahovce-Madunice. Vznikla prehradenim rieky Vah hatou v Drahovciach. Vybudovana bola
medzi rokmi 1956 a 1959 na mieste mftvych ramien, luznych lesov a nivnych luk Vahu. Od
roku 1980 je jej Cast od Krajinského mosta vyhlasena za chranenu Studijnu plochu s vymerou
399 ha. Za svoje pomenovanie vdaci vysokému poctu slnecnych dni v roku.

A - LIPTOVSKA MARA
B - SENECKE JAZERA
C - STRIEBORNICA

D - SLNAVA
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B. Vodna nadrz Striebornica, je napajana potokom Striebornica na dolnom Povazi, vo
vychodnej &asti okresu Piestany. Je to lavostranny pritok Vahu, ma dizku 7,6 km a je tokom
3. radu. Prameni v Povazskom Inovci, v podcelku Krahul€ie vrchy, na severozapadnom upati
Marhata (748,2 m n. m.) v nadmorskej vySke okolo 300 m n. m. Tecie viac-menej na zapad
cez rekreacCnu oblast v lokalite Viytoky a sprava pribera Fojkovu. Nasledne pribera
pravostranny pritok z oblasti Gonovych lazov a lavostranny Skali¢ny potok. Pokracuje okolo
osad BazZanov Mlyn a Duranov mlyn, vstupuje do Podunajskej pahorkatiny a napaja
rovnomennu vodnu nadrz (pri nej rekreaéné stredisko). Dalej preteka obcou Moravany nad
Vahom, priCom vytvara vyrazny obluk vypnuty na juh a k ustiu teCie zregulovanym korytom.
Do Vahu sa vlieva na uzemi Dolnovazskej nivy severozapadne od obce v nadmorskej vyske

A - SLNAVA

B - VODNA NADRZ STRIEBORNICA
C - SENECKE JAZERA

D - LIPTOVSKA MARA

32



A. Kastiel v Moravanoch nad Vahom je renesancny kastiel s anglickym parkom v obci
Moravany nad Vahom, okres PieStany v Trnavskom kraji.

A - KASTIEL V MORAVANOCH NAD VAHOM
B - CACHTICKY HRAD

C - TEMATINSKY HRAD

D - BECKOV
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B. Cachticky hrad. Hradna zriicanina sa vypina nadobcou Visfiové, 4 km od Cachtic.
Histdria hradu siaha az do 13. storoCia, kedy patril do sustavy pohrani¢nych straznych
hradov na zapadnej hranici Uhorska. Vybudovany bol na vysokom brale. Na
najvy$som mieste arealu bol postaveny palac a okolo neho na hornom nadvori
postupne pribudali dalSie budovy. Dolné nadvorie sluzilo predovSetkym na obranu. V
roku 1708 bol hrad dobyty a vypaleny a odvtedy pustol. V rokoch 2012 - 2014 bol
zrekonStruovany, boli dobudované hradné mury, zastreSena kaplnka, obnovena
hlavna veza a odkryté dovtedy nezname podzemné priestory. Cachtické panstvo
preslavila najma krvilaCna grofka Alzbeta Bathoryova. Vzdialenost’ od Piestan je
priblizne 18 km smerom na Velké Orviste, Ostrov, OCkov a Podolie. Na hrad je mozné
vystupit z Cachtic (vtedy pesia tdra meria 4 km) alebo strm3ou cestou priamo z
Visfiového.

A - KASTIEL V MORAVANOCH NAD VAHOM
B - CACHTICKY HRAD

C - TEMATINSKY HRAD

D - BECKOV
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C. Tematinsky hrad alebo Tematin je zrucanina hradu na Zapadnom Slovensku v pohori
Povazsky Inovec. Od jeho vzniku v 13. storoci vystriedal mnoho majitelov. Zaciatkom 18.
storocCia bol tazko poskodeny a pustol. V okoli chranené uzemie Tematinske vrchy. Hrad bol
vybudovany v juhozapadnej Casti Povazského Inovca na vapencovo-dolomitovom podlozi
temena bocnej razsochy vybiehajucej zapadne od Bezovca medzi Lu€anskou a Hradockou
dolinou. S nadmorskou vySkou 564 metrov patri medzi vySSie poloZzené hrady a je vyraznou
dominantou Stredného Povazia. Patri do katastra obce Luka.

A - KASTIEL V MORAVANOCH NAD VAHOM
B - CACHTICKY HRAD

C - TEMATINSKY HRAD

D - BECKOV
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D. Beckov. Zrucanina v minulosti mohutného pohrani¢ného strazneho hradu z prelomu 12. a
13.storocia. Jeho ulohou bola kontrola velkej €asti stredného PovaZzia. Poloha hradu na 70
metrov vysokom strmom brale mu to umozrniovala vdaka Sirokému rozhladu. Na prelome 14.
a 15. storocCia boli na panstve zvySené hradné veze a vybudovany horny goticky palac s
rytierskou siefiou a kaplnkou. V 16. storocCi bol hrad opevneny, pristavena delova veza a
zvy3ené obvodové mury. Od roku 1727, kedy Beckov zachvatil velky poziar, hrad pustol.
Znicené boli takmer vSetky budovy. V rokoch 2010 - 2012 preSiel rozsiahlou rekonstrukciou.
Okrem externej a internej muzealnej expozicie navstevnikov laka aj mnozstvom pravidelne
organizovanych kulturnych podujati. Vzdialenost’ od PieStan je 26 km. Do Beckova sa
dostaneme dialnicou smerom na Nové Mesto nad Vahom, odbocuje sa z nej na Rakoluby.
Druha cesta vedie pod horami cez Banku, Moravany nad Vahom, Luku a KoCovce.

A - KASTIEL V MORAVANOCH NAD VAHOM
B - CACHTICKY HRAD

C - TEMATINSKY HRAD

D - BECKOV

36



Priloha ¢. 8

Dreviny

CoNoOR~wWN =

Brslen eurdpsky
Buk lesny

Breza bradavi¢nata
Dub letny

Hrab obycajny

Hloh jemnosemenny
Jasen Stihly

Javor mlieCny
Jarabina vtacia

. Brest horsky

. Pagastan konsky
. Kalina obyc€ajna
. Lipa malolista

. Lieska obycajna
. JelSa lepkava

. Orech kralovsky

Liecivé rastliny

Alchemilka obycCajna
Baza Cierna

Divozel velkokvety
Hluchavka biela
Jahoda obycajna
ZemezZzI€ menSia
Kuklik mestsky
Lubovnik bodkovany
Lipkavec marinkovity

. Materina duska

. OCianka Rostkovova
. Nevadza pofna

. Ostrézka polna

. Ostruzina Cernicova

. Pfucnik lekarsky

. Prvosienka jarna

. Repik lekarsky

. Rumancek kamilkovy
. Sedmokraska oby€ajna
. Vachta trojlista
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17.
18.
19.
20.
. Orgovan obycajny
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
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Platan javorolisty
Zob vtaci

Ruza Sipova
Drien obyCajny

Topolf Cierny
Slivka trnkova
Agat biely
Ceresha vtadia
Viba rakytova
Borovica lesna
Borievka obycCajna
Jedla biela
Smrekovec opadavy
Smrek obycajny
Tuja zapadna



Priloha ¢. 10

Vysledkova listina
Pretekov turistickej zdatnosti

konaného dfa ..........ccccceeeeieriiiiiee e, V e
............................................................... Kategoria: .......ccooevviiiiiiiiis
Por. | hliadka |rok |St. €. |organizacia|T |O |[K [R|{U|P|H Spolu | as | vysl.
nar. KST, TJ T P la L|N na |cas
C|D C trati

Priloha ¢. 11

Preteky turistickej zdatnosti TOM KST

Region: ..., KA. e

STARTOVA A CIELOVA LISTINA

(presny nazov pretekov)

(/2]
—
(@]

meno rok kategoria Cas ciel Cas Start poznamka
narod.
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Priloha ¢. 12

Preteky turistickej zdatnosti deti a mladeze z DeD

RegioN: ..., KA. e

ZAZNAM Z KONTROLY:

(presny nazov pretekov)

§t.6 |tr.min. |zdrzanie | Poznamka

o
-
(@]

zdrzanie | Poznamka

o
=
(@]
(/2]
—~
_O<
—_
Y
3.
>

OO NO|AN|BR|WINI=OCO|INOO|OHAWIN—~T

OO NO|N|BR|WINI=_OCO|INOO|OHAWIN—~T

Rozhodca 1: ..o, ROZhOACA 2 ...
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Priloha 14: Obrazova priloha UZLY

SkOfSkY UZO’ Lodnd sluc¢ka

N~

Skracovacka
Ovcia nézka Dracia slucka

40



Priloha 15: Obrazova priloha Rastliny a dreviny

breza previsnuta dub letny
buk lesny Betula pendula ROTH Quercus robur L.
Fagus sylvatica L.

brslen europsky
Euonymus europaeus L.

hrab obyc¢ajny

hloh jednosemenny
Carpinus betulus L.

javor mliecny
Crataegus monogyna JACQ. Acer platanoides L.

arabina vtacia i
Sorbus aucuparia L.

brest horsky

bagastan konsky
Ulmus glabra HUDS.

kalina obycajna
Aesculus hippocastanum L.

Virburnum opulus L.
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lipa malolista lieska obyc¢ajna jelSa lepkava orech kralovsky
Tilia cordata L. Corylus avellana L. Alnus glutinosa (L.) GAERTN. Juglans regia L:

platan javorolisty
Platanus acerifolia (Ait.) Willd.

prgovan obyé&ajny opor &ierny slivka trnkova agat biely
Byringa vulgaris L. Populus nigra L. Prunus spinosa L. Robinia pseudoacacia L.
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teresna vtacia vrba rakytova sorovica lesna borievka obycajna
Cerasus avium (L.) MOENCH Salix caprea L. - Pinus syivestris L. Juniperus communis L.

edla biela smrekovec opadavy smrek oby&ajny uja zapadna

Abies alba MILL. Larix decidua MILL. Picea abies (L.) KARST. Thuja occidentalis L.

alchemilka obyéajna baza Cierna divozel verkokvety hluchavka biela
Alchemilla vulgaris L. Sambucus nigra L. Verbascum densiflorum BERTOL. Lamium album L.
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jahoda obycajna zemezl¢é mensia

Fragaria vesca L. Centaurium erytraea RAF. Geum urbanum L.

ipkavec marinkovy daska materina

fubovnik bodkovany
Hypericum perforatum L.

Galium odoratum (L.) SCOP. Thymus serpyllum L.
ocianka Rostkovova

Euphrasia rostkoviana Havek

nevadza polna
Cvanus seaetum HILL

| placnik lekarsky
Pulmonaria officinalis L.

ostrozka polna ostruzina ¢ernicova
Consolida reaalis S. F. Grav Rubus fruticosus L.
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prvosienka jarna
Primula veris L.



irumancek kamilkovy sedmokraska obycajna \vachta trojlista

Agrimonia eupatoria L. |Matricaria recutita L. Bellis perennis L. ‘ Menyanthes trifoliata L.
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Topografické znacky
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Topografické znacky
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Turistické znacky
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V Ruzomberku, 13. 4.2015

PaedDr. Viktor Blaho
prezident DC

AX

DETSKE CENTRUM
SLOVENSKO
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