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Kontaktné Udaje zriadovatela — akreditovaného subjektu:

Nazov zriad'ovatela: DETSKE CENTRUM SLOVENSKO
Skratka: DC-SK

Néazov oznacuje: prvu slovensku spolo¢nost pre pomoc detom v nah-
radnej starostlivosti

Adresa: DETSKE CENTRUM SLOVENSKO
K. Sidora 134
034 01 Ruzomberok

tel.: +421 44 4341 636
mobil: +421 903 731 750
e-mail: detskecentrum@detskecentrum.sk

Bankové spojenie: VUB 294547342/0200
IBAN: SK75 0200 0000 0002 9454 7342

TATRA BANKA 2928876551/1100
BIC (SWIFT): TATRSKBX
IBAN: SK57 1100 0000 0029 2887 6551

ICO: 30226112
DIC: 2020589098

Statutarny zastupca: PaedDr. Viktor Blaho, prezident DC-SK

Pravna forma: obcdianske zdruzenie, registrované Ministerstvom vnutra
SR pod €. VVS/1-900/90-3487 dra 15.2.1991

{4
.

-

i

—_—

e



mailto:detskecentrum@detskecentrum.sk

OBSAH PROGRAMU

podla vyhlasky 103/2018 Z.z., ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona C.
305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele...

a) kontaktna adresa centra a telefénne Cislo alebo iny kontaktny udaj centra,

b) adresa miesta vykonavania opatreni alebo miest vykonavania opatreni, ak sa
opatrenia vykonavaju vo viacerych budovach centra,

c) ucel centra podla § 45 ods. 1 pism. a) az d) zakona,
d) druh vykonavanych opatreni, ak u¢elom centra je vykonavanie

1. opatreni doCasne nahradzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného
opatrenial) (dalej len ,pobytové opatrenie sudu”),

2. vychovnych opatreni podfa § 12 ods. 1 pism. b) a d) zakona, vychovnych opatreni,
ktorymi je uloZzena povinnost podrobit sa socidlnemu poradenstvu alebo inému
odbornému poradenstvu alebo inych povinnosti ulozenych sudom podla osobitného
predpisu?) alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je uloZzena takato povinnost (dalej len
»-ambulantné vychovné opatrenie”),

e) forma vykonavania opatreni podla § 45 ods. 4 zakona,

f) opis cielovej skupiny centra,

g) dévody vylu€ujuce vykonavanie opatreni v centre, ak centrum vykonava opatrenia
podfa § 47, § 48 a § 59 ods. 1 pism. a) prvého bodu alebo tretieho bodu alebo pism. b)

az d) zakona,

h) celkovy pocet miest v centre a ak centrum vykonava opatrenia pobytovou formou vo
viacerych budovach centra, poCet miest v jednotlivych budovach centra,

i) opis vnutornych priestorov a vonkajSich priestorov centra, a ak centrum vykonava
opatrenia pobytovou formou, opis podmienok zachovania sukromia vratane opisu
podmienok na osobnu hygienu

1. deti a plnoletych fyzickych osob, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou,

2. rodiCov a inych blizkych os6b deti a plnoletych fyzickych oséb, pre ktoré sa vykona-
vaju opatrenia pobytovou formou,

]) poCet zamestnancov centra, Struktura pracovnych miest s uvedenim dosiahnutého
vzdelania zamestnancov podla § 4; ak centrum zabezpeluje odbornu pomoc alebo
cinnost...

k) opis sp6sobu oboznamenia deti, rodi€ov a inych fyzickych os6b s programom centra
alebo Specializovanym programom centra,



[) opis odbornych metdd prace s dietatom, jeho rodinou a inymi pInoletymi fyzickymi
osobami, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre a spésob zapajania spolupra-
cujucich subjektov do odbornej prace centra,

m) opis planovania a poskytovania odbornej pomoci, ak centrum poskytuje starostlivost
tehotnej Zene a tejto Zene po pérode a jej dietatu podla § 46 ods. 8 zakona,

n) opis planovania a vyhodnocovania vychovnej €innosti v samostatne usporiadanych
skupinach,

0) opis obsahu pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti podla §
16 vratane poctu hodin ur€enych na nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci
s detmi, predpokladany termin zaradenia fyzickej osoby do pripravy na profesionélne
vykonavanie nahradnej starostlivosti od prejavenia zaujmu fyzickej osoby o tato pripravu
a personalne zabezpecCenie tejto pripravy, ak centrum vykonava aj pripravu na
vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti,

p)uvedenie rozsahu hodin poCas dna a dni v tyzdni, po€as ktorych sa vykonavaju
jednotlivé opatrenia, ak centrum vykonava opatrenia ambulantnou formou alebo terén-
nou formou,

g) opis tvorby a vyhodnocovania cCiastkovych planov individualneho planu rozvoja
osobnosti dietata, opis tvorby a vyhodnocovania individualneho planu odbornej prace s
dietatom a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou,

r) podmienky pre zaujmovu c&innost, Sportovu c&innost, kulturnu Cinnost, rekreacnu
¢innost a prejavovanie nabozenského vyznania a viery,

S) opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym osobam, pre
ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre,

t) opis zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych
fyzickych oséb do 25 roku veku (dalej len ,mlady dospely®) po ukon&eni pobytového
opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti dietata podla § 55 zakona, pre ktoré sa
vykonavaju pobytoveé opatrenia v centre,

u) opis prav dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v
centre, a opis prav rodi¢a dietata a inych blizkych oséb dietata alebo pInoletej fyzicke;j
osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre vratane,

1. spbsobu, akym dieta, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou
v centre, méze udrziavat kontakt s rodiCom, dalSimi pribuznymi a osobami,
ku ktorym ma blizky vztah,

2. spbsobu, akym sa dieta, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, moze
obratit aj bez vedomia centra na organ socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately, verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komiséra pre
osoby so zdravotnym postihnutim, sud alebo prokurataru,

3. podmienok doru€ovania posty, pristupu na internet a pouzivania telefénu,



V) opis povinnosti dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia v centre, a opis povinnosti rodi€a dietata a inych blizkych oséb dietata alebo
plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, vratane podmienok
navstev v centre tak, aby navstevy nenarusali program centra,

w) taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné ulozit za nedodrzanie
povinnosti podlfa pismena v), vratane €asu ich trvania a moznosti prehodnotenia
vychovného prostriedku, ak s jeho pouzitim dieta alebo pinoleta fyzicka osoba, pre ktoré
sa vykonavaju opatrenia v centre, nesuhlasia,

X) spdsob poskytovania vreckového podfa § 66 zakona,

y) opis postupu v rizikovych situaciach pre dieta alebo plnoletu fyzicka osobu, pre ktoré
sa vykonava pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri nedovolenom opusteni
centra dietatom, pri Uraze dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych nezhodach
medzi detmi a detmi a zamestnancami centra.



a) kontaktna adresa centra a telefonne €islo alebo iny kontaktny udaj centra

Sidlo: Centrum pre deti a rodiny DC-SK
K. Sidora 134

034 01 Ruzomberok
Slovenska republika

iné kontakty: tel.: +421 44 4341 636
mobil: +421 903 731 750
e-mail: CDR@detskecentrum.sk

b) adresa miesta vykonavania opatreni alebo miest vykonavania opatreni, ak sa
opatrenia vykonavaju vo viacerych budovéach centra:

K. Sidora 134, 136
034 01 Ruzomberok

c) ucel centra podla § 45 ods. 1 pism. a):

Centrum pre deti arodiny Detského centra Slovensko (dalej aj ,CDR DC-SK*) je
zariadenie zriadené na ucel vykonavania

- opatreni doCasne nahradzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného
opatrenia ,

d) druh vykonavanych opatreni:

- pobytové opatrenia v profesionalnych nahradnych rodinéach,
- pobytové opatrenia v samostatnej diagnostickej skupine

e) forma vykonavania opatreni podla § 45 ods. 4 pism. a) zakona:
- pobytova forma

§ 46 ods. 1 pism. a) prvého az tretieho bodu zdkona o socialnopravnej ochrane deti a o
socialnej kuratele:

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou pre dieta na zaklade

1. dohody s rodiCom alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta,

2. poziadania dietata,

3. rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia a o uloZeni vychovného opatrenia,


mailto:cpdar@detskecentrum.sk

Centrum pre deti a rodiny DC-SK nema samostatni skupinu centra, do ktorej by
umiesthovalo deti, na zaklade sudnych rozhodnuti, ktoré z réznych pri€¢in nemézu byt
umiestnené v profesionalnych nahradnych rodinach. U deti, ktoré su umiestinované do
diagnostickej skupiny na zaklade neodkladnych alebo vychovnych opatreni, ktoré
nemaju Sancu navratu do pévodnej biologickej rodiny takyto predpoklad umiestnenia na
samostatnu skupinu centra je. Pokial boli deti indikované do profesionalnej nahradnej
rodiny, tieto zapinali zmluvne dohodnutd kapacitu zariadenia a zniZovali stav samostatne;
diagnostickej skupiny domova az do pozastavenia jej Cinnosti.

Z vysSie uvedenych dévodov sa Detské centrum Slovensko rozhodlo, Zze od 1. 1.2019
zameria Cinnost' samostatnej diagnostickej skupiny okrem pobytovych opatreni na
zéklade rozhodnutia sudu, aj na vykonavanie opatreni pobytovou formou pre dieta na
zaklade dohody podla § 47, zakona €. 305/2005 Z. z. Tato skupina ma okrem diagnostiky
aj preventivny a vychovny charakter. Odborni pracovnici pracuju na optimalizovani
spravania dietata, na upevnovani vhodnych socialnych navykov dietata v spolupraci s
jeho rodiCom alebo osobou, ktora sa o dieta osobne stara.

f) opis cielovej skupiny centra

Cielovu skupinu tvoria deti a rodiny z regiénu Zilinského, Trenéianskeho a Bansko-
Bystrického samospravneho kraja, ktoré su ob¢anmi Slovenskej republiky, maju trvaly
pobyt na Uzemi Slovenskej republiky, o ktorych sud rozhodol, Zze maju byt umiestnené
na predbezné opatrenie, vychovné opatrenie alebo ustavnu starostlivost do CDR DC-
SK, dalej deti umiestnené do CDR SK na zaklade dohody s rodi€om alebo osobou, ktora
sa odieta stara — tj. maloleté deti u ktorych ambulantna a terénna starostlivost
nepriniesla oCakavany vysledok. Je predpoklad, ze pri vyfati dietata s individualnym
celodennym pristupom odborného personalu a su€asnej prace s rodi€¢om alebo osobou,
ktora sa o dieta osobne stara moéze dojst k zlepSeniu problémovej situacie dietata
a jeho rodiny.

g) dévody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre, ak centrum vykonava
opatrenia podla § 47, § 48 a § 59 ods. 1 pism. a) prvého bodu alebo tretieho bodu
alebo pism. b) az d) zakona:

- duSevna porucha dietata,

- telesne postihnuti klienti vyZadujuci si k sebaobsluznym ¢&innostiam bezbariérovy
pristup,

- neddbvera rodi¢a alebo osoby, ktora sa o dieta osobne stara voci zariadeniu kde ma
byt realizovany dobrovolny pobyt dietata.

h) celkovy pocet miest v centre a ak centrum vykonava opatrenia pobytovou
formou vo viacerych budovach centra, poc¢et miest v jednotlivych budovach
centra

Vytvorend kapacita k dispozicii pre pobytové opatrenia je 57 miest, z toho 43 miest v
profesionalnych nahradnych rodinach,



K. Sidora 136 8 miest v samostatnej diagnostickej skupine podfa § 51, ods. 1
pism. b) prvého bodu

K. Sidora 134 6 miest na skupinu pre mladych dospelych, 2 miesta ktoré sa
nezapocitavaju do kapacity na ucely vykonavania opatreni poby-
tovou formou, sluziace pre navstevy rodiCov deti alebo oséb,
ktoré sa o deti osobne staraju alebo mladych dospelych na kratko-
dobé ubytovanie, alebo na kratkodobé ubytovanie profesionalnych
nahradnych rodi€ov poCas navstevy centra s dietatom.

i) opis vnutornych priestorov a vonkajSich priestorov centra, a ak centrum
vykonava opatrenia pobytovou formou, opis podmienok zachovania sukromia
vratane opisu podmienok na osobnu hygienu

1. deti a plnoletych fyzickych oséb, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou
formou,

2. rodicov a inych blizkych os6b deti a pIlnoletych fyzickych oséb, pre ktoré sa
vykonéavaju opatrenia pobytovou formou.

Vonkajsie a vnutorné priestory Centra pre deti a rodiny DC-SK:

Centrum vykonava svoju Cinnost' vo vlastnych priestoroch a v priestoroch trvalych
pobytov profesionalnych nahradnych rodi€ov. Vlastné priestory centra v ktorych sa
vykonavaju pobytové opatrenia sudu podla § 51 zakona su v samostatne vedla seba
stojacich 2 budovach charakteru rodinnych domov v Ruzomberku na K. Sidora 134 a
136.

Budova na K. Sidora 136 - 4 podlazna budova — 11 16Zok vratane izolacky_ubytovacia
a spoloCenska Cast budovy sluzi pre deti, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou
formou

Budova bola v roku 2000 ucCelovo postavena ako “rodinna bunka” pre potreby
samostatnej skupiny. O deti sa az do roku 2005 starali vychovavatelia manzelska dvojica
+ pomocnica v domacnosti. Od roku 2005 sluzi budova pre potreby samostatnej
diagnostickej skupiny.

V suteréne domu sa nachadza pracovna, susSiaren, telocvicia, dielfna udrzby, miestnost’
na Zehlenie a Sitie, WC, skladové a dalSie servisné priestory.

Na prizemi sa situované priestory odbornych pracovisk socialnych pracovnikov,
miestnost’ pre hospodara, riaditela, kuchyna uréena na pripravu jedal pre deti, jedalen,
kuchynka pre personal, 2 x WC, kupelfia a prezuvaren so Satriou pre deti.

Na prvom poschodi je situovana spoloCenska miestnost, 2 x WC zvlast pre chlapcov
a zvlast pre diev€ata, kupelha s vanou a sprchovacim kutom, izba pre deti s tromi
I6Zkami, miestnost pre vychovavatelov a nocnu sluzbu, pracoviia psycholéga,
miestnost pre 2 PC s perifériami pre potreby zaujmovej a odpocinkovej Cinnosti deti.

Na druhom poschodi su tri izby pre deti s poctom 16zZok 7, 2 x WC zvlast' pre dievCata
a zvlast pre chlapcov, kupelfia s vanou a sprchovacim kutom, izolacka — izba na izolaciu
chorych deti s vlastnym WC a kupelfou, sklad a servisna miestnost’ na udrzbu.
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V exteriéri budovy je oplotena zéhrada na relax, hry pre deti a pestovanie rastlin
a drevin.

Budova na K. Sidora 134 - 3 podlazna budova

Ubytovacia a spoloenska Cast budovy sluzi pre skupinu mladych dospelych a pre
rodiCov a iné blizke osoby deti, ktoré prisli navstivit.

Na prizemi budovy sa nachadza WC, kupelfa, IT miestnost na umiestnenie servera,
miestnost’ pre hospodara a skladove priestory.

Na prvom poschodi je kancelaria pre uctovnika, miestnost pre zodpovedného zastupcu
AK ariaditela Centra pre deti arodiny DC-SK, spolo¢enska miestnost, kuchynka
s jedalfou, WC.

Na druhom poschodi su tri izby spolu s 8 I6Zkami pre potreby ubytovania mladych
dospelych, pre navstevy deti, WC, kupelfia s vanou a zvlast kupelfna so sprchovacim
kutom a miestom na pracku.

Kazda izba v obidvoch budovach je uzamykatelfna, s dostato€nym mnozstvom uloznych
priestorov na osobné veci pre klientov. Priestory na osobnu hygiene su dimenzované
nadstandardne pre 16zkovu kapacitu a zvlast pre personal.

j) pocet zamestnancov centra, Struktura pracovnych miest s uvedenim dosiah-
nutého vzdelania zamestnancov podla §4; ak centrum zabezpecuje odbornu
pomoc alebo ¢innost'...

Odborny tim pre 57 deti vratane mladych dospelych

3 socialni pracovnici na ustanoveny tyzdenny pracovny &as, VS vzdelanie Il. stupfia v
odbore socialna praca,

2 psycholégovia na ustanoveny tyzdenny pracovny &as, VS vzdelanie Il. stupnia
v odbore psycholdgia,

Samostatna diagnosticka skupina

2 vychovavatelia, VS vzdelanie Il. stupfia v odbore $pecialna pedagogika, vychova-
vatelstvo, ucitel'stvo alebo dopinkové pedagogické vzdelanie.

3 pomocni vychovavatelia, stredné upiné vzdelanie alebo stredné vzdelanie — pomocny
vychovavatel zabezpecCuje nocny dozor, pomaha dennému vychovavatelovi pocCas
smeny — priprava stravy, vykonavanie nakupov, varenie, pomocné prace pri upratovani,
prani a pod. Pomocny vychovavatel nevykonava priamu vychovnu ¢innost' s detmi.

Profesionalni nahradni rodicia: 17 PNR, vzdelanie UpIné stredne, strednée odborné,
vysokoskolské pedagogické a iné VS.

k) opis spésobu oboznamenia deti, rodi€ov a inych fyzickych oséb s progra-mom
centra alebo Specializovanym programom centra

Sociélny pracovnik centra oboznamuje deti, rodiov a iné fyzické osoby s progra-
mom centra pri prijati dietata do zariadenia. Dietatu rovnako aj rodi€om je podrobne
vysvetleny systém hodnotenia spravania, rezim dna v zariadeni, sp6sob kontaktu s
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dietatom, moznosti navstevy dietata v zariadeni aj mimo priestorov zariadenia.
RodiCom su poskytnuté kontakty na kompetentnych zamestnancov zariadenia. Su
oboznameni s ciefom pobytu dietata v zariadeni, je im poskytnuté zakladné socialne
poradenstvo, v pripade potreby krizova intervencia. SU oboznameni s vychovnym
planom, planom socidlnej prace a predpokladanou diZkou pobytu dietata. O oboz-
nameni deti a rodiCov s programom centra je vyhotoveny pisomny zaznam, ktory je
nasledne vedeny ako sucast spisu dietata. RodiCia svoj suhlas s programom centra
potvrdzuju vlastnoruénym podpisom.

I) opis odbornych metéd prace s dietat’'om, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzic-
kymi osobami, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre a spdsob zapajania
spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra

Zakladné c¢innosti samostatnej diagnostickej skupiny a individualny pristup ku
klientovi

V dennom rezime dna v skupine centra deti na dobrovolnom pobyte je realizacia
cielavedome riadenych a motivovanych ¢innosti za uc¢elom poskytovania prilezitosti na
pozitivne zazitky a ich implementacie do bezného zivota ako ich prirodzenu sucast. Ich
vyznam a moznost vyuzitia pri formovani osobnosti z hfadiska biologického,
psychického a socialneho rozvoja i z hladiska ciefov a uloh vychovy.

Hlavné Cinnosti denného reZzimu samostatnej diagnostickej skupiny su:

- odpocinkové Cinnosti ( odpocinok na 16zku, spanok, pokojné hry, Citanie, pozeranie
TV, rozhovory, rozpravanie s vychovavatefom, individualne rozhovory s
vychovavatelom)

- rekreacné Cinnosti ( pohybové hry, spontanne hry v prirode, vychadzky spojené
s telovychovnymi €innostami, , vychadzky do prirody, vychadzky zamerané na
spoznavanie miest a obci, vylety rekreaného zamerania, rekreatné sezénne
a telovychovné Cinnosti — sankovanie lyZovanie, kor€ulovanie , plavanie a pod)

- priprava na vyucovanie ( zistovanie urovne vedomosti a zru€nosti a navykov
novoprijatych deti, zabezpeCovanie zdravotne hygienickych podmienok pripravy na
vyuc€ovanie, pravidelné vypracovavanie pisomnych a ustnych uloh, osvojovanie
samostatnosti pri  praci, pravidelna kontrola plnenia $kolskych povinnosti,
starostlivost o Skolské pomdcky, tasku, zoSity)

- zaujmové c¢innosti - pracovno - technické( skladanie, lepenie, vystrihovanie, praca
s drevom, textiliou, vyroba predmetov, montazne a demontazne prace, IT zameranie
, priprava prezentéacii, praca s PC a pod.),

- prirodovedné - (poznavanie Zivej prirody, zivocichov, rastlin, stromov, chapanie
vyznamu zivej prirody pre Cloveka, starostlivost o izbové rastliny, praca v zahrade,
exkurzie do ZOO, prirodovednych muzei, tvorba herbarov),

- sebaobsluzné a spoloCensky prospesné Cinnosti (dolezité dni, prava deti, poznanie
vyznamu sviatkov MDD, Den ucitefov, 17 november a pod),
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- Cinnosti venované zdravotnej starostlivosti (osobné hygiena, prezavanie, domace
obleCenie, poriadok vo svojich veciach, aktivna ucCast pri nakupoch oblecCenia,
Skolskych potrieb, priprava akcii, u€ast’ deti na planovani)

- Cinnosti na volné dni a prazdniny ( pohybové, pracovné, navstevy divadelnych
predstaveni, kina, individualne i skupinové zaujmové c¢innosti, upeviovanie
Skolskych vedomosti zabavnou formou)

Odborné metdédy vychovy:
* rezimove opatrenia
* pozitivne posilfiovanie
* nacvik podla vzoru
» denniky
* behavioralne zmluvy
« vyhasinanie
» Zzetonové hospodéarenie

ReZim dna sa riadi predovSetkym obsahom individualnych planov klientov a ich rodiny.
Aktivity sa realizuju podla harmonogramu, ktoré su vypracované v planoch
vychovavatelov.

Navrh rezimu dna v pracovnych dinoch

06,30 - 07,00 ranna toaleta, uprava I6zok, obliekanie,

07,00 - 07,20 ranajky

07,20 - 07,30 priprava na odchod do Skoly, dospeli prechod na Cinnosti, terapie

a pod. podla klienta a ur¢eného planu

07,30 - 14,00 vyuc€ovanie, obed v Skole, dospeli na skupine

14,00 - 15,30 odpocinok, podla potrieb klienta

16,00 - 18,00 vychovna cinnost, vofnoasoveé aktivity, terapie, priprava do Skoly
18,00 vecera, upratovanie

18,30 - 20,30 vychovna cinnost, vofnoCasové aktivity, terapie

20,30 - 06,30 priprava na odpocinok Skolopovinnych deti

22,00 - 06,00 priprava na no¢ny odpocinok dospelych klientov, no¢ny odpocinok

Navrh rezimu dna v diioch pracovného pokoja

07,30 - 08,30 budicek, ranna toaleta, uprava |6zok, obliekanie,
08,30 ranajky

09,00 - 12,00 volnoCasové aktivity, terapie

12,00 - 12,30 obed

12,30 - 14,00 odpocinok podla potrieb klienta

14,00 - 17,30 vychovna cinnost rekreacného charakteru

17,30 - 18,00 vecera

18,00 - 20,00 osobné volno podfa zaujmu klienta

20,00 - 22,00 vecierka diferencovana podla potreby a veku klienta
22,00 - 06,00 no¢ny odpocinok
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Oddelenie socialnej prace skupiny na pobytové opatrenia dohodou - OSP

Oddelenie socialnej prace pre zabezpecenie svojich uloh uzko spolupracuje s rodicmi,
vychovavatelmi skupiny a pedagogicko — psychologickym oddelenim skupiny. V ramci
zabezpecenia plnenia uloh socialny pracovnik spolupracuje aj s dobrovolnikmi DC-SK,
najma na zabezpecenie terénnej socialnej prace a pri vypomoci v rodinach. Zasadou
prace socialneho pracovnika skupiny je kolektivha spolupraca odbornikov skupiny
acentra .

OSP - zabezpecuje najma:

- vedenie socialnej agendy - spisova dokumentacie dietata, dohody o dobrovolnom
pobyte, plany vykonavania opatreni pobytovou formou aich aktualizacia, plany
nacviku rodiCovskych zru€nosti, informacie o biologickej rodine dietata, navstevy
pribuznych a 0s6b blizkych, evidencia navstev deti, evidencia pobytov deti mimo

- zabezpecuje zakladné a Specializované poradenstvo pre rodi€ov alebo osobu, ktora
sa osobne stara o dieta,

- organizuje a zucCastiuje sa pripadovych konferencii,

- spolupracuje s urenymi organmi socialnopravnej ochrany deti, so sudmi, s proku-
ratarou, s policiou,

- zabezpecuje rekondi¢né a rekreaCné pobyty deti,

- koordinuje spolupracu centra, UPSVAR SPO a obci pri aktualizacii planu
vykonavania opatreni pobytovou formou, najma plan socialnej prace s rodi¢om alebo
osobou, ktora sa o dieta osobne stara,

- zariaduje aj zdravotnu starostlivost’ u pediatra a Specialistov po¢as pobytu dietata v
zariadeni. Dieta po prichode do zariadenia je zaevidované u vSeobecného detského
lekara. Nasleduje preventivna prehliadka - v pripade nalezu pokracuje konzultacia
s ostatnymi Specialistami.

Socialna diagnostika

Vysledkom je vytvorenie podkladu pre plan vykonavania opatreni pobytovou formou
a jeho aktualizacia v spolupréaci s organom socialnopravnej ochrany a socialnej kurately,
s rodi€om, pripadne s dietatom a zhodnotenie silnych a slabych stranok rodiny (SWOT
— analyza).

PoCas pobytu sa zistuje psychogenéza vykolajenia ( faktory, ktoré prispeli k vzniku
chybnych postojov v rodine - vnutorné, vonkajsie), odraz vykolajenia v su¢asnom Zivote
(Ci uz niekedy klient vyhladal pomoc, u dietata ¢i uz bolo v nejakom zariadeni a vystupy
z tychto pobytov). Zistuju sa pozitivne vlastnosti klienta ( na ¢om stavat’ pri praci, ¢o
podporovat, rozvijat). Pri zistovani uvedenych skutoCnosti je nutna spolupraca s
organmi $tatnej spravy, obcou, nemocnicou, Skolou, blizSou rodinou a pod. Vysledkom
socialnej diagnostiky je sociélna sprava o dietati.

Podla moznosti eSte pred prichodom dietata alebo po jeho prijati ziskavanie dostupnych
informacii o dietati, o jeho biologickej rodine a pribuznych (Struktura rodiny, ekonomické
pomery, zdravotné pomery, bytové pomery, vychovné pomery, vztahy medzi ¢lenmi
rodiny, napadné vlastnosti, vztah k inym spolo¢enskym skupinam), o dévodoch odnatia
z biologickej rodiny (kto zlyhal - socidlno - psychicka chybnost), prognéza dalSieho
vyvoja situacie v rodine.

Kontakt s biologickou rodinou — pocas celého pobytu dietata mimo svojej biologickej
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rodiny je nutnostou kontinualne posilfnovat vztahy v biologickej rodine. Tieto vztahy su
velmi dolezité pre zdravy vyvin dietata a pre jeho pochopenie a spracovanie situacie
v ktorej sa nachadza. Zarover davaju dietatu pocit kontinuity a moznost ziskat' vlastny
nahfad na situaciu a pochopit’ ju v zavislosti od jeho veku a intelektového potencialu.
Kontakt s biologickou rodinou sa udrziava réznymi spdsobmi ( osobny kontakt za
pritomnosti odborného timu, osobny kontakt bez pritomnosti odborného timu, navstevy
v biologickej rodine, telefonicky kontakt, pisomny kontakt) prioritou je vzdy kontakt
zabezpecCit' tak, aby bol kontakt v zaujme dietata. Kontakt dietata s rodiCmi, pripadne
inymi osobami sa zabezpecuje podla dohodnutych pravidiel.

Prvé stretnutie, pokial sa nejedna o rodica prijatého na pobyt s dietatom, vzdy prebieha
na pode centra, pri prvom osobnom stretnuti je vzdy pritomny riaditel, socialny pracovnik
alebo psycholdg centra. Na zaklade vzajomnej dohody medzi odbornym personalom
a roditom dietata sa stanovia podmienky stretavania sa, frekvencia a dizka stretnuti.
Toto zavisi od konkrétneho dietata, moznosti a schopnosti rodi¢a. Vo vSeobecnosti
navrhujeme realizovat stretavanie v priestoroch centra, ktoré su uspbsobené na
stretnutia vo frekvencii minimalne 1 krat tyZdenne po dobu 1-2 hodiny. Na zaklade tychto
navstev, pri ktorych je pritomny odborny tim je mozné zhodnotit' interakciu dieta — rodic,
vzajomné citové vztahy, komunikaciu, rodiCovskeé zrucnosti.

Pokial je to ucelné a bezpeéné pre dieta je mozné pokracovat v stretavani sa dietata
a biologického rodi¢a aj mimo CDR. Miesto takychto stretnuti si potom dohodne socialny
pracovnik spolu s biologickym rodi€om dietata. O tychto stretnutiach je informovany
riaditel detského domova. (ich frekvencia, dizka a zasadné skutoénosti ktoré sa podas
stretnutia udeju). Tieto informacie su nasledne zaznamenavané v Knihe navstev.

Na zaklade ziadosti rodiCa je mozné dieta uvolnit k rodi€Com domov, tj. na urcité
stanovené obdobie je dieta vratené do starostlivosti rodiCa alebo osoby, ktora sa o deti
osobne starad. Takéto pobyty su realizované na zaklade dohody medzi zariadenim
a biologickym rodi¢om v ramci planu prace s dietatom a rodi¢om.

Pedagogicko - psychologické oddelenie - PPO

PPO je sucastou odborného timu skupiny na pobytové opatrenia, ktoré zabezpecluje
psychologicky servis, servis $pecialneho pedagdga, pripadne terapeuta. Ulohy
pedagogicko - psychologické oddelenie mbze zabezpecit' aj dodavatelsky, najma

v pripade terapeuta. Su€astou PPO je aj veduci vychovavatel samostatnej skupiny.
Veducim oddelenia je psycholég. Zasadou prace PPO je kolektivna spolupraca so
vSetkymi odbornymi pracovnikmi centra.

Psychologicka starostlivost’ - pracovna naplin psycholéga

Pri prijati dietata na vykon opatrenia pobytovou formou je psycholdg sucastou
odborného timu pri prijati dietata.

Po prichode dietata sa uskuto€riuje psychologicka (krizova) intervencia - prva pomoc
(podla veku dietata), ide o vstupny pohovor zamerany na spoznavanie pocitov
a prezivania dietata v dosledku novej situacie (odlucenie od biologickej rodiny), redukciu
napdatia a stabilizovanie dietata v novom prostredi, podpora adapta¢nych a zvladacich
mechanizmov. Ma za ulohu stabilizovat a podporit’ dieta, redukovat stresové symptomy,
zlepSit nezavislé adaptivne fungovanie, optimalizovat fungovanie dietata a jeho
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psychicky stav, facilitovat dalSie urovne podpory. Takéto vstupné zhodnotenie dietata je
podkladom pre vypracovanie planu rozvoja osobnosti dietata.

Nasledne je poCas adaptacnej fazy pobytu vypracovana psychologicka diagnostika
dietata — komplexné zhodnotenie osobnosti dietata, intelektového potencialu, vztahov
v rodine, motivaCnej a aSpiracnej urovne, diagnostikovanie vyvinovej urovne dietata,
progn6za dalSieho vyvoja dietata za pouzitia Standardizovanych psychologickych testov,
rozhovorov, pozorovania. Psycholdg zariadenia méze spolupracovat aj s externymi
odbornikmi z oblasti psychologie (Skolsky psycholég, zariadenia CPPPaP, RPPS na
UPSVaR — och, psychoterapeut a pod.).

PokraCovanie dobrovolného pobytu je zamerané na poskytovanie psychologického
poradenstva dietatu, podpora v zvladani novej situacie, optimalizovanie spravania,
zameranie sa na Upravu spravania. Psychologicka intervencia sa realizuje jeden krét
tyzdenne (pripadne podla potreby).

PocCas celého pobytu dietata je psycholdg v kontakte s rodiémi dietata, pripadne
s osobou, ktoré sa osobne stara o dieta. Ziskava od nich anamnestické udaje, zarover
diagnostikuje rodinné prostredie dietata, vychovné Styly v rodine, citové zazemie a pod.

Sucastou prace psycholéga je aj poskytovanie psychologického poradenstva rodiCom
dietata podla aktualnych potrieb dietata a v pripade potreby aj

- nacvik rodi¢ovskych zruénosti,

- Uprava a zachovanie vztahov medzi dietatom a danou osobou,

- ulahCenie vykonavania opatreni pobytovou formou pre dieta,

- psycholdg pri nacviku rodiCovskych zruénosti uplatriuje filidlnu terapiu.

Zavere€na psychologicka sprava obsahuje komplexné psychologické posudenie dietata
a vychovného prostredia. Jej su€astou su aj navrhy ako s dietatom dalej pracovat.
O sprave su informovani rodiCia dietata a organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately.

Po odchode dietata zo zariadenia je ponuknuta rodi€om moznost’ dalSej spoluprace —
katamnestické sledovanie pripadu, psychologicke a socialne poradenstvo.

Prijatie dietata a rodiCa prebieha podla stanovenych postupov centra, v sulade so
vSetkymi potrebnymi nalezitostami — podpisanie dohody obidvoma stranami,
oboznamenie sa s pravami a povinnostami rodicov.

Psycholdg je pritomny pri prijati dietata do zariadenia (ako sucast odborného timu),
zistuje osobnu a rodinnu anamnézu priamo od rodi¢a a ak je to mozné aj od dietata.
Pokial je to nutné psycholdg v tejto faze poskytuje krizovu intervenciu rodiCovi a dietatu.

Najneskdr do piatich dni od prijatia dietata psycholdég spolu s ostatnymi ¢lenmi
odborného timu a spolu s rodi€om vypracuju plan vykonavania opatrenia. Plan je
vypracovany na zaklade $tudia anamnestickych udajov (priamych aj nepriamych),
pozorovania dietata, pozorovania interakcie rodi€ — dieta, rozhovoru s dietatom
a rodiCom. Nasledne psycholég vyuziva vSetky dostupné metddy prace — pozorovanie,
diagnostika, rozhovor, poradenstvo tak, aby bolo zabezpe€ené plnenie daného planu.
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Podfa potreby je mozné plan zamerat napriklad na:

- optimalizaciu vychovnych stratégii rodica,

- predchadzanie konfliktov,

- rieSenie problémovych situacii s dietatom,

- posilfiovanie rodi€ovskej role a autority,

- posilhovanie zvladacich mechanizmov rodi¢a a dietata,
- ventilovanie a zvladanie emacii.

Psychologicka intervencia sa realizuje v pravidelnych intervaloch, spravidla 1 krat do
tyzdna. Je zamerana na poradenské vedenie klientov, zhodnotenie doterajSej situacie,
v pripade potreby redefinovanie planu prace a jeho dalSie hodnotenie. Pocas stretnuti
poskytuje klientom spétnu vazbu, podporuje klientov k zmene a k upevneniu ziadaného
spravania. V pripade potreby, (napr. situacia presahuje jeho profesionalne kompeten-
cie) mdze navrhnut prizvanie inych odbornikov zariadenia, pripadne externych odborni-
kov.

Pedagogicka a Specialno-pedagogicka diagnostika

Specialny pedagdg vypracovava vedomostnu diagnostiku, zistuje $pecifické poruchy
uCenia, adaptacnu diagnostiku. Sucastou je aj posudenie urovne redi, laterality,
profesionalnej orientacie, sociability, Urovne spravania, tvorba sociogramov, tvorba
individualnych vzdelavacich planov, Zaroven je vjeho kompetencii zistenie
grafomotorickej urovne dietata, jemnej a hrubej motoriky, kresebného prejavu,
senzomotoriky, komunikaénych schopnosti a pod.,

Vychovavatel skupiny posudzuje sebaobsluzné zruénosti a navyky, uroven hry
a spravania sa, adaptaciu, socialne vztahy s rovesnikmi a vztah k autorite, postavenie
v kolektive deti, travenie volného Casu, pripravu na vyucCovanie, vztah ku Skole,
k ucitefom a pod.

Zavere¢na sprava z pobytového opatrenia na zéklade dohody - globélna diag-
nostika

ZavereCna sprava o dietati na dobrovolnom pobyte v centre obsahuje socialnu spravu,
psychologické vysSetrenie dietata, spravu pedagogickej a Specialno-pedagogickej
diagnostiky. V zavere zaverecnej spravy su odporucania metdd, technik a postupov
socialneho pracovnika, psycholéga a pedagdga pre dalSie pésobenie rodiCa ( pripadne
inej osoby, ktora sa bude o dieta starat).

Prijatie dietat’a na pobytové opatrenia na zaklade dohody s rodicom alebo osobou,
ktora sa o diet'a stara

Centrum vykonava opatrenia pre diet'a na zaklade dohody podla § 47 ods.1 pism.
a) po predchadzajucom pisomnom odporuc¢ani organu socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately.

Centrum pisomne dohodne podmienky vykonavania opatreni pobytovou formou pre
dieta s rodiCom dietata alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta, pred prijatim
dietata do centra. Su€astou dohody je aj
e plan vykonavania opatreni pobytovou formou pre dieta, spésob informovania rodica
dietata alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta; to neplati, ak centrum vykonava
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opatrenia pobytovou formou pre dieta a jeho rodi¢a alebo osobu, ktora sa osobne
stara o dieta, podla § 47 odseku 5,

e podmienky poskytovania osobného vybavenia, ak je dieta prijaté bez osobného
vybavenia,

e spbsob zabezpecenia zdravotnej starostlivosti o dieta, povinnej Skolskej dochadzky
alebo pripravy na povolanie,

e vySka vreckového od rodiCa alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta, a sposob
nakladania s vreckovym; to neplati, ak centrum vykonava opatrenia pobytovou
formou pre dieta a jeho rodia alebo osobu, ktora sa osobne stara o dieta, podla
odseku 5,

e uhrada za poskytovanu starostlivost’ dietatu v centre a spésob jej uhrady, a ak
centrum postupuje podfa odseku 5, aj uhrada za poskytovanu starostlivost” dalSim
fyzickym osobam,

e Uhrada zvySenych vydavkov na zdravotnu starostlivost, povinnu Skolsku dochadzku.

Doklady potrebné na prijatie dietata do centra:

- obciansky preukaz (ak ho dieta vlastni, OP zakonného zastupcu dietata),
- preukaz poistenca,

- rodny list,

- posledné vysvedcCenie,

- socialna sprava a odporuéanie prislusného UPSVaR,

- psychologické vySetrenie ak uz bolo dieta vySetrované psycholégom

Vybava: - hygienické potreby, obleCenie, Skolské potreby ( podrobny rozpis odovzda
socialny pracovnik rodicovi tyzden pred nastupom do zariadenia).

DC-SK méze od dohody odstupit’ ak:

1) pobyt neplni svoj ciel z pedagogicko - psychologickych, zdravotnych dévodov,
pripadne pobyt podla stanoviska odbornikov nie je pre dieta vhodny,

2) zakonni zastupcovia neplnia zavazky dohody,

3) zakonni zastupcovia porusuju interné predpisy DC-SK nevhodne zasahuju do
vychovného pésobenia, nedostatocne spolupracuju s DC- SK,

4) zakonny zastupca je v omeskani s dohodnutou platbou (jeden mesiac).

5) dieta prijaté na zaklade dohody odmieta spolupracovat.

Zakonny zastupca mdze od dohody odstupit’ ak:

1) o to pisomne poZiada a to len zo zavaznych dévodov (zdravotnych,
stahovanie a pod.)

Prava a povinnosti rodiCov a osob, ktoré sa osobne staraju o dieta - sucast’
dohody o dobrovolnom pobyte diet'at’a v zariadeni

Prava a povinnosti rodiCov dietata su zachované podla Zakona o rodine, pokial sud
nerozhodol inak. S pravami a povinnostami su rodiia oboznameny pri prijati dietata do
centra a su upravené aj pri prijati dietata do centra v Dohode o dobrovolnom pobyte.

Rodi€¢ ma pravo dozvediet sa informacie, ktoré sa tykaju dietata ajeho pobytu
v zariadeni. Informacie sa tykaju najma, adaptacného obdobia, diagnostickych zaverov,
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spravania sa dietata pocas pobytu v zariadeni az do ukonc¢enia pobytu v zariadeni.

Rodi¢ ma povinnost' zucastnit sa na tvorbe Planu socialnej prace s dietatom a jeho
rodinou, ma povinnost' kontaktovat dieta a zaroven zabezpecit starostlivost o dieta
pocas hostovskych pobytov.

Rodi€ ma pravo kontaktovat odborny tim zariadenia za ciefom ziskania informacii
o dietati.

Rodi€ ma pravo osobne navstivit' dieta. PoCas navStevy ma povinnost dodrziavat’ platny
navstevny poriadok.

Rodi¢ ma pravo na psychologické a socialne poradenstvo, ktoré poskytuji zamestnanci
zariadenia. Povinnostou rodic¢a je participacia na psychologickej a socialnej diagnostike
dietata a rodinného systému.

Rodi¢ ma pravo kontaktovat dieta telefonicky, mailom, pisomne a osobne tak, aby boli
zachované véazby biologickej rodiny a tak, aby bol sledovany najlep$i zaujem dietata.

Rodi¢ ma pravo ukoncit dobrovolny pobyt dietata v zariadeni (t.j. vypovedat dohodu so
zariadenim). Zaroven je oboznameny s dalSim postupom zariadenia pri ukonc&eni
takéhoto pobytu. O tejto skutoCnosti upovedomi zariadenie vSetky zucastnené strany
(organ SPODaSK UPSVaR, prislusny sud, $kolské zariadenia a pod.)

V pripade, Ze si rodi¢, alebo osoba, ktora sa osobne stard o dieta neplnia povinnosti
vyplyvajuce z platnej Dohody o dobrovolnom pobyte, zariadenie pobyt dietata ukonci.
O tejto skutoCnosti upovedomi zariadenie tiez vSetky zainteresované strany (organ
SPODaSK UPSVaR, prislusny sud, $kolské zariadenia a pod.)

Rodi€ ma povinnost zucCasthovat sa konzultacii s odbornym timom centra vo
vymedzenom case.

Rodi€ ma povinnost zucastriovat sa nacviku rodiCovskych zru€nosti, podla planu
vykonavania opatreni pobytovou formou na zaklade dohody.

Fazy prace odborného timu s dietatom a osobou, ktora sa osobne star& o diet’a,
poc€as pobytu v zariadeni

1. Plan vykonavania opatreni pobytovou formou na zaklade dohody

Ak dévodom na odporucéanie podla odseku 1 je rieSenie krizovej situacie dietata alebo
overenie ohrozenia vyvinu dietata, ktoré nevyzaduje postup podfla § 27, centrum a organ
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v spolupraci s rodiCom dietata, osobou,
ktora sa osobne stara o dieta, a ak je to vzhladom na vek a rozumovu vyspelost' dietata
mozné aj s dietatom, pripravia plan vykonavania opatreni pobytovou formou najneskér
do piatich pracovnych dni odo dna prijatia dietata do centra.

2. Realizacia opatreni pobytovou formou na zaklade dohody a prijatého planu
vykonavania opatreni, odbornym timom centra v spolupraci s rodi¢mi dietata alebo
osobou, ktora sa osobne stara o dieta a organom socialnopravnej ochrany a socialnej
kurately.
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3. Prepustenie dietat’a z pobytu a zavere€na sprava

Vypracovanie zavere€nej spravy z pobytu dietata a spoluprace rodia alebo osoby, ktora
sa o dieta osobne stara. ZavereCna praca obsahuje odporucania na dalSie postupy prace
s dietatom, pre potreby rodi¢a a organu socialnopravnej ochrany a socialnej kurately,
pripadne centra, kde sa dieta a jeho rodina podrobia opatreniam ambulantnou alebo
terénnou formou socialnej prace.

m) opis planovania a poskytovania odbornej pomoci, ak centrum poskytuje
starostlivost’ tehotnej zene a tejto zene po pérode a jej dietat'u podla § 46 ods. 8
zakona

CDR DC-SK neposkytuje starostlivost’ tehotnym Zenam.

n) opis planovania a vyhodnocovania vychovnej €innosti v samostatne usporia-
danych skupinach

Centrum zabezpecluje starostlivost v samostatnej diagnostickej skupine. Vychovny
systém vychadza z principov kognitivno — behavioralnej terapie. Hlavnym cielom takto
orientovaného pristupu je konkrétna zmena problémového spravania a uvedomenie si
vlastnych myslienkovych pochodov a néslednd zmena v takychto mysSlienkovych
pochodoch. Délezitou sucastou takéhoto pristupu je systém odmien a trestov, ktory
vychadza z behavioralnej terapie a jeho cielom je posilfiovanie vhodného/pozitivneho
spravania a vyhasinanie/zanikanie nevhodného spravania. Deti v diagnostickej skupine
sU so systtmom odmien a trestov formalne obozndmené pri prichode do zariadenia,
pocCas komunitnych stretnuti — KOLIESKO (priloha &. 1), zaroven su pravidla dostupné
na nastenke v spolo¢nych priestoroch, ako aj systém hodnotenia.

Realizacia vychovnych planov pokryva vSetky zlozky vychovy, predovSetkym:

- odpocinkové ¢innosti (odpocinok na 16zku, spanok, pokojné hry, €itanie, pozeranie
TV, rozhovory, rozpravanie s vychovavatelom, individualne rozhovory s
vychovavatelom)

- rekreacné Cinnosti ( pohybové hry, spontanne hry v prirode, vychadzky spojené
s telovychovnymi Cinnostami, , vychadzky do prirody, vychadzky zamerané na
spoznavanie miest a obci, vylety rekreatného zamerania, rekreatné sezénne
a telovychovné €innosti — sankovanie lyZzovanie, kor€ulovanie , plavanie a pod)

- priprava na vyucovanie ( zistovanie urovne vedomosti a zru€nosti a navykov
novoprijatych deti, zabezpeCovanie zdravotne hygienickych podmienok pripravy
na vyucCovanie, pravidelné vypracovavanie pisomnych a ustnych dloh,
osvojovanie samostatnosti pri praci, pravidelna kontrola plnenia Skolskych
povinnosti, starostlivost o Skolské pomécky, tasku, zoSity)

- zaujmoveé Cinnosti - pracovno - technické( skladanie, lepenie, vystrihovanie, praca
s drevom, textiliou, vyroba predmetov, montazne a demontazne prace, IT
zameranie , priprava prezentécii, praca s PC a pod.),
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prirodovedné - (poznavanie zivej prirody, zivocichov, rastlin, stromov,
chapanie vyznamu zivej prirody pre ¢loveka, starostlivost o izbové rastliny, praca
v zahrade, exkurzie do ZOO, prirodovednych muzei, tvorba herbarov),

- sebaobsluzné a spoloCensky prospesSné Ccinnosti (dolezité dni, prava deti,
poznanie vyznamu sviatkov MDD, Den ucitefov, 17 november a pod),

- Cinnosti venované zdravotnej starostlivosti (osobna hygiena, preztvanie, domace
obleCenie, poriadok vo svojich veciach, aktivna ucast pri nakupoch oblecenia,
Skolskych potrieb, priprava akcii, u€ast deti na planovani)

- Cinnosti na volné dni a prazdniny ( pohyboveé, pracovné, navstevy divadelnych
predstaveni, kina, individualne i skupinové zaujmové cinnosti, upevriovanie
Skolskych vedomosti zabavnou formou)

Vychovny plan diagnostickej skupiny sa vypracovava na obdobie kalendarneho roka tak,
aby zahfnal vSetky vysSie uvedené Cinnosti. Zodpovednost za vypracovanie tohto planu
nesie Specialny pedagdg zariadenia. Nasledne vychovavatel skupiny (v pripade potreby
v spolupraci so Specialnym pedagdgom) vypracuje konkrétny dvojtyzdenny plan pre celu
diagnostickd skupinu, v ktorom su uvedené konkrétne Cinnosti, formy a metddy ich
realizacie. V tomto plane je uréeny vychovavatel, ktory je zodpovedny za konkrétnu
realizaciu a nasledné vyhodnotenie ¢innosti.

Vychovné plany su vypracovavané aj individualne pre kazdé dieta. Za vypracovanie
individualneho planu vychovnej Cinnosti je zodpovedny Specialny pedagdg centra. Ten
na zaklade S$pecialno — pedagogickej diagnostiky vypracuje vychovny plan,
s prihliadnutim na individualne potreby Kklienta, t.j. vyhodnoti, ktoré zlozky je nutné
rozvijat a navrhne metédy prace a Cinnosti, ktoré si vhodné pre dieta. Individualny
vychovny plan vyhodnocuje Specialny pedagdg zariadenia.

0) opis obsahu pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti
podla § 16 vratane pocétu hodin uréenych na nacvik praktickych zruénosti vo
vychovnej praci s detmi, predpokladany termin zaradenia fyzickej osoby do
pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti od prejavenia
fyzickej osoby o tuto pripravu a personalne zabezpecenie tejto pripravy, ak
centrum vykonava aj pripravu na vykonavanie profesionalnej néahradnej
starostlivosti,

Pripravu na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti zabezpecuju socialny
pracovnik centra, psycholdg centra a Specialny pedagdg. VSetci zamestnanci su
pritomni pocCas celého kurzu, aktivne sa podielaju na celej priprave.

Priprava je rozdelena na dve Casti — teoreticku, zahffiajucu 15 hodin t.j. 5 prvych po
sebe nasledujucich blokov a prakticku/nacvikovu, zahffiajucu 45 hodin t.j. ostatnych 15
blokov, spolu 60 hodin.

Priprava je ukonéena po absolvovani kompletného kurzu. U&astnik nasledne ziska
certifikdt o absolvovani kurzu a spravu o absolvovani pripravy. Jej obsahom je
zhodnotenie aktivity ucCastnika, popis motivacie k prijatiu dietata, zhodnotenie
osvojovania teoretickych poznatkov a aktivne zu€astriovanie sa nacvikovych aktivit.
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Nahradna rodinna

Formy NRS, diferenciacia medzi formami
NRS, Specifika profesionalneho nahradného

1. stretnutie , : rodiCovstva, pravny ramec, oCakavania 3 hodiny
starostlivost g o7 . ,
buducich profesionalnych nahradnych
rodi€ov
Pr,a va dle’Fata VSeobecné prava dietata podla
V ustavnej . . ) . e
. o medzinarodnych dohovorov, prava dietata
, starostlivosti; prava Ny ; . o ) . .
2. stretnutie . : v Ustavnej starostlivosti; prava a povinnosti |3 hodiny
a povinnosti s . , N o
o profesionalnych nadhradnych rodi€ov v ramci
profesionalneho wkonu profesie
nahradného rodica y P
Vyvinové obdobia dietata, potreby dietata,
3. stretnutie Cinitele ktoré ovplyvnuju psychosocialny 3 hodiny
vyvin
o . Specifické potreby deti z detskych
. Fyzmky, psyf:hlcky domovov, oneskorenia vo vyvine, désledky .
4. stretnutie a socialny vyvin e . . A 3 hodiny
2 nenaplfania potrieb, prejavy v spravani
dietata a jeho potreby . ; ;
zanedbavanych deti
Moznosti profesionalnych nahradnych
5. stretnutie rodicov pri identifikacii potrieb dietata a ich |3 hodiny
Gloha pri naplfiiani potrieb dietata
Motivacia a oCakava-
nia profe:s |onalny5: h Ujasnenie si motivacie pre prijatie dietata,
nahradnych rodiCov, , i
N ) . otvorenost’ a schopnost prijat dieta do
. moznosti pomoci : PN . - . :
6. stretnutie : L rodiny. O¢akavania deti a rodiCov, praca 3 hodiny
detom, limity ) , .
D s vlastnou minulost'ou a stratami,
profesionalneho .
. . sebapoznanie
nahradného
rodiCovstva
Individualna psychologicka a socialna
7. stretnutie Individualne stretnutie dlagngs_tlka (h.‘?df“)te.”',e fodlnneh_o Sy?teﬁ“”’ 3 hodiny
motivacie k prijatiu dietata, postojov dalSich
¢lenov rodiny Kk prijatiu dietata)
8. stretnutie Prijatie dietata do rodiny ¢lenmi
: Adaptacia nového domécnosti, zmena v rodinnej situacii, 6 hodin
9. stretnuti Clena v rodine biologické deti a ich prezivanie zmeny.
- stretnutie Budovanie rodinnych vztahov
Citové priputanie, vznik a vyvoj priputania,
poruchy priputania a ich dopad na Zivot
dietata v rodine, moznosti pomoci. Strata
10. stretnutie | Attachment biologickej matky a jej dopad na dalSi vyvoj |3 hodiny
dietata, zvladanie a spracovanie strat
dietatom, moZznosti zlepSenie nadvazovanie
kontaktov
P,O zhavanie Vyvinové potreby dietata vzhfadom k veku,
vyvinovych potrieb 2 RN o
o . . | vSeobecné a individualne potreby dietata,
dietata, jeho minulosti AR . ; e,
, , . | spravanie dietata ktorému neboli naplhané ,
11. stretnutie |a porozumenie spra- . . . 3 hodiny
L potreby (mozné problémy, konflikty),
vaniu dietata N . ) v .
A dosledky pre rodinu a dieta, moznosti
v profesionalnej nADray
nahradnej rodine pravy
12. stretnutie Identita, Faktory ovplyviujuce hodnotu, 3 hodiny

sebavedomie,

sebavedomie a identitu dietata, pochopenie
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sebahodnota dietata
v profesionalnej
n&hradnej rodine

odliSnosti dietata v profesionélnej ndhradnej
rodine, prijatie inej hodnotovej orientacie,
postojov, nazorov dietata, podpora dietata
a budovanie jeho identity. Strata biologickej
rodiny ako faktor zniZzenej sebahodnoty

a nejasnej identity

Préaca s biologickou

Historia dietata ako faktor ovplyviujuci jeho
prijatie, dolezitost ukotvenia dietata
v biologickej rodine, kontakt s biologickou

13. stretnutie rodinou dietata rodinou dietata, povinnosti profesionalnych 3 hodiny
nahradnych rodi¢ov, nepriame kontakty
s biologickou rodinou
Efektivna Komunikacné zruc€nosti pri praci s dietatom,
14 . komunikacia zasady efektivnej komunikacie. Dolezitost ,
. Stretnutie NPT ; e . . 3 hodiny
v profesionalnej informacii, vhodnost ich poskytovania,
nahradnej rodine problémy pri komunikacii
Pravidla a hranice v rodine ako predpoklad
stability prostredia. Trest a odmena ako
15. stretnutie Vychovg o mo’Eiv?éné fak.tory ov’plyvhujt'Jce’sprévanie 3 hodiny
a vzdelavanie dietata | dietata, praktické pristupy vo vychove.
Specifické otazky vzdelavania v $kolach,
Specialno-pedagogické zasady vzdelavania
Dévody a pri€iny odchodu dietata
16. stretnutie z profesionalnej nahradnej rodiny.
Odchod dietata Spracovanie odchodu dietata
T profesionalnymi nahradnymi rodi¢mi .
z profesionalnej . AR e 6 hodin
. nahradnei rodin a b|olog|(':kym| dgtml, priprava dlgtata,
17. stretnutie ) y komunikacia s dietatom, smutenie.
Moznosti podpory a ufahCenia odchodu pre
deti a profesionalnych ndhradnych rodicov
Individualna psychologicka diagnostika
18. stretnutie | Individualne stretnutie (pOS.tO,Je.’ hodno'gy, osobnostny profil, 3 hodiny
motivacia) na zaklade rozhovorov,
pozorovania a psychologickych metodik.
Kompetencie profesionalneho nahradného
_ Potreba timovej rodi¢a ako ¢lena multidisciplinarneho timu, _
19. stretnutie . zdroje zvladania naro¢nych situacii, opora |3 hodiny
spoluprace P e : :
a pomoc pri praci s detmi, hladanie zdrojov
pomaoci
Diskusia s profesio-
. nalnymi nahradnymi | Obozndmenie sa s pracou a skusenostami :
20. stretnutie rodiémi Detského profesionalnych nahradnych rodi¢ov 3 hodiny
centra
Nacvik zahffia oboznamenie sa
Nacvik praktickych S vyvinovymi poruchami u€enia u deti,
21. stretnutie | pedagogickych najCastejSie problémy pri u€eni sa s detmi, |6 hodin
zru€nosti: motivovanie deti pri priprave do Skoly,
prakticky navod pre ucenie sa s detmi.
Vyskyt najcastejich | aKoke poznatky o vychove
_ negativnych prejavov zane@bavgnyc, detl,vnajcgstejslle prejavy ) ]
22. stretnutie v spravani deti a moznosti ako ich zvladnut; |9 hodin

v spravani deti a ich
vychovné zvladnutie

metddy prace s detmi, vychovné vplyvy,
moznosti odstranenia negativnych javov
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Moznosti spoluprace
SO zainteresovanymi
odbornikmi vo
vychove deti

Spolupraca s odbornym timom centra, so
23. stretnutie
integracia dietata

Skolou, CPPPaP, Specialny pedagdg, 5 hodin

Priprava v rozsahu 21 hodin zahffia povinnost zu€astnit’ sa nasledujucich blokov: €. 2,
4,5,10, 13, 16, 17

Priprava v rozsahu 80 hodin je doplnena o vyukové bloky 21 — 23, zamerané
predovsSetkym na prakticku pracu s detmi.

Centrum oznami zaujemcovi o pripravu predpokladany termin zaradenia fyzickej osoby
do pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti, ktory je maximalne 6
mesiacov od prejavenia zaujmu fyzickej osoby o tato pripravu. Centrum je povinné
oznamit zaujemcovi o pripravu aj dévod nekonania planovanej pripravy, a to neodkladne
ako sa CDR o prekazkach konania pripravy dozvedelo.

p) uvedenie rozsahu hodin poc¢as dna a dni v tyzdni, poc¢as ktorych sa vykonava-
ju jednotlivé opatrenia, ak centrum vykonava opatrenia ambulantnou formou
alebo terénnou formou

Centrum nezabezpecuje vykon opatreni ambulantnou ani terénnou formou.

q) opis tvorby a vyhodnocovania €iastkovych planov individualneho planu rozvoja
osobnosti diet'at’a, opis tvorby a vyhodnocovania individualneho planu odbornej
prace s diet'atom a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou
osobou,

Centrum v ramci zakonnych ustanoveni vykonava opatrenia na zaklade individualneho
planu rozvoja osobnosti dietata. Individualny plan rozvoja osobnosti dietata je subor
Ciastkovych planov vykonavania odbornych cinnosti v centre, za vypracovania,
dodrziavanie a hodnotenie Ciastkovych planov su zodpovedny jednotlivi odborni
zamestnanci centra. Za komplexné vypracovanie individualneho planu rozvoja osobnosti
je zodpovedny socialny pracovnik centra. Vyhodnotenie kompletného individualneho
planu sa realizuje v dvojmesacnych intervaloch.

Plan socialnej prace

Zodpovednym pracovnikom je socialny pracovnik centra. Plan socialnej prace obsahuje
nutné nalezitosti podla vyhlasky103/2018 Z.z. Vychodiskom pre tvorbu planu socialnej
prace je socialna diagnostika dietata a rodinného systému. Na zaklade diagnostiky sa
ur€i ciel socialnej prace, zaroven socialny pracovnik navrhne metédy socialnej prace
ktoré pouzije na dosiahnutie ciela. Do planu socialnej prace je aktivne prizyvany rodic
dietata a kurator dietata. Plan je vyhodnocovany v dvojmesacnych intervaloch, kde sa
zhodnotia splnené ulohy, v pripade ich nesplnenia sa uvedie dévod nesplnenia a navrhnu
sa iné postupy prace.

Plan vychovnej prace s dietatom

Deti umiestnené v PNR nie su s vychovnym planom a systémom odmien a trestov
oboznamované formalne poc€as tyzdennych stretnuti. V PNR kladieme db6raz na
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prirodzeny chod rodiny ako systému, s vlastnou hodnotovou orientaciou, dynamikou
vztahov, vlastnymi ritualmi a pod. Napriek individualite kaZzdej rodiny je nutné, aby kazda
rodina dodrZiavala prava deti umiestnenych v rodine a zarover pokryvala vSetky zlozky

vychovy.

Individualne vychovné plany su vypracované aj pre kazdé dieta umiestnené
v samostatnej diagnostickej skupine. Za vypracovanie individualneho planu vychovnej
cinnosti je zodpovedny Specialny pedagdg centra. Ten na zaklade Specialno —
pedagogickej diagnostiky vypracuje vychovny plan, s prihliadnutim na individualne
potreby klienta, t.j. vyhodnoti, ktoré zlozky je nutné rozvijat a navrhne metédy prace
a ¢innosti, ktoré su vhodné pre dieta. Individualny vychovny plan vyhodnocuje Specialny
pedagdg zariadenia.

Planovanie psychologickej dinnosti psycholdga centra

Za vypracovanie, dodrziavanie a vyhodnotenie planu je zodpovedny psycholog
zariadenia. Plan vychadza z odbornej diagnostiky psycholéga (vstupna diagnostika),
nasledne sa urCi hlavny ciel prace s dietatom. Vyhodnotia sa problémové oblasti,
v ktorych je nutné rozvijat dieta, pripadne oblasti s ktorymi ma klient podfa jeho vyjadreni
problém. Nasledne sa vypracuje plan psychologickej &innosti tak, aby boli napifiané
potreby klienta. Hodnotenie planu sa realizuje v dvojmesacCnych intervaloch, spolu
s klientom, ak je to mozné. Plan a jeho vyhodnocovanie reaguje na potreby klienta (dizka
a frekvencia stretnuti, obsah stretnuti) a je individualny pre kazdého klienta.

Pri ukonCeni pobytu dietata v centre sa vypracuje zavere¢na diagnosticka sprava
o dietati. Obsahuje socialnu spravu, psychologické vySetrenie dietata, spravu peda-
gogickej a Specialno-pedagogickej diagnostiky. V zavere zaverecCnej diagnostickej
spravy su odporucania metdd, technik a postupov socialneho pracovnika, psycholdéga a
pedagoéga pre dalSie pdsobenie rodi¢a, ak sa vrati dieta domov, vychovavatela
samostatnej skupiny, profesionalneho nahradného rodi¢a, pripadne pestuna alebo
osvojitela.

Na zaklade vsSetkych diagnostickych zisteni je praca s dietatom zamerana bud na
kratkodoby pobyt v PNR (na pripravu pre navrat do biologickej rodiny prip. inej formy
nahrad. rodinnej starostlivosti) alebo na dlhodoby pobyt (zotrvanie v PNR alebo priprava
na presun do inej formy Ustavnej starostlivosti.

r) podmienky pre zaujmovu €innost’, Sportovu ¢innost’, kultiurnu €¢innost, rekreac-
nu ¢innost’ a prejavovanie nabozenského vyznania a viery

Zaujmova, Sportova, kulturna a rekreacna cinnost deti v centre je zabezpefena v
ramci pedagogickej prace zamestnancov centra, profesionalnymi ndhradnymi rodié¢mi, v
ramci spoluprace so Skolskymi zariadeniami a mimovladnymi organizaciami, ktoré sa
venuju mimoskolskym aktivitam v ramci nadstavbového vychovného servisu..

V ramci zabezpedcenia rekreacnej Cinnosti centrum tiez organizuje letné tabory pre deti a
mladez, letné pobyty pri mori, pravidelné stretnutia vSetkych profesionalnych nahradnych
rodin so zameranim na kultarno - poznavaciu a rekreacnu ¢innost.

Prejavovanie naboZenského vyznania je klientom centra umoznené individualne,
s reSpektovanim ich vierovyznania.
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Centrum pre zabezpeCenie zaujmovej Cinnosti, Sportovej Cinnosti, kulturnej Cinnosti,
rekreacnej Cinnosti vyuziva materialno - technické vybavenie, ktoré ma k dispozicii
zriadovatel centra Detské centrum Slovensko, ktoré vykonava nadstavbovy vychovny
servis pre zariadenia v ramci Slovenska.

VSetky tieto Cinnosti su realizované aj v PNR podla individualnych planov tak, aby
pokryvali vSetky zlozky vychovy a zabezpecili vSestranny rozvoj deti.

s) opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym oso-
bam, pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Zdravotna starostlivost o deti a plnoleté osoby je zabezpeCena prostrednictvom
prislusného pediatra a obvodného lekara. Kazdému dietatu je po prichode do centra
zabezpecena vstupna prehliadka u dohodnutého pediatra, zubara, v pripade potreby
u inych odbornikov z oblasti zdravotnictva, s ktorymi centrum i nadalej spolupracuje
v ramci zdravotnej starostlivosti o deti.

V PNR je zdravotna starostlivost zabezpeCena pediatrom v blizkosti sidla PNR.
O prihlaseni dietata ku konkrétnemu pediatrovi informuje PNR riaditela centra, zaroven
kontaktné udaje pediatra zaeviduje v elektronickom evidenénom systéme centra.

Deti umiestnené v centre na zaklade dohody ostavaju v evidencii ich obvodného lekara,
v pripade vacsej vzdialenosti a nutnosti poskytovania intenzivnejSej starostlivosti je
mozné dieta prihlasit k pediatrovi v mieste vykonu opatrenia. Tato zmena bude
realizovand v spolupraci s biologickym rodi¢om.

t) opis zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a pInoletych
fyzickych os6b do 25 roku veku (d’alej len “mlady dospely”) po ukonceni
pobytového opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti diet'at'a podla § 55 zakona,
pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Plnenie Skolskej dochadzky je zabezpelené prostrednictvom Skolskych zariadeni
v regione sidla centra alebo sidla profesionalnych nahradnych rodin. V pripade potreby
centrum zabezpe€i individudlne vzdelavanie dietata v rédmci povinnej 3Skolskej
dochadzky. V pripade umiestnenie dietata na zaklade dohody o dobrovofnom pobyte
bude dieta navstevovat svoju kmerfiovu Skolu. V pripade nutnosti zmeny tato bude
uskuto&nena v spolupraci s biologickym rodigom. Studujici mladi dospeli, ktori $tuduiju
stredné a vysoké Skoly mimo sidla centra a mimo sidla profesionalnych nahradnych
rodin vyuzivaju sluzby internatov, ktorych sluzby pre mladych dospelych hradi centrum.
Cez vikendy sa mladi dospeli vracaju do svojich profesionalnych nahradnych rodin.
Centrum im ponuka dfa dohody aj moznost samostatného byvania v objektoch centra,
ktoru t.€. nikto z nich nevyuziva.

u) opis prav diet'ata alebo pinoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia v centre a opis prav rodica diet'at’a a inych blizkych osob diet’at’a alebo
plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre vratane

1. Spésob, akym dieta méze udrziavat’' kontakt s rodi€om, d’alSimi pribuznymi
a osobami, ku ktorym ma blizky vzt'ah

PocCas celého pobytu dietata mimo svojej biologickej rodiny je nutnostou kontinualne
posilfiovat vztahy v biologickej rodine. Tieto vztahy su velmi délezité pre zdravy vyvin
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dietata a pre jeho pochopenie a spracovanie situacie v ktorej sa nachadza. Zaroven
davaju dietat'u pocit kontinuity a moznost ziskat vlastny nahlad na situaciu  a pochopit
ju v zavislosti od jeho veku a intelektového potencialu. Zakladnym principom prace
s biologickou rodinou je v€asnost’ nadviazania kontaktu s biologickou rodinou, malo by
sa tak udiat najneskdér do 1 mesiaca od umiestnenia dietata do centra. Kontakt
s biologickou rodinou sa udrziava réznymi spésobmi (osobny kontakt za pritomnosti
odborného timu, osobny kontakt bez pritomnosti odborného timu, kratkodoby hostovsky
pobyt v biologickej rodine, telefonicky kontakt, pisomny kontakt), prioritou je vzdy kontakt
zabezpedit tak, aby nebola ohrozena bezpecénost dietata a aby bol kontakt s biologickou
rodinou v zaujme dietata. Kontakt dietata s biologickou rodinou, pripadne inymi osobami
sa zabezpecuje podfa dohodnutych pravidiel.

Prvé stretnutie vzdy prebieha na pdéde centra, pri prvom osobnom stretnuti je vzdy
pritomny riaditel, socialny pracovnik alebo psycholég centra. Na zaklade vzajomnej
dohody medzi odbornym personalom a rodi€om dietata sa stanovia podmienky
stretavania sa, frekvencia a dizka stretnuti. Toto zavisi od konkrétneho dietata,
moznosti a schopnosti rodi€a. Vo vSeobecnosti navrhujeme realizovat’ stretavanie
v priestoroch centra, ktoré st usposobené na stretnutia vo frekvencii 1 — krat mesacne
po dobu 1-2 hodiny. Na zéklade tychto navstev, pri ktorych je pritomny odborny tim, je
mozné zhodnotit' interakciu dieta-rodi€, vzajomné citové vztahy, komunikaciu,
rodiCovskeé zruénosti. Tychto stretnuti sa taktiez zu€astrfiuje aj profesionalny nahradny
rodi€ za ciefom podpory dietata a nadviazania vztahu s biologickou rodinou dietata.

Pokial je to uelné a bezpecné pre dieta, je mozné pokraCovat v stretavani sa dietata
a biologického rodi¢a aj mimo centra, za pritomnosti len profesionalneho nahradného
rodi¢a. Miesto takychto stretnuti si potom dohodne profesionalny nahradny rodi¢ spolu
s biologickym rodi¢om dietata, obvykle na neutrdlnom mieste. O tychto stretnutiach je
informovany riaditel centra (ich frekvencia, dizka a zasadné skuto&nosti ktoré sa poéas
stretnutia udeju). Tieto informacie su nasledne zaznamenavané v Knihe navstev centra.

Na zaklade ZzZiadosti rodiCa je mozné dieta uvolnit na kratkodoby (vikendovy,
prazdninovy, hostovsky) pobyt, t. j. na urcité stanovené obdobie je dieta zverené do
starostlivosti biologického rodi¢a, ktory za neho prebera zodpovednost. Hostovské
pobyty su realizované na zaklade dohody medzi zariadenim a biologickym rodi¢om.
Podmienkou uvolnenia dietata na hostovsky pobyt je schopnost rodiCa zabezpedit
starostlivost o dieta a zabezpecdit jeho zakladné potreby. V pripade zaujmu rodiCa o
takyto pobyt, socialny pracovnik  zariadenia zhodnoti domace prostredie rodiny
(materialne zabezpeclenie a pod.), pripadne si zariadenie vyziada aktualnu socialnu
spravu o biologickej rodine, ktorej su¢astou je aj materialne vybavenie domacnosti). V
pripade, zZe rodinné prostredie je vhodné na prijatie dietata, centrum minimalne 3 dni
pred navstevou oznami tuto skutoénost prislusnému UPSVaR a takyto pobyt zrealizuje.

Na zaklade pisomnej dohody je umozZnené rodiCovi prevziat dieta v zariadeni
a povinnostou rodi¢a je priviest dieta do zariadenia v stanovenom Case a termine.

V pripade, Ze nie je mozné z r6éznych dovodov realizovat osobné stretnutie medzi
dietatom a biologickym rodi€om je umozneny telefonicky, prip. pisomny kontakt. Pre
telefonicky / pisomny kontakt platia podobné pravidla, oba su umoznené na zaklade
individualneho posudenia situacie dietata. V najlepSom zaujme dieta je, aby bol
zachovany kontakt s biologickou rodinou, jeho obmedzenie mbze nastat iba v pripade,
Ze by mal nepriaznivy vplyv na dieta (vyrazné rozruSenie, manipulacia, psychicky
natlak, psychicke vydieranie a pod.) V takomto pripade je upovedomeny kurator dietata.
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Telefonicky kontakt s biologickou rodinou je zabezpeCovany cez riaditela zariadenia,
v pripade potreby cez socialneho pracovnika. VSetky kontaktné udaje su poskytnuté
rodiCovi pri prvej navsSteve zariadenia, zarovefl je oboznameny s mozZnostou
kontaktovania jednotlivych pracovnikov zariadenia pocCas ich pracovnej doby.
V pripade neodkladnych zalezZitosti m&zu biologicki rodiCia kontaktovat riaditela
zariadenia aj mimo pracovnej doby.

2. Spbésob, akym sa diet'a, pre ktoré su vykonavané opatrenia v centre, moéze
obratit’ aj bez vedomia centra na organ SPODaSK, verejného ochrancu prav,
komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud alebo
prokuraturu.

V centre je vytvorena informacna nastenka, kde su umiestnené vSetky délezité kontakty,
na ktoré sa moze dieta v pripade potreby obratit’ aj bez vedomia centra. Dieta na tento
kontakt méze vyuzit' vlastny mobilny telefén, vofny pristup na internet. Pri navsteve
dietat’a socialnou kuratorkou je dietatu umozneny samostatny rozhovor bez pritomnosti
pracovnikov centra. Rovnaké moznosti (okrem informacnej nastenky) ma dieta aj
v profesionalnej nahradnej rodine, kde je umiestnené. Zaroven su vSetky deti
oboznamené so svojimi prdvami a povinnosti pri prichode do centra alebo
profesionalnej nahradnej rodiny ako aj s moznostou obratenia sa na svoju kuratorku,
biologického rodi€a, prokuratora, Skolu, ktoru navstevuje aj bez vedomia centra alebo
profesionalneho ndhradného rodica.

3. Podmienky doru¢ovania posty, pristupu na internet a pouzivania teleféonu.
Pokial dieta vlastni mobilny telefon je telefonicky kontakt obmedzovany pravidlami
skupiny/profesionalnej ndhradnej rodiny (napr. dieta nemoze nosit mobilny telefén do
Skoly a pod.) V centre ma dieta zabezpec€eny pristup k informaciam prostrednictvom
internetu, ktory je obmedzeny pravidlami skupiny/profesionalnej nahradnej rodiny.
Pristup na internet je vymedzeny na dve hodiny denne v ¢ase od 14.00 do 16.00.
Dietatu je zachované pravo na listové tajomstvo. V3etky doslé pisomnosti adresované
dietatu su mu odovzdane.

Opis prav diet’at'a

Centrum reSpektuje prava a povinnosti dietata, ktoré su mu garantované
medzinarodnymi dohovormi a zakonmi SR.

Dieta ma pravo udrziavat kontakt s biologickou rodinou (osobny, telefonicky, pisomny).
Dieta ma pravo vyjadrit svoj nazor v akejkolvek faze jeho pobytu v zariadeni.

Dieta ma pravo obratit sa na iné organizacie, ktoré poskytuju pomoc detom v krize,
Skolu, socialneho kuratora, verejného ochrancu prav, sud alebo prokuraturu. Toto méze
urobit’ aj bez vedomia a suhlasu centra.

Dieta ma pravo dostavat vreckové a nakladat s nim podla svojho uvazenia.

Opis prav rodi€a diet’at’a a inych blizkych os6b diet’at’a

Prava a povinnosti rodiCov dietata su zachované podla Zakona o rodine, pokial sud
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nerozhodol inak. S prdvami a povinnostami su rodi¢ia oboznameni pri prijati dietata do
centra.

Rodi€ ma pravo dozvediet sa informacie, ktoré sa tykaju dietata a jeho pobytu
v zariadeni. To zahffha informacie tykajuce sa prijatia dietata, adaptacného obdobia,
diagnostickych zaverov, spravania sa dietata pocCas pobytu v zariadeni az do ukoncenia
pobytu v zariadeni.

Rodi€ ma pravo kontaktovat odborny tim zariadenia za cielom ziskania informacii
o dietati.

Rodi¢ ma pravo osobne navstivit dieta.

Rodi¢ ma pravo na psychologické a socialne poradenstvo, ktoré poskytuju zamestnan-
ci zariadenia.

Rodi¢ ma pravo kontaktovat' dieta telefonicky, mailom, pisomne a osobne tak, aby boli
zachované vazby biologickej rodiny a tak, aby bol sledovany najleps$i zaujem dietata.

v) opis povinnosti diet'ata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykona-
vaju opatrenia v centre a opis povinnosti rodi¢a diet’at’a alebo inych blizkych os6b
diet'at’a alebo inej pInoletej fyzickej osoby, vratane podmienok navstev v centre
tak, aby navstevy nenarusali program centra

Opis povinnosti diet'at’a

Povinnostou dietata je dodrziavat platné pravidla diagnostickej skupiny po€as pobytu
v centre alebo v profesionalnej nahradnej rodine. So svojimi povinnostami je dieta
oboznamené po prijati do zariadenia alebo PNR. Dietatu v samostatnej diagnostickej
skupine su pravidla konkrétne vysvetlené na prvom komunitnom stretnuti — KOLIESKO
(priloha €. 1)

DalSie povinnosti:
- pomoc pri doméacich pracach,
- povinnost vzdelavat sa podla svojich schopnosti a moznosti, plnit Skolsku
dochadzku,
- starat sa o svoje zdravie,
- vyvarovat sa sp6sobu Zivota, ktory by mohol byt pren ohrozujuci, najma uzivania
latok, ktoré poSkodzuju jeho telesné a dusevné zdravie.

Okrem toho diet'a v profesionalnej nahradnej rodine je povinné:
- dodrziavat pravidla PNR
- spolupracovat s PNR v zaujme starostlivosti o neho a jeho vychovu,
- dieta je povinné profesionalnym nahradnym rodi€om prejavovat’ primeranu uctu
a reSpektovat ich, je povinné podielfat sa osobnou pomocou na spolo¢nych
potrebach rodiny,
- riadit sa pokynmi PNR

Opis povinnosti rodi¢a diet'at’a

Prava a povinnosti rodiCov dietata su zachované podfa Zakona o rodine, pokial sud
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nerozhodol inak. S pravami a povinnostami su rodi¢ia oboznameni pri prijati dietata do
centra.

Rodi¢ ma povinnost zucastnit sa na tvorbe Planu socialnej prace s dietatom a jeho
rodinou.

Rodi€ ma povinnost zabezpecit starostlivost’ o dieta po€as hostovskych pobytov.
Pocas navstevy ma rodiC povinnost dodrziavat' platny Navstevny poriadok.
Povinnostou rodia je participacia na psychologickej a socialnej diagnostike dietata
a rodinného systému.

Navstevny poriadok

1. Navstevy sa povoluju rodiCom dietata, pripadne osobam, ktoré sa osobne staraju o
dieta v pracovné dni od 14.00 do 16.00, v sobotu od 09.00 do 12.00. Terminy navstev
sa dohodnu telefonicky so socidlnym pracovnikom zariadenia.

2. Navstevy su povolené vo vyhradenych priestoroch zariadenia (spolo¢enska miestnost,
areal zariadenia).

3. Informacie o dietati podava navsteve vychovavatel. Riaditel a ini pracovnici poskytuju
informacie osobne kazdy pondelok od 7,30 do 12.00 osobne alebo telefonicky.

4. Navstevy sa zakazuju osobam pod vplyvom navykovych latok, osobam, ktoré
vystupuju agresivne vocli dietatu a personalu zariadenia. O dalSich zakazoch
v odévodnenych pripadoch rozhoduje riaditel zariadenia.

5. Kontrolu navstev vykonava vychovavatel alebo socialny pracovnik zariadenia. Sleduju
priebeh navstev a kontroluju dodrziavanie navstevného poriadku.

6. Je zakazané prinaSat detom cenné veci (Sperky, elektroniku,...), cigarety, alkohol.
V pripade, zZe rodi€ priniesol dietatu peniaze, odovzda ich vychovavatelovi alebo
socidlnemu pracovnikovi, nasledne mu bude vydané potvrdenie o prijati penazi
pracovnikom zariadenia. Tieto peniaze su majetkom dietata a pouziju sa vyluéne pre
jeho potreby v sulade s vychovno — vzdelavacim planom.

7. PoCas navstevy je zakazané fajCenie, poZivanie alkoholickych napojov a inych
navykovych latok, a to tak v budove zariadenia, v aredly zariadenia alebo aj na inom
mieste, kde sa navsteva realizuje.

8. Podla vysledkov hodnotenia spravania sa detom povoluju individualne vychadzky
v sprievode rodiCov mimo priestorov centra. RodiC je povinny podpisat prehlasenie
o prebrati zodpovednosti za dieta po€as vychadzky. V ramci nastaveného vychovno -
vzdelavacieho planu je mozné po dohode s riaditefom zariadenia uvolnit dieta aj na dIhsi
pobyt k rodiCom alebo k osobe, ktora sa o dieta osobne stara.

w) taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné ulozit’ za nedodrza-
nie povinnosti podla pismena v), vratane ¢€asu ich trvania a moznosti
prehodnotenia vychovného prostriedku, ak s jeho pouzitim diet'a alebo plnoleta
fyzicka osoba, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, nesuhlasia

Vychovny systém v centre vychadza z principov kognitivno — behavioralnej terapie.
Hlavnym cielom takto orientovaného pristupu je konkrétna zmena problémového
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spravania a uvedomenie si vlastnych myslienkovych pochodov a nasledna zmena
v takychto myslienkovych pochodoch. Délezitou su€astou takéhoto pristupu je systém
odmien a trestov, ktory vychadza z behaviorélnej terapie a jeho cielom je posilfiovanie
vhodného/pozitivheho spravania a vyhasinanie /zanikanie nevhodného spravania.
Tento systém sa uplatiuje hlavne v samostatnej diagnostickej skupine (dalej aj ,DgS*)
centra. Deti su s nim formalne oboznamené ihned po prichode. Deti vopred vedia aké
sankcie ich Cakaju pri poruseni pravidiel ale tieZ ¢im budu odmenené v pripade riadneho
dodrziavania poriadku DgS.

Vzhfadom na mnozstvo informacii, maju deti k dispozicii nastenku, kde sa nachadza
dany systém hodnotenia, rezim dna a iné délezité informacie v tlaenej podobe. Na
uvedenej nastenke su umiestnené dolezité telefonne Cisla: kontakty na vsetkych
vychovavatelov, riaditela, psychologa, zriadovatela, prokuraturu, tiesfiova linka, linka
detskej istoty a podobne.

Vzhlfadom na charakter zariadenia maju deti uzSie Specifikovany rezim dna a to poCas
edukacie v Skolskych zariadeniach ako i mimo nich.

DgS uzko spolupracuje s jednotlivymi Skolskymi zariadeniami, ktoré navstevuju deti.
Spravanie v Skole ako i celkovy prospech dietata je zahrnuty do systému kazdo-
denného hodnotenia. Sleduju sa prejavy spravania pri rieSeni réznych vychovno-
vzdelavacich c&innostiach, pri zvySenej psychickej (sebareflexia, sebahodnotenie,
sebakontrola cez rbézne individualne alebo skupinové aktivity) Ci fyzickej zatazi
(prerozdelenie sluzieb v kuchyni, podielanie sa na upratovani spolo¢nych priestorov),
plnenie Skolskych povinnosti a pod. Ziskané informacie su neskér délezitou sucastou
pri tvorbe zaverecnej diagnostickej spravy.

V ramci eliminacie neziaduceho spravania u deti sa DgS striktne riadi systémom
kazdodenného hodnotenia a sprisnenej kontroly poCas dna — pridelovanie bodov
(zetonové hospodarenie), v naSom zariadeni su to ,centraky“ — ndzov odvodeny od
Detského centra Slovensko (Priloha €. 2). Deti si fyzicky za ziskané centraky (body)
kupuju odmeny aich Setrenim sa tak dostavaju k hodnotnejSej odmene. V ramci
motivacie je vhodné, ak si deti mézu samé zvolit druh odmeny.

Hodnotenie je 7- dfiové a vyustuje do komunitného stretnutia nazyvaného ,Koliesko®.
PocCas tohto stretnutia sa zhodnoti uplynulé 7- driové obdobie a detom sa pridelia
odmeny/tresty za ich spravanie. PoCas komunitného stretnutia maju deti moznost
vyjadrit sa k [ubovolnej téme, problémom ¢i inym tazkostiam, ktoré ich trapia.
V pripade potreby je prizvany zamestnanec DgS (psycholdg, socialny pracovnik,
riaditef...).

Principy kognitivno — behavioralnej terapie su uplathované aj pri vychovnej praci
s detmi v profesionalnych n&hradnych rodinach, systém v8ak nie je formalne
predkladanydietatu, tieto vychodiska sa skér uplatriuju pri tvorbe vychovnych planov
pre jednotlivé deti v rodinach v spolupraci s profesionalnym nahradnym rodi¢om.

Metddy, ktoré pouzivaju profesionalni ndhradni rodicia:
* rezimové opatrenia
* pozitivne posilfiovanie
e nacvik podla vzoru
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» denniky

* behavioralne zmluvy

» vyhasinanie

» Zetonové hospodéarenie

= techniky rozvoja socialnych zru¢nosti (komunikacia, asertivne spravanie, praca s
emaociami, modelovanie)

Taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné uloZit za nedodrzanie
povinnosti deti v DgS a v PNR:

- zakaz individualnej vychadzky na 1 defn az 1 tyzden, podla zavaznosti
nesplnenia si povinnosti,

- zakaz pouzivania PC na 1 den az 2 tyzdne, podla zavaznosti nesplnenia si
povinnosti,

- metdda time-out (napr. "chod do svojej izby"),
- zakaz sledovania televizie na 1 def az 2 tyZdne, podfla zavaznosti nesplnenia si
povinnosti,

- zakaz pouzivania mobilného telefénu na 1 den az 2 tyzdne, podfa zavaznosti
nesplnenia si povinnosti,

- zakaz ucasti na spoloénom podujati (kino, iné kulturne, spoloenské alebo
Sportové poduijatia, vylet, kupalisko),

- zadrzanie (nie odobratie) vreckového na obdobie 1 mesiaca.

Vychovné prostriedky v pripade potreby su prehodnotené a prispésobené individuél-
nym potrebam dietata.

x) spésob poskytovania vreckového podla § 66 zakona

Vreckové je dietatu poskytované v sulade s ustanoveniami § 66 zakona 305/2005 Z.z.
Vreckové je poskytované dietatu v pravidelnych intervaloch k rukam dietata. O jeho
vyplateni sa vedu pisomné zaznamy.

y) opis postupu v rizikovych situaciach pre diet'a alebo pinoletu fyzicki osobu,
pre ktoré sa vykonava pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri
nedovolenom opusteni centra diet'at’om, pri Graze diet'at’a alebo pInoletej fyzickej
osoby, vaznych nezhodach medzi det'mi a det'mi a zamestnancami centra

Ak dieta, pre ktoré centrum vykonava opatrenia pobytovou formou, opusti centrum bez
suhlasu centra alebo sa do centra nevrati v uréenom cCase, centrum bezodkladne
oznami tuto skutoCnost utvaru Policajného zboru, organu socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately, rodiCovi dietata, osobe, ktora sa osobne stara o dieta, a sudu,
ktory nariadil ustavnu starostlivost, neodkladné opatrenie alebo ulozil vychovné
opatrenie.

V pripade urazu dietata je dietatu bezodkladne poskytnuta prva pomoc a nasledne mu
je zabezpecCena lekarska starostlivost. Centrum sa dalej riadi odporu€aniami
oSetrujuceho lekara.

V pripade vaznej nezhody medzi detmi je jej vyrieSenie primarne v kompetencii
vychovavatela/PNR. Pri pretrvavajucich konfliktoch deti je do spoluprace zapojeny
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psycholog zariadenia, pripadne riaditel.

Pri nezhodach medzi detmi a zamestnancami zariadenia je informovany riaditel centra,
ktory nasledne vyhodnoti situaciu a vyvodi dosledky, pripadne ohlasi udalost podfa
zavaznosti prislusSnému organu socialnopravnej ochrany.

Opis technik de-eskalacie konfliktnych situacii a agresivity

1. Prevencia — zabezpeCenie formou vzdelavania vychovavateflov/PNR, deti alebo
pinoletych fyzickych osbb, pre ktoré sa vykonava pobytové opatrenie v centre,
zabezpeclenie supervizie pre odborny tim. Predpokladom dosiahnutia dobrych
vysledkov pri predchadzani agresivity a nasilia je, Zze sa do prevencie zapoji cely
odborny tim aj deti. Je potrebné kontinualne snaZenie a subezna spolupraca
zainteresovanych stran.

Navrh preventivnych aktivit:

podporovat’ sebauctu a uctu k druhym

podpora efektivnej komunikacie

uéit ich asertivnemu, nenasilnému rieSeniu konfliktov
viest' ich k nezaujatému, kritickému mysleniu
podpora kooperacie, empatie

2. Postup pri riesSeni konfliktnych situacii a agresivneho spravania

a)

Vyhodnotenie situacie a zhodnotenie rizika

b) De-eskal4cia napatia

c)

d)

e oddelenie - zabezpecit, aby k sebe nemali u€astnici konfliktu fyzicky pristup,
kym emocionalne ,nevychladnu®, premiestnit dieta, ktoré stratilo kontrolu nad
svojim spravanim do iného prostredia s nizkou urovnou stresu, kde mdze
dostat aj pripadnu emocionalnu podporu (psycholdg, vychovavatel/PNR,
socialny pracovnik)

e dohlad - po upokojeni situacie sa snazit aktérov konfliktu drzat isty ¢as od
seba a mat ich pod kontrolou (vychovavatel/PNR)

Ak ide uz o bezprostredné ohrozenie zdravia a zivota — zvladanie situacie
pomocou fyzickych obmedzeni - ak hrozi nebezpelenstvo, Ze dieta niekomu
blizi, vtedy mbéze opatrné fyzické obmedzenie prerusit problémové spravanie, je
vhodné ukazat dietatu, Ze nam zalezi na tom, aby sme ho ochranili pred vlastnym
spravanim

Principy verbalnej a neverbalnej komunikécie - verbélna intervencia pri de-
eskalacii konfliktnych situacii a agresivneho spravania

Principy neverbalnej komunikacie
e Postoj tela nesmieme mat konfrontacny ani defenzivny — nesmu byt ruky v

bok, skrizené na prsiach, musime vediet kontrolovat svoje gesta a postoje.
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S dietatom komunikujeme v rovnakej vyske.

Mimika aj gesta musia byt v sulade s verbalnym prejavom.

V konfliktnej situacii udrzujeme od dietata vzdialenost asi 1 m a pri slovnej
agresii treba tuto vzdialenost zvysit’ trikrat.

Pri zniZeni agresivnych prejavov dietata sa zmensuje aj nas odstup od neho.
Agresivneho dietata sa nesmieme dotykat a aj po ukludneni treba dotyky
zvazit.

Staly a dobry o¢ny kontakt vyjadruje nasu istotu a uprimnost.

Zasadne sa vyhybame zastrasSujucim pohladom.

Principy verbalnej komunikacie

Zakladnym principom je kludny a jasny ton hlasu. Tén hlasu musi zodpovedat
energii komunikacie, nalade a vyrazu tvare.

Komunikaciu udrzujeme plynulu.

V pociatoénych fazach upokojenia vydavame jednoduché prikazy v jasne
formulovanych vyjadreniach, napr.: ,Podme sa posadit, pohovorime si o tom,
¢o potrebujes.”

Osobnej konfrontacii sa vyhybame prehliadanim slovnych atokov a urazok na
nasu osobu, venujeme sa vecnym témam.

Pocas pociato€nej fazy rozhovoru sa zameriame na hlavny problém, aj ked to
mo&ze byt narocné.

Neprejavujeme odpor.

Vystupujeme ako osoba schopna a ochotna problém dietata vyrieSit a v
pripade nevyhnutnosti prizveme dalSieho odbornika (zasada ano — ale).
Nevyjadrujeme sa Zargénom.

PresvedCime dieta o vplyve jeho spravania na ostatnych, napr.: ,Svojim krikom
ludi desis.”

Vystupujeme v roli toho, kto pomaha, dieta neobmedzujeme.

Niekedy nie je mozné uviest dieta do uplného pokoja.

Pokial je zniZenie agresivnheho napatia viditefné, zanechame dalSieho
pOsobenia na dieta, lebo by sme mohli vyvolat dalSiu vinu napatia.

V Ruzomberku, dna 28.12.2023

PaedDr. Viktor Blaho, v.r. PhDr. Silvia Pancikova, v.r.
Statutarny zastupca zriadovatefa AS zodpovedny zastupca AS
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Priloha €. 1 - KOLIESKO

Program KOLIESKA - komunita

. Uvod, otvorenie kolieska ...

. Privitanie novych deti, hosti ...

. Sviatky, blahozelania ...

. Hodnotenie izieb, Cistoty ...

. Resty z minulého kolieska

. Pochvaly, pokarhania, problémy , hodnotenie tyzdna ...
. Pripomienky, navrhy, informécie ...

. Plany na dalSi deri ...

, Rozdelenie sluzieb ...

0. Zaver ...

P OoO~NO U WNLE

. V€asny prichod ...

. Ugastnici — deti, vychovéavatelia — hostia ...

. Rozhodnutia platia pre vSetkych ...

. Rozhodnutia platia do dalSieho stretnutia ...

. Rozhoduje sa na zéklade dohody ...

. Oslovujeme sa krstnym menom ...

. Hovori, vZdy len jeden ...

. Vyjadrujeme sa sluSnym spdsobom

. ReSpektovanie druhého i ked s nim nesuhlasim ...
10. Nikomu sa nenadava, neponizuje sa ...

11. Hovorime stru€ne a k veci ...

12. Co sa povie na koliesku sa nikde nevynasa...
13. Kto nechce hovorit mici...

OCOoONOUIRAWN-=-
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Priloha &. 2 — Zeténovy systém (Zeténové hospodarenie)

Hlavné okruhy hodnotenia — pridelovanie, odoberanie centrakov (centrak —
frézovany dukét s Ciselnou hodnotou, nazov vychadza z nazvu Detské centrum
Slovensko:

HYGIENA A INA SEBAOBSLUHA ranna a veéerna toaleta, obleéenie, vlasy, nechty,
zuby ...

PORIADOK izba, postel, skrifia, kazdého osobné veci...

POMOC vychovavatelom, inym pracovnikom, inym detom...

SKOLA ucenie, znamKky, spravanie sa v Skole, priprava do Skoly

AKTIVITA pri réznych ¢innostiach, domacich pracach a pod...

Negativne spravanie — odoberanie centrdkov

fajCenie - 5 - 10 centrakov

alkohol / okamzity zakaz vychadzok - 10 centrakov

zaskolactvo - 10 centrdkov

navsteva pohostinstva - 10 centrakov

odmietnutie ist bezdévodne do Skoly - 10 centrakov

Sikanovanie - 10 centrakov

kradez - 5-10 centrakov

nesluéné spravanie, vulgarizmy - 5 - 10 centrakov

bitka - 3-10 centrédkov

neskory prichod z vychadzky - 0 - 5 centrakov

nedcta k dospelym, k star§im aj k mlad$im

-1 -5 centrdkov

umyselné nevypracovanie domacej ulohy

-1 -5 centrdkov

odmietnutie / nedbdsledné vykonanie sluzby

-1 -5 centrdkov

umyselné poskodzovanie majetku DCSK, svojho, aj
cudzieho majetku

-1 -5 centrdkov

nedodrzanie vecierky

- 5 centrakov

nedovolena navsteva na izbe

- 2 centraky
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