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Horsky outdoorovy tabor vek 11 a viac rokov

UDOLIE DUCHOV
(Namet prevzaty z CTH HIAWATHA od Jana Husaka z oddielu Robinson Tésany)

Volanie udolia duchov

Podujes ten hlas, ktory Ta vola?
Nacuvaj, to nie su fudské slova.

To vola les re€ou Sumiacich stromov,
potok reCou bublajiucej vody

a prebudzajuci sa den hlasom
spievajucich vtakov.

Su miesta, ktoré nedokaze$ nikdy opustit. Su to
miesta, ktoré ta stale oslovuju. Hovoria s tebou re€ou
dobrodruzstva a zazitkov, ktoré si sam prezil. Kazdy
strom, kazdy kusok kamena, kazdé steblo travy
i voda v potoku ti pripominaju kamaratov, s ktorymi si
tam prezil vela peknych chvil.

Takym miestom je i Udolie Duchov.

Mnoho kamaratov sa uz do udolia nevrati. Nevadi — pretoze prichadzaju novi
kamarati a Udolie Duchov ich oslovuje tak, ako v3etkych ich predchodcov.

A vecer, ked sa rozhori slavnostny ohen, rozozvuéia sa gitary, Ty privrie$ oCi a volné
miesta na lavi¢kach okolo kruhu v duchu zaplni$ tymi, s ktorymi si tu sedel najrad3e;j.
Pozrie$ do ohfa na svoj Zeravy uhlik a povies: Je to dobré, eSte hori*

) ; . Detsky horsky tabor vek 3 — 10 rokov
MEDOVNIKOVY DOMCEK SR~
(Slovenska ludova rozpravka)

Kde bolo, tam bolo, boli raz
dve deti. Boli to bracek a
sestricka. Bracek sa volal
Janko, sestricka Marienka.
Mali sa velmi radi a vzdy
chodili spolu. Byvali na kraji
hory u dobrej mamky.

Raz Janicko povie dobrej mamke:

~,Mamicka-mamicka, pustte nas na jahody!*

LAle nie, syn¢ek!* odpovie mamka. ,Hora je velika. Zasli by ste hibSie, zatarate sa mi.
AkoZe vas v takej hore najdem?*

,Nebojte sa, mamka!“ vravi Janko. ,Budeme sa len krajicka drzat!*

Nedali deti pokoja. Na vela prosenia ich mamka pustila. Vzali kréiaztek a Sli.



1. Horsky outdoorovy tabor - Rekreaéné zariadenie Nadéacie Pro - Vida, Studena
dolina - Jakubovany (pri Lipt. Mikulasi), pre deti vo veku 11 — 18 rokov

2. Detsky horsky tabor — Chata Skalka, Malindé Brdo pri Ruzomberku pre deti vo
veku 3 - 10 rokov.
03.07 - 16.07.2017 14 dni/13 noci
17.07 - 30.07.2017 14 dni/13 noci
03.07 - 30.07.2017 28 dni/27 noci
Individualne zostaveny turnus medzi 03.07 — 30.07.2017

v nahradnej rodinnej starostlivosti (pestinske rodiny), v starostlivosti profesionalnych
nahradnych rodin detského domova a v starostlivosti krizovych stredisk. Vzhfadom
na exponovany terén a program je outdoorovy tabor pre starSie deti urCeny len pre
deti fyzicky zdravé - lahké zdravotné oslabenia je nutné vopred konzultovat. Malé
deti sno¢nou enurézou nie su vylucené ztabora na Chate Skalka (je nutné
zabezpecit' viac spodného aj vrchného oblecenia). Umiestnenie starSich takychto deti
v horskom outdoorovom tabore nebude mozné.

Cena a uhrada: Cena pre Horsky outdoorovy tabor za 14 denny turnus € 198,90
/osoba, t.j. € 15,30 osoba/noc, cena za 28 denny turnus € 413,10/osoba. Cena pre
Detsky horsky tabor za 14 denny turnus € 260,- /osoba, t.j. € 20,- osoba/noc, cena
za 28 denny turnus € 540,-/osoba.

Ak plati nahradny rodi¢, je mozné zaplatit faktaru na viacej splatok, prva - 50% z
celkovej sumy za pobyt do 7 dni po vystaveni faktury, na €islo uétu v TATRA
BANKA 2928876551/1100 BIC (SWIFT): TATRSKBX, IBAN: SK57 1100 0000 0029
2887 6551, variabilny symbol je &islo faktury. DalSie splatky zaplati rodi¢ po
individualne zvazenych sumach, do konca novembra 2017. Prosime neplatte
zalohu dopredu bez vystavenej faktary!

Ak plati zariadenie (detsky domov, krizové stredisko), Uhrada sa vykona na zaklade
uzatvorenej zmluvy a vystavenej faktire, najneskér v def nastupu deti do tabora,
celou uhradou. Cislo G8tu v TATRA BANKA 2928876551/1100 BIC (SWIFT):
TATRSKBX, IBAN: SK57 1100 0000 0029 2887 6551 variabilny symbol je Cislo
faktury.

Nastup do tabora. Na Chate Skalka, Maliné Brdo treba odovzdat’ deti v pondelok
medzi 13,00-16,00 hod. Ak pridete osobnym automobilom, deti treba z Ruzomberka
doviest az do rekrea&ného strediska Malind Brdo horskou cestou. Vstup do zakazu
vjazdu budete mat vybaveny. Ak pridete spojmi volajte na &islo 0903 520 215 alebo
0903 731 750, do tabora Vas dopravime. Na Malind Brdo sa da dostat’ aj lanovkou
z Ruzomberok — Hrabovo. V Rekreaénom zariadeni Pro-Vida Jakubovany -
Studena dolina, treba odovzdat deti v pondelok medzi 13,00-16,00 hod. Ak pridete
spojmi do Jakubovian, volajte na ¢&islo 0903 731 750, do tabora Vas dopravime.
V obidvoch taboroch bude mozné po osobitnej dohode odovzdat deti najskér od
11,00 s podmienkou, Ze deti budu vybavené suchym obedom. Pri nastupe deti
pocCka doprevadzajuca osoba az do chvile, pokial nebudu deti kompletne prevzaté.
Pri nastupe odovzda doprevadzajuci skupiny kompletny zoznam deti, skratené
zdravotné zaznamy o det'och na prilozenom tlacive a kopie karti¢iek poistenca.




Odchod z tabora a prevzatie deti v nedelu od 9,00 do 11,00 hod. Cas prichodu
a odchodu plati aj pre deti, ktoré po dohode prichadzaju a odchadzaju v iné dni.

Doprava - ako sa dostanete do tabora v Jakubovanoch: z dialnice D1 zo zapadu,
odbocCite na Liptovsky Jan, vzapati odbocite dolava smerom spat na Lipt. Mikulas,
cca 1 km pred Lipt. MikulaS8om odbocite doprava na Befadikovl — Lipt. Ondrej —
Jakubovany — pokralujete dalej popri Rolnickom druzstve do Studenej doliny az
pridete do tabora. Ak budete prichadzat z vychodu, z dialnice zidete uz na Lipt.
Hradok, odtial smer L. Mikula$ a odtial detto ako zo zapadu. Ak pridete spojmi,
vystupte v L. Mikula$i, odtial autobusom do Jakubovian, z Jakubovian Véas do tabora
odvezieme. V pripade problémov s dopravou volajte Ruzomberok 0903 520215
Jakubovany - 0903 731750.

Ubytovanie: Na Chate Skalka v 2 - 4 postelovych izbach malé deti a v Rekreanom
zariadeni Pro-Vida v 2 postelovych chatkach starSie deti.

Stravovanie: vjedalni Chata Skalka a RZ Pro-Vida - stravovanie zacina vecerou
v den prichodu a v deri odchodu dostanu deti po ranajkach bali¢ek (suchy obed) na
cestu. Strava sa podava 5 krat denne.

Vystroj - starSie deti:

Povinna vystroj jednotlivca: pribaleny zoznam povinnej vystroje, fahka letna
vetrovka, zimna vetrovka, 1-2 ks svetre, 3 ks tepla (flanelova kosela), 3 ks kosela
s kratkymi rukavmi alebo tricka, 2 ks dihé pevné nohavice, kratke nohavice (golfky
alebo ,bermudy®), 4 pary ponoZiek, 2 pary podkolienok, pevna obuv nad ¢lenky (!),
botasky(!), pladt do dazda (!), lahka letna pokryvka hlavy(!), tepldkova suprava + 2
tielka na Sportovanie, odev na spanie, 4x spodné pradlo, plavky, maly plecniak na
turistiku (!) (aspofi 1 ks na 2 deti), velky batoh alebo kufor na prinesenie vystroja,
hygienické potreby, 2 ks uterak, plastovy pohar, plastova 0,5 az 11 flasa na napoje
(mbze byt aj znealko napojov), mikroténové sacky na Spinavé pradlo - 5 ks,
vreckové, osobné lieky + rozpis podavania liekov (!), pisacie potreby.

(1) vo vystroji s vykri¢nikom boli v minulosti najvacsie nedostatky.
Doporuéena vystroj: sinecné okuliare, hudobny nastroj, vreckovy nozik

Povinna vystroj jednotlivca alebo skupiny: praci prasok, opalovacie krémy,
repelent, Sitie.

Vystroj do tabora pre malé deti:

pribaleny zoznam povinnej vystroje, fahka letna vetrovka, 2 ks svetre, 2 ks tepla
koSela alebo lahky puldver, 3 ks koSela s kratkymi rukavmi alebo tricka, 2 ks dihé
pevné nohavice, kratke nohavice, 4 ks puncochace, 4 pary ponozZiek, pevha obuyv,
botasky, papuce, plast do dazda, lahka letna pokryvka hlavy, teplakova suprava + 3
tielka na Sportovanie, odev na spanie, 4x spodné pradlo, plavky, hygienické potreby,
2 ks uterak, hygienicke vrec-kovky, osobné lieky + rozpis podavania liekov.



Doporuéena vystroj: sine¢né okuliare, rukavniky na kupanie, chlebnik alebo maly
plecniak

Povinna vystroj jednotlivca alebo skupiny: praci prasok, opalovacie krémy,
repelent, Sitie.

Sucasti odevu, obuv, uteraky a plecniak treba oznacit’ znackou alebo menom
diet'at’a (samolepka — su na internete v e-shopoch, vysitie, fixa na latku a pod.)

Program tabora — Horsky outdoorovy tabor v Studenej doline:

- celotaborova hra ,,UDOLIE DUCHOV*,

- pobyt v prirode, hry v prirode s prvkami zazitkovej terapie,
- taborova tvorivost, rézne sutaze, hry v klubovni,

- turistika vo Velkej Fatre, Zapadnych a Nizkych Tatrach,

- cykloturistika, kupanie

Program tabora — Detsky horsky tabor — Chata Skalka, Maliné Brdo:

- celotaborova hra ,MEDOVNIKOVY DOMCEK*,

- pobyt v prirode, hry v prirode s prvkami zazitkovej terapie,
- taborova tvorivost, rézne sutaze, hry v klubovni,

- vychadzky vo Velkej Fatre,

- kupanie

Personal tabora: v kazdom taborovom turnuse bude veduci tabora, veduci oddielov
na 3 — 10 deti podla veku deti, animator, zdravotnik, kuchari, hospodar.

Uzavierka objednavok: Objednavky na prilozenom tlaive posielajte e-mailom
najneskér do 15. maja 2017. Po tomto termine treba objednavky konzultovat’ najprv
telefonicky. Kapacity taborov si obmedzené, rozhodujucim kritériom rezervacie
miest v tabore je datum odoslania objednavky. Po potvrdeni rezervacie e-mailom
bude Vam postou zaslany navrh zmluvy o poskytnuti sluzby, ktord po podpise dvoch
origindlov riaditefom detského domova, krizového strediska alebo nahradnym
rodi¢om, poSlete spat posStou na adresu Detské centrum Slovensko, K. Sidora 134,
034 01 RuZzomberok. ok

Dalsie informacie:

DETSKE CENTRUM SLOVENSKO
prva slovenska spolo¢nost pre pomoc
detom v nahradnej starostlivosti

www.detskecentrum.sk
PaedDr. Viktor Blaho

nacelnik XXXV. Taborovych stretnuti DC-SK
mobil 0903 731 750
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Doprava - ako sa dostanete do tabora v Jakubovanoch: z diafnice D1 zo zapadu,
odbocite na Liptovsky Jan, vzapati odbodite dofava smerom spat na Lipt. Mikulas,
cca 1 km pred Lipt. MikulaSom odbocite doprava na Befadikovi — Lipt. Ondrej —
Jakubovany — pokracujte dalej popri Rolnickom druzstve do Studenej doliny az
pridete do tabora. Ak budete prichadzat z vychodu, z diafnice zidete uz na Lipt.
Hradok, odtial smer L. Mikula§ a odtial detto ako zo zapadu. Ak pridete spojmi,
vystupte v L. Mikulasi, odtial autobusom do Jakubovian, z Jakubovian Vas do tabora
odvezieme.

Pri probléme s dopravou volajte:
Ruzomberok - 0903 520 215 Jakubovany - 0903 731750. i [ Oetker
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