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ROZPIS

XXV. rocnik Pretekov turistickej zdatnosti - PTZ, XVII. Plavecké preteky
a XVIl. Sachovy turnaj deti a mladeze z detskych domovov v Slovenskej

republike a DeD Opava v Ceskej republike

A. VSEOBECNE USTANOVENIA

Vyhlasovatel:
Technické zabezpeclenie:

Detské centrum
Detské centrum

SRZ Drienok - Mo$ovce
Detsky domov NR DC Ruzomberok

Termin:
Miesto:

Stvrtok 31.05 - nedefa 03.06.2012
Sportovo rekreacné zaridenie - SRZ DRIENOK

Mosovce (pri TurCianskych Tepliciach)

Hlavny sponzor:

Organizacny vybor:

predseda:
riaditel pretekov:
tajomnik:

hlavny rozhodca:

stavitelia trati:

spracovanie vysledkov:

prezencia, zdravotna komisia:

pokladna, obcCerstvenie:

techn.-hospod. zabezpecenie:

doprovodny program:
veduca tabora, denné sluzby
a porady veducich skupin:
vyhod. vysledkov, diplomy:

¢lenovia komisii, rozhodcovia:

KIA Motors Slovakia, Nadacia PONTIS

Viktor Blaho st.

Igor Gombik

Jaroslava Kulinova
PTZ - Martin Machcinik
plavanie - Martin Machcinik
Sach - Juraj PSeno
Viktor Blaho.st

Martin Machcinik
Viktor Blaho ml.

Irenka Cisarova
Veronika Domanicka
Silvia Pandikova
Maro$ Praznovsky
Miroslav Borak

Andrea Petrasova

Maria Petova

Peter Bohun, Maro$ Praznovsky, Viktor Blaho
ml., Miroslav Borak, Maria Petova, Peter Ono-
frej, Linda HaluSkova, Eva FriCova, Katarina
Olosova, Rébert Lukag, Robert Vessa, Irenka
Machcinikova, Sona Balazova, Margita Pastor-
kova, Gabriela Lukacova, Roman Vrabko,
Jaroslav Skorvaga, Peter Skorvaga, Monika
Skorvagova
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Na stretnutie s Vami sa TesSi kolektiv priatel'ov z Detského centra!

N

DETSKE Viktor Blaho
¢ ENTRUMN predseda org. vyboru

Mgr. Igor Gombik, v.r.
riaditel pretekov




SACHOVY TURNAJ

Hra sa podla pravidiel S\Q'Ghu_,r

. 50
Kategodrie:  aiiane & HRC o

Kategorie: 1 T &.,\ ‘

chlapci - dievéata s mammé’ln@u vekovou hramcou 25 rokov. V pripade ucasti
min. 3 8achistov v jednej vekovej kategorii, budu na zaklade porady skupin
vytvorené uZsie vekové kategorie. Blizsie mforr‘%?me budu podané na porade

v

veducich skupin vo Stvrtok. ¢

Na turnaj mézZete prihlasit maximalne 4 Sachistov — chlapcov alebo dievéata.

PLAVECKE PRETEKY
Plava sa podla pravidiel plavania.
Discipliny: volny Styl a prsia

Plavecky bazén: Termalne kupalisko Vieska, Turcianske Teplice

Kategérie a dizky: (dizka bazénu je 50 m)

ml. chlapci — diev¢ata 02 -00 10-12 25m
st. chlapci — diev&ata 99 - 98 13-14 50 m
ml. dorastenci — dorastenky 97 — 96 15-16 50 m
st. dorastenky 95-94 17 - 18 50 m
st. dorastenci 95-94 17 -18 100 m
zeny 93 — 87 19— 25 50 m
muzi 93 - 87 19 -25 100 m

Pre zaradenie do kategorie je.rozhodujuci kalendarny rok narodenia. V pripade
nizkeho poctu plavcov v kategériach ml.. dorky, dorci, st. dorky, dorci, budu
kategorie zlu€ené do.kategorie dorci - dorky. BlizSie informacie budu podané

na porade veducich skupin vo Stvrtok.

Na preteky mozete prihlasit maximalne 10 plavcov, nezalezi pritom v akej

kategorii a discipline.

Vybavenie pretekara: plavky, uterak, plavecka ciapka a kupaci plast je vhodny

a prakticky.



Stravovanie: stravovanie bude zabezpecené v mieste ubytovania. Strava zacina
vecerou 31.05 a kon&i ranajkami s balickom na cestu 03.06.2012.

Ubytovanie: ubytovanie je zabezpeCené v prekrasnom prostredi Turcianskej
kotliny v Sportovo rekreaCnom zariadeni SRZ Drienok, na konci obce MoSovce
(www.drienok.sk), vzdialené cca 5 km od kupelného mesta Turcianske Teplice.

Uhrada nakladov: Detsky domov vykona Uhradu refundacie &asti nakladov
bezhotovostnym stykom podla vystavenej faktury. Po dohode bude mozna aj
uhrada v hotovosti pri prezencii pretekov. Vysielajuca organizacia - detsky
domov uhradi na jedného ucastnika a cely pobyt € 28,50- (€ 9,50/den), co
predstavuje refundaciu €asti nakladov za ubytovanie a Startovné. Stravu, dopravu
do Turcianskych Teplic a vSetky ostatné naklady hradi Detské centrum.

Doprava: Doprava do miesta pretekov a spat spojmi, alebo vlastna. Polovica
cestovnych nakladov bude uhradena skupine podfa umiestneni na PTZ,
plavani a Sachu v roku 2011 (poCet umiestneni na 1. - 3. mieste
v predchadzajucom ro¢niku = poctu pretekarov s narokom na vyplatenie
cestovného v skupine v roku 2011, jednému pretekarovi sa preplaca cestovné
len raz) a jednej osobe — veducemu skupiny. Cestovné bude preplatené na
zaklade predlozenych cestovnych listkov alebo faktury za dopravu. V pripade
pouzitia iného dopravného prostriedku ako spoje SAD, ZSR alebo hromadna
osobna doprava inym dodavatelom, bude cestovné preplatené vo vySke
alikvotnej Ciastky priemernych nakladov na PHM za pocet pretekarov s narokom
na preplatenie cestovného vzhlfadom na pocet miest v dopravhom prostriedku.
Ugastnici pretekov, ktori pridu spojmi, vystipia na vlakovej alebo autobusovej
zastavke v Turdianskych Tepliciach, odtial ich prevezieme do SRZ Drienok
dopravou Detského centra (treba dohodnut na tel. 0903 731 750).

Prezencia: vo $tvrtok 31. 5 do 18% na recepcii SRZ Drienok. Pri prezencii je
nutné predlozit 1x novy supis U€astnikov a 1x novy rozpis pretekarov, ak nastali
zmeny, prehlasenie o zdravotnom stave pretekarov a o bezinfekénosti
prostredia, z ktorého prichadzaju.

Povinna vybava uéastnika: prezuvky, plast do dazda alebo nepremokava
vetrovka, obleCenie a obuv na pobyt v prirode, odev na spanie a Specialna
vystroj na preteky. Nezabudnite na plavky aj pre tych, ktori sa budu chciet len
okupat. V pripade dobrého podéasia sa bude dat kupat aj v SRZ Drienok.

Zdravotna sluzba: oznacena zdravotna sluzba bude pbsobit v mieste pretekov.

Vyhodnotenie sut'azi: pretekari umiestneni na prvych troch miestach obdrzia
diplomy, medaijle a vecné ceny. Vyhlasené budu aj najlepSie druzstva.




PROGRAM: orienta¢ny program bude upresneny prvy den pri otvoreni pretekov

Stvrtok: prichod do 18,00 hod., prezencia, ubytovanie, ve€era bude podavana
do 19,30 hod., 20,00 otvorenie pretekov, program pre deti, porada
veducich - pridelovanie Startovnych Cisiel,

piatok: budiCek 7,15, rozcvicka po skupinach, rafiajky 8,00, preteky v plavani
9,15, kupanie v bazénoch kupaliska Vieska, obed 13,00, Sachovy turnaj
od 15,00, ostatni program podla ponuky alebo individualny program,
vecera, vyhodnotenie pretekov, diskotéka, premietanie filmu a dalSi
program podla ponuky,

sobota: budicek 7,15, rozcvicka po skupinach, rafiajky 8,00, preteky turistickej
zdatnosti - PTZ 9,30, obed, pokraCovanie v pretekoch 14,00, vecera,
vyhodnotenie pretekov, program pri tdborovom ohni, premietanie filmu
a dalSi program podla ponuky,

nedela: 7,00 — 9,00 rafiajky a desiata na cestu, odchod domov do 11,00.

Upozornenie:

Upozorfiujeme veducich vyprav, Zze su zodpovedni za svoje deti poCas celého
podujatia. Povinnostou veducich vypravy je, aby sa aspof jeden z nich stale
zdrziaval pri detoch, dozeral na ich bezpeénost, usmernoval ich spravanie a ak
je to nutné, tak vykonaval dozor aj v no€nych hodinach.

Prihlasky:

Prihlasky s rozpisom pretekarov posielajte do 30. aprila 2012 na adresu Detské
centrum, ul. K. Sidora 134, 034 01 Ruzomberok, faxom na 044/43 41 735, e-mail:
ptz@detskecentrum.sk. Na preteky mézete prihlasit maximalne 18 pretekarov
spolu na PTZ, plavanie aj Sachovy turnaj a 3 €lenov doprovodu. Jeden pretekar
sa mdze zucastnit vSetkych pretekov!

Dalsie informacie:

Viktor Blaho, 0903 731 750
Jaroslava Kulinova, 0903 731 234
fax: 044/43 41 735

e-mail ptz@detskecentrum.sk




B. TECHNICKE USTANOVENIA

PRETEKY TURISTICKEJ ZDATNOSTI

Preteka sa podrla pravidiel PTZ z 12.04.2011. Pravidla PTZ aj s materidlom na
pripravu sa nachadzaju aj na internete, na adrese www.detskecentrum.sk, na
prednej strane vpravo pod Dokumentami. Upozorfiujeme, ze pravidla boli v roku
2011 doplnené o disciplinu ,V* - Vtaky na Slovensku a v Cechéch.

Kategoérie a dizka trati

dvojélenné hliadky:

mladsie ziacky 10-12r.-02-00 mladsi ziaci 10-12r. - 02-00

starSie ziaCky 13-14 r. - 99-98 starSi ziaci 13-14r. - 99-98

mladsSie dorastenky 15-16r. - 97-96 mladSi dorastenci 15-16 r. - 97-96
starSie dorastenky 17-18r. - 95-94 starSi dorastenci 17-18 r. - 95-94
jednoélenna hliadka Zeny, muzi 19-25r. - 93-87

Do kategorie sa zarad’'uje podla kalendarneho roku narodenia pretekara!

Na PTZ mézete prihlasit maximalne 8 dvojélennych hliadok, nezalezi pritom
akej kategoérie a po dve hliadky v kategérii muzi a zeny. Do sutaze
o najlepsie druzstvo sa zapoéitava max. 5 najlepSie umiestnenych hliadok.
Boduje sa 1. az 7. miesto.

Hliadka ma za ulohu v o najkratSom ¢ ase prebehndt v zalesnenom teréne
vyznacenu trasu s 10 kontrolnymi stanovistami, na ktorych pini v roznom poradi
11 disciplin:

Ur€ovanie turisitickych a topografickych znaciek — , TT*

Kultirno — poznavacia ginnost — ,KPC*
Ur¢ovanie rastlin a drevin — ,RaD*

Viazanie uzlov — ,U"

Orientacia - azimutové useky — ,0“

Plazenie — ,PL"

Hod na ciel — ,HNC*

Odhad vzdialenosti — ,V*

Statne symboly — ,3S* spolu na stanovisti s ,V*
10 Lanova lavicka — ,LL®

11. Poznavanie vtakov - ,PV*

COENOIRWN =

VzhFadom na poveternostné podmienky si organizator vyhradzuje pravo
moznosti zruSenia niektorych disciplin!

Vybavenie hliadky:

1. Sportova vystroj uréena pre beh horskym terénom (chranené kolena, lakte,
zakazané su tretry s klincami), buzola jedna pre dvojicu, pero. Startovaci preukaz
zabezpeci usporiadatel. Za vhodné oblecenie zodpoveda prislusny DeD. DC
mébze buzoly na poziadanie na mieste zapozicat.





