SACHOVY TORNAS XXIll PRETEKY TURISTICKEJ
T | ZDATNOSTI
Kategoérie: chlapci — diev€ata s maximalnou vekovou hranicou 25 rokov.
V pripade tgéasti min. 3 éac_histov v jedne; vekove_jvlfgtegérii, budu na zaklade XV Plavecké prete ky
na porade veducich skupin vo Stvrtok. XV éachovy turnaj

Hra sa podla pravidiel Sachu.

Na turnaj mézete prihlasit maximalne 4 Sachistov — chlapcov alebo dievcata.

[Il zdruzené Majstrovstva deti a mladeze
PLAVECKE PRETEKY z detskych domovov v Slovenskej a Ceskej republike

Plava sa podla pravidiel plavania.
Discipliny: volny 8tyl a prsia

Kategérie a dizky: (dizka bazénu je 25 m)

ml. chlapci — diev¢ata 00-98 10-12 25m
st. chlapci — diev€ata 97 — 96 13-14 50m v
ml. dorastenci — dorastenky 95-94 15-16 50m S
st. dorastenky 93 -92 17 -18 50 m
st. dorastenci 93 -92 17 -18 100 m
zeny 91-85 19 - 25 50 m —— 4=
muZi 91-85 19-25 100 m
Zs
Pre zaradenie do kategorie je rozhodujuci kalendarny rok narodenia. V pripade
nizkeho poétu plavcov v kategériach ml. dorky, dorci, st. dorky, dorci, budu
kategoérie zli€ené do kategorie dorci - dorky. BlizSie informacie budu podané
na porade veducich skupin v stredu.
Na preteky mdzete prihlasit maximalne 10 plavcov, nezalezi pritom v akej
kategdrii a discipline. Kazda disciplina bude vyhodnotena zvlast’ aj spolocne
v ramci vyhlasenia najlepSieho druzstva.
;I;;)tr)aal\(lt(iacr:(i; pretekara: plavky, uterak, plavecka Ciapka a kupaci plast je vhodny Rekreaéné stred iSkO
TeSime sa na stretnutie ! O
Mgr. Igor Gombik, v.r. PaedDr. Viktor éfdﬁd7
riaditel pretekov predseda org. vyboru 13.-16.5. 2010




ROZPIS

XXII [oénik Pretekov turistickej zdatnosti - PTZ , XV Plavecké preteky
a XV Sachovy turnaj deti a mladeze z detskych domovov v Slovenskej
republike a DeD Opava v Ceskej republike, s medzinarodnou uc¢ast'ou

A. VSEOBECNE USTANOVENIA

Vyhlasovatel:
Technické zabezpeclenie:

Termin:
Miesto:

Organizaény vybor:

predseda:
riaditel pretekov:
tajomnik:

hlavny rozhodca:

Detské centrum

Detské centrum

RS Podskalie

DeD NR DC Ruzomberok

13.-16. 5.2010
Rekreacné stredisko Podskalie pri
Povazskej Bystrici

Viktor Blaho st.

Igor Gombik

Dita Borovska
Robert Vessa - PTZ

Martin Machcinik - plavanie
Juraj PSeno - Sach

stavitelia trati: Martin Machcinik, Viktor Blaho. st,

poctarska komisia
a sprac. vysledkov: Irena Cisarova, Gabriela Lukagova
Margita Pastorkova

Renata Mudi¢kova, Linda HaluSkova
Silvia Panéikova, Veronika Domanicka
Maro$ Praznovsky, Peter Bohun

Andrea Petrasova

prezencia, pokladna:
zdravotna komisia:
Techn.-hospod. zab.:
doprovodny program:
veduci dennej sluzby
a porady veducich skupin: Margita Pastrokova
rozhodcovia, doprov. program: Peter Bohun, Miroslav Suja, lvan Samik, Maro$
Praznovsky, Miroslav Bahleda, Miroslav Belica,
Eva Belicova, Viktor Blaho ml., Jan Makovnik,
Miroslav Borak, Jan Neznik, Mari Petova, Linda
Haluskova, lvan Gorny, Eva Fri¢ova, Roébert
Lukag, Gabriela Lukagova, studenti KU

B. TECHNICKE USTANOVENIA

PRETEKY TURISTICKEJ ZDATNOSTI

Preteka sa podla pravidiel PTZ z 3. 1.2007, doplnené v roku 2010

o disciplinu $tatne symboly — ,,§S*, ktoré na doZiadanie posleme na CD.
Pravidla PTZ aj s materialom na pripravu sa nachadzaju aj na internete, na
adrese www.detskecentrum.sk, na prednej strane vpravo pod Dokumentami.

Kategoérie a dizka trati

dvojclenné hliadky:

mladSie ziaCky 10-12r. - 00-98 mladsi ziaci 10-12r. - 00-98
starSie ziaCky 13-14 r. - 97-96 starSi zZiaci 13-14 r. - 97-96
mladSie dorastenky 15-16r. - 95-94 mladsi dorastenci 15-16 r. - 95-94
starSie dorastenky 17-18r. - 93-92 starSi dorastenci 17-18 r. - 93-92
jednoc€lenna hliadka Zeny, muzi 19-25r. - 91-85

Na PTZ mdzete prihlasit maximalne 8 dvojélennych hliadok, nezalezi pritom
akej kategérie a po jednej hliadke v kategdrii muzi a zeny.

Do kategoérie sa zarad'uje podla kalendarneho roku narodenia pretekara!

Hliadka ma za ulohu v €o najkratSom Case prebehnut v zalesnenom teréne
vyznacenu trasu s 9 kontorlnymi stanoviStami, na ktorych plni v réznom poradi 10
disciplin:

1. UrCovanie turisitickych a topografickych znaciek — , TT*

2. Kulturno — poznavacia ginnost — ,KPC*

3. UrcCovanie rastlin a drevin — ,RaD*

4. Viazanie uzlov — ,U"

5. Orientacia - azimutové useky — ,0"

6. Plazenie — ,PL"

7. Hod na ciel — ,HNC*

8. (Odhad vzdialenosti — ,,0V*

9. Nova disciplina ,,Statne symboly — SS“ spolu na stanovisti s ,,0V*
10. Lanova lavi¢ka — ,LL"

Vybavenie hliadky:

1. Sportova vystroj uréena pre beh horskym terénom (chranené kolena, lakte a
zakazané su tretry s klincami), buzola jedna pre dvojicu, pero. Startovaci preukaz
zabezpecli usporiadatel. Za vhodné oblecenie zodpoveda prislusny DeD. DC
mdze buzoly na poziadanie na mieste zapoZicat.

VzhFadom na poveternostné podmienky si organizator vyhradzuje pravo
moznosti zrusenia niektorych disciplin!



PROGRAM : orienta¢ny program bude upresneny prvy deri pri otvoreni pretekov

Stvrtok: prichod do 18,00 hod., prezentacia, ubytovanie, ve€era bude podavana
do 19,30 hod., 20,00 otvorenie pretekov, program pre deti, porada
veducich - pridefovanie Startovnych Cisiel,

piatok: budicek 7,15, rozcvic¢ka (tréning), ranajky 8,00, preteky v plavani 9,45,
obed, Sachovy turnaj od 15,00, ostatni program podla ponuky alebo
individualny program, vecera, vyhodnotenie pretekov, program pri
taborovom ohni, diskotéka, premietanie filmu a dal§i program podla
ponuKky,

sobota: budicek 7,15, rozcviCka (tréning), ranajky 8,00, preteky turistickej
zdatnosti - PTZ 9,45, obed, pokraCovanie v pretekoch 14,00, vecera,
vyhodnotenie pretekov, program pri tdborovom ohni, premietanie filmu
a dalSi program podla ponuky,

nedela: 7,00 — 9,00 rafiajky a desiata na cestu, odchod domov lubovolne do
11,00.

Upozornenie:

Upozorfiujeme veducich vyprav, Ze su zodpovedni za svoje deti po€as celého
podujatia. Povinnostou veducich vypravy je, aby sa aspon jeden z nich stale
zdrziaval pri detoch, dozeral na ich bezpecnost, usmerfoval ich spravanie a ak je
to nutné, tak vykonaval dozor aj v no€nych hodinach.

Prihlasky:

Prihlasky s rozpisom pretekarov posielajte do 30. aprila 2010 na adresu Detské
centrum, ul. K. Sidora 134, 034 01 Ruzomberok, faxom na 044/43 41 735, e-
mail: ptz@detskecentrum.sk. Na preteky mdzete prihlasit maximalne 18
pretekarov spolu na PTZ, plavanie aj Sachovy turnaj a 3 élenov doprovodu.
Jeden pretekar sa moze zucastnit’ vSetkych pretekov!

Dalsie informacie:

Viktor Blaho, 0903 731 750
Andera Petrasova 0903 725 812

fax: 044/43 41 735
e-mail ptz@detskecentrum.sk

Stravovanie: stravovanie bude zabezpeené v mieste ubytovania. Strava
zacina vecerou 13. 5 a kon¢i rafiajkami s balickom na cestu 16. 5.2010.

Ubytovanie: ubytovanie je zabezpecené v Rekreatnom stredisku Podskalie, ktoré
je umiestnené v prekrasnom prostredi Strazovskych vrchov, vzdialené 15 km od
mesta Povazska Bystrica. Rekreacné =zariadenie tvori komplex budov a
Sportovisk, ktoré sa rozprestieraju na ploche 5 hektarov (www.podskalie.sk)

Uhrada nakladov: Detsky domov vykona uhradu refundacie &asti nakladov
bezhotovostnym stykom podla vystavenej faktury. Po dohode bude mozna aj
uhrada v hotovosti pri prezentacii pretekov. Vysielajuca organizacia - detsky
domov uhradi na jedného ucastnika a cely pobyt€ 27,- (€ 9-/den), ¢o
predstavuje refundaciu ¢asti nakladov za ubytovanie a Startovné. Stravu a vSetky
ostatné naklady hradi Detské centrum.

Doprava: Doprava do miesta pretekov a spat’ spojmi, alebo vlastna. Polovica
cestovnych nakladov bude uhradena skupine podfa umiestneni na PTZ, plavani
a Sachu v roku 2009 (pocet umiestneni na 1. - 3. mieste v predchadzajucom
ro¢niku = poctu pretekarov s narokom na vyplatenie cestovného v skupine v roku
2010, jednému pretekarovi sa preplaca cestovné len raz) a jednej osobe —
veducemu skupiny. Cestovné bude preplatené na zaklade predlozenych
cestovnych listkov. V pripade pouZzitia iného dopravného prostriedku ako spoje
SAD a ZSR, bude cestovné preplatené vo vyske alikvotnej giastky priemernych
nakladov na PHM za pocet pretekarov z narokom na preplatenie cestovného
vzhladom na poéet miest v dopravnom prostriedku. U&astnici pretekov, ktori pridu
spojmi, vystupia na zastavke v P. Bystrici, odtial autobusom 14,55 bez prestupu
alebo 15,50 s prestupom v Dolnom Lieskove do Podskalia.

Prezentacia: v piatok 13. 5 do 18% na recepcii RS Podskalie. Pri prezentacii je
nutné predlozit 1x novy supis u€astnikov a 1x novy rozpis pretekarov ak nastali
zmeny, prehlasenie o zdravotnom stave pretekarov a o bezinfekénosti prostredia,
z ktorého prichadzaju.

Povinna vybava uéastnika: prezuvky, plast do dazda alebo nepremokava
vetrovka, obleCenie a obuv na pobyt v prirode, odev na spanie a Specialna vystroj
na preteky.

Ukoncenie pretekov: ukoncenie celého podujatia je v nedelu 16. 5. 2010 s fubo-
volnym odchodom domov do 11,00 hod.

Zdravotna sluzba: zdravotna sluzba bude pdsobit v mieste pretekov.

Vyhodnotenie a ceny: prvi traja pretekari v plavani a Sachu - tri hliadky
z kazdej kategorie v PTZ, obdrzia vecné ceny, medailu a diplom.




STATNE SYMBOLY - ,,8S¢

Detské centrum doplnilo do pravidiel PTZ z 3. 1.2007 dalSiu sutaznu dsciplinu,
a to uréovanie Statnych symbolov Slovenskej republiky a spev alebo
recitacia hymny Slovenskej republiky.

Hliadka bude mat za ulohy spravne ur€it vlajku a Statny znak Slovenskej
republiky, z pomedzi Statnych symbolov inych Statov. Nespravne urenie
symbolu 1 tr. minuta, maximalne 2 tr. minaty.

vlajka SR Statny znak SR

Dal$ou tlohou hliadky — (jedného &lena hliadky, ktorého si hliadka sama urci) bude
zaspievat, alebo zarecitovat’ Statnu hymnu Slovenskej republiky.
Neznalost textu = 2 tr minaty. Trestné minGty za disciplinu ,SS* spolu, vyznagi
rozhodca do Startovného preukazu

Statnu hymnu tvoria prvé dve slohy piesne Janka Matusku "Nad Tatrou sa
blyska" z roku 1844.
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Hliadky z Ceskej republiky budi mat' za dlohu uréit symboly CR podra
predlohy a zaspievat alebo zarecitovat’ prva slohu statnej hymny Ceskej
republiky.

vlajka CR maly $tatny znak CR
Piesenn Kde domov mUj? zaznela prvykrat v Tylovej hre Fidlovacka. Text k
piesni napisal Josef Kajetan Tyl a hudbu zlozil Frantisek Skroup.

Text hymny (jenom prvni sloka):

"Kde domov muj, kde domov mdj,
voda hudi po lu€inach,
bory Sumi po skalinach,
v sadé skvi, se jara kvét,
zemsky raj to napohled,
a to je ta krasna zemé,
zemé Ceska, domov mdjj,
zemé Ceska, domov muj."




